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دستور المرکبات 


(اصول و قوانین ترکیب ادویم) 

بد دج لد بد 

مترجم جناب حکیم و ڈاکٹر ارشد ملک صاحب ملتانی 
(, فاضل طب و جراحت 100.11.11.8) 

1 دواؤں کا قوام اور قوامی ادویم دستور المرکبات 


دواؤں کا قوام اور قوامی ادویم 

قوامی ادویم مسر مراداوه دوائن بنت جو مس شود نبا سفید 
(مصری) قند سیاه» راب شگر سرخ اور کھانڈ وغیره کے قوام منا 
e‏ 
لعوقات خمیرہ جات اور مربہ جات وغیرہ۔ 


معیاری قوام معیاری قوام کی پہچان کا دار و مدار مشاہدہ اور تجربہ پر 
منحصر ہے۔ بعض دواؤں کا قوام نسبتاً گاڑ ھا /غلیظ اور بعض کا پتلا 
/رقیق تیار کیا جاتا ہے۔ مختلف ادویہ کے قوام کی خوبی و خامی کا 
انحصار اُس کی اپنی طبیعت› طریقۂ تیاری اور کس چیز سے قوام تیار 
کیا گیا ہے ۰ اُس پر ہوتا ہےء چنانچہ قوام کی غلظت و رقت کو پیش 
نظر رکھتے ہوئے اُس کو کئی درجات منو تقسیم کیا گیا ہے۔ 

)١(‏ اگر کوئی شربت بنانا ہو تو اُس کا قوام پہلے درجے کا یعنی نسبتاً 
رقیق تیار کیا جاتا ہےء شربت کے قوام کے پختم ہونے کی علامت یہ 
ہے کہ اس کے ایک یا دو قطرے علاحدہ کر کے انگلی سے اُٹھائے 
جائں ۔ اگر اُس مس تار بن جائے تو یہ صحیح قوام ہے ۔ اس کے علاوه 
اِس کا ایک دو قطرہ زمین پر گرانے سے پھیلتا نہنت ہے بلکہ گولائی 
لئے ہوئے آبهرا ہوا نظر آنا ہے اس صورتِ حال سے سمجه لینا 
چاہیے کہ شربت کا قوام تیار ہو گیا ہے۔ اس کے بعد برتن کو آگ سے 
آتار لینا چاہیے ورنہ آنا فانا قوام غلیظ ہو سکتا ہے 

(۲) معجون کا قوام ایسا ہونا چابیم جو خشک ادویہ کے ملانے کے 
بعد نرم حلوے کی مانند ہو جائے۔ 
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قوام کی تباری میں ”تار“ کا مفبوم قوام تیار کرت وقت بالخصوص 
شکر یا قند سیاه اور کھانڈ وغیرہ سے قوام تیار کرتے وقت ””تار““ کی 
کان احیت تون ہے تار کے عنوان سے قوام کی رقت و غلظت کا 

تعین کی انا سے و اوک مان :ذو نان اون تین ار وغیرہ کی 
اصطلاح کا مفہوم یہ ہے کہ ایک تار کا قوام نسبتاً نرم ہوگا ء دو تار کا 
قوا م اُس سے زیادہ گاڑھا ہوگا اور تین تار کا قوام مزید گاڑھا اور 
سختی کا حامل ہوگا۔ اس سلسلہ منو دوا ساز کے ہاتھ جس قدر مشاق 
ہوں گے ۔ قوام سی قدر حسب منشاء تیار ہوگا۔ 


قوام کی تیاری میں درجۂ حرارت (آنچ) کی اہمیت قوام کی تیاری کے 
مرحلم مں آگ معتدل رکھنی چاہیےء خصوصا ایسے وقت مس آگ کی 
انم کر یرد اکا یر کے ا جب ۶زا پت ا 
یما مات ریسا نے کت کر مار و جم اوت 
خاص احتیاط کی ضرورت ہوتی ہے چنانچہ اُس منو پانی کا ایک قطرہ 
بھی نہنہ پڑنا چاہیے کیونکہ اس سے قوام کے بگڑ جانے (فاسد ہو 
جانے) کا امکان بڑھ جاتا ہے۔ 


قوام میں لعابیات کی شمولیت اگر قوام منر بہہ دانہ » عتاب اور سپستاں 
جسی لعاب دار یا لیس دار ادویہ شامل کرنی ہوں جیسا کہ اکثر لعوقات 
یا بعض اشربہ منن بھی لیس دار ادویہ شامل ہوتی ہنو تو اُس سے قوام 
کی تیاری منا مشکل آتی ہے ۔ ایسی صورت مں قوام مں تار بننے کا 
سے دس رو فا کے رر سی سے کر دی مرو 
کچھ دیر تک اُسے پکنے دیا جاتا ہے ء > یبای تک کہ س منط چپک پیدا 
بو جانس. اس کے برعکس اکر قوام کے شکر یا شید شامل کرنا بو تو 
اس صورت س حسب ضرورت پانی بھی ملایا جا سکتا بس- 


قوامی مرکبات وه مرکبات جن کو قوام س شامل کر کے محفوظ کیا جاتا 
ہے ء أن منه خاص خاص مرکبات درج ذیل ہس ۔ شربت» سکنجبین» 
لعوق» خمیره» معجون » انوشدارو» جوارش, اطریفل» لبوب» مربئء 
گلقند و غیره. 
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میٹھی اجناس جن سے قوام تیار کیا جاتا ہے ذیل منج أن اشیاء و 
شیرینیوں کا بیان کیا جاتا ہے جن سے مختلف قوام تیار ہوتے ہں ۔ اس 
منک عام طور پر شہدہ قند سیاه» قند سفید» نبات سفید» بوره» کھانڈ شکر 
رخ اور ترتجیین شامل ن قول کی ای مس ا کو کر و ا 
سفید کے قوام منف ایک تا ڈیڑھ گرام ١۔٥‏ ,۰ سوڈیم بینزویث 
Sodium Benzoate(‏ ) شامل کر دیا جائے تو اس سے قوام کی افادیت 
اور مدت بقاء مزید بڑھ جاتی ہے۔ 


مختلف قواموں کی تیاری ۱ 

(۱) شبد کا قوام شبد کا قوام بنانا بو تو اسم چهان لن تاکم وه مکهیون 
> تنکوں اور دیگر آلانشون سے پاک بو جائے ۔ اس کے بعد عمل ارغاء 
کے ور وہ ادن کا تصفيم کر ان یی کسی هی دار بر تن میم دای کر اک 
یعنی جهاگ کو کسی کرچھے کی مدد سے علاحده کر انی اور اس کے 
بعد آگ سے اتار کر دیگر ادویہ شامل کر یں ۔ 


(۲) قند سیاہ (گڑ) کا قوام گر کے ٹکڑے کر کے بقدر ضرورت پانی 
منم ال کر آگ پر رکھنع جب وہ اچھی طرح حل ہو جائے تو اُس کو 

آگ سے أتار کر چھان لں اور کچھ دیر کے لئے رکه چھوڑیں ۔ بعد 

ازاں آس کو نتهار لنم ۔ یہاں تک کہ وه خوب صاف بو جائے ۔ اگر قند 
سیاه کو مزید صاف کرنا مقصود بو تو اثنائے جوش › دوده کا چهینتا 
دیتے ربنش - اس کے بعد اس کا قوام تیار کرین - 


(۳) شکر سرخ کا قوام شکر سرخ کا قوام بھی قندسیاه کی طرح تیار کیا 
جاتا ہے۔ 
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(۴) قند سفید کا قوام/شکر یا چینی کا قوام اگر دانہ دار شکر کا قوام بنانا 
ہو تو اُس کو بقدر ضرورت لے کر پانی کے بمراه آگ پر رکھں: اور 
قوام تیار کریں ۔ قند سفید کو چھاننے کی ضرورت نہنے ۔ الا ماشا اللہ ۔ 


(۵) مصری (نبات سفید) کا قوام نبات سفید کو پانی مں حل کر لنض ۰ 
اُس کو بھی چھاننے کی ضرورت نہں » پھر کسی قلعی دار برتن مند 
پکائنس جو جهاگ نمودار ہوتا جائے اُس کو کف گرفتم کرتے رہں: - 
اگر شربت کا قوام ہے تو کسی قدر رقیق رکھنں اور اگر معجون کا ہے 
تو نسبتا غلیظ کر لنت ۔ 


(۶) کھانڈ کا قوام کهانً سس مراد دیسی شکر ہے جو زیاده صاف اور 
دانم دار نہنں بوتی» اس کی رنگت سرخ زردی مائل بوتی ہے » اُس کو 
پانی مند خوب اچهی طرح حل کر لنم تاکم تنکون وغیرہ سے اچهی 
طرح صاف بو جائے » پھر چند منت کے لئے اس محلول کو چهوژ دیں 
تاکم اُس کی اندرونی کثافتنک یعنی مٹی و ریت وغیره تہہ نشین ہو جائنم 
۔ اس کے بعد اوپر سے نتهار کر کسی قلعی دار دیگچی منا پکاش ۰ آس 
منت سے اُٹھنے والے جهاگ کو کف گیر سے علاحده کرتم جائنپ 
اور پھر قوام تیار کریں - 


(۷) بوره کا قوام کھانڈ کی مصفی قسم کو بوره کے نام سے جانا جاتا 
ہے جس کی رنگت سفید بوتی ہے۔ بوره کو پانی منی حل کر کے 
چهاننم کی ضرورت نبنو بلکم قلعی دار برتن مس آگ پر رکه کر 
بدستور قوام تیار کرین - 


(۸) ترنجبین (شیر خشت) کا قوام ترنجبین کا قوام بالعموم علاحده سے 
کم ہی تیار کیا جاتا بم» بیشتر اس شکر یا شبد کے ساتھ ملا کر تیار 
کرتم بنن جس کا طریقم یہ ہے کم ترنجبین کو پہلے پانی منی حل 
کریں تاکم تنکم مٹی و آلائش صاف و تبم نشین ہو جائے اس کے بعد 
نتهرا ہوا محلول لے کر شہد یا شکر اس منم شامل کر کے قوام تیار 
کریں اور مرکب منا ملائنی ۔ 
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4 ذخیرۂ مرگبات دستور المرکبات 


ذخیرۂ مرگبات 
اثاناسی 


وجہ تسمیہ اثاناسیا یونانی زبان کا لفظ ہے۔ اس کے دو معانی بیان کئے 
جات تر ۱ 

(۱) مرض سے چهتکارا دِلانے والا (۲) بھیڑئے کا جگر ۔ چونکہ اس 
نسخہ منت بھیڑیئے کا جگر اور بکری کا سینگ بطور اجزاء شامل ہنو 
۔ اس لئے اس کو *"دواء الذئب و الماعز““ بھی کہتے ہنا ۔اِس کے دو 
تخر من ۰ ۱۶ اناتانتا فتر کر ارت اا تر سروک 


اٹاناسیائے 

افعال و خواص اور محل استعمال ضعفِ جگر» ورم جگر اور معده و 
طحال کے امراض کو نافع ہے۔ اسبال بلغمی سعال مزمن» قے الام» 
وجع گردہ و مثانم» خدرہ ربواور بواسیرمیں مفید ہے۔ 


جزء خاص 
بھیڑئے کا جگر 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مرمکی »زعفران» افیون» جند بید ستر» 
اجوائن خراسانی»فسط شیرین » گل غافت» تخم خشخاش» سنبل الطیبء 
شاخ ماعزسوختم بھیڑئے کا خشک شده جگر. تمام ادویہ کو بموزن لے 
کرسب کو باریک پیس کر شراب منل حل کر کے سم چند شبد کے قوام 
منو ملائنم اور تایری کے ۶ ماه بعد استعمال منث لائنم ‏ 


افعال و خواص اور محل استعمال اس کے افعال و خواص اثاناساائے 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری میعہ سائلہء ز عفران» قسط شیریں ء سنبل 
الطیب» افیون» تج قلمی» اصل السوس مقشر» ہر ایک ٠‏ گرام عصارہ 
غافث ۰ گرام جملم ادویم کو کوٹ چهان کر سم چند شبد خالص کے 
قوام منر ملاش اور مرکب تیار کریں ۔ 


مقدار خوراک 


5 اثیر (۳0061 ) دستور المرکبات 


) Ether) اثیر‎ 

تعارف اور وجم تسمیم قدیم پونانی فلاسفم ابتداء" اثیر Ether)‏ )کو ایک 
ایسا ماده تصوّر کرتم تھے جو فضائے آسمانی کی خلاژن مں بهرا ہوا 
تھا اور برقی مقناطیسی موجون ۲۷2۷65 ۳1600۲0902206116 کی 
متثقلی کا نع داز مانا خا کھاخیز فضا کم بالانی حم با صاف اسان 
کو بھی آثیر کے نام سے جانا جاتا تھا لیکن طبّی نظریم کے مطابق اثیر 
ایسے ماده کو کہتے ہنی جو دانتوں کی جڑوں منی ڈالا جائے یا وہ دواء 
جو حلق یا خلائے دہن منا پهونکی جائے ء اس کا تعلق وجورات سے 
ہے؛ وجور حلق منس ڈالی جانے والی دوا کو کہتے ہں ۔ 

اطبّاء نے اثیر کی یہ تعریف کی ہے کہ یہ ایک بے رنگ خوشبو دار 
سیال ہے جو بطور محلل و مخذر مستعمل ہے۔ 

اثیر کا استعمال سب سے پہلے دانتون کی جڑوں اور خلاؤں 2۷10165 
مس ڈالنے کے لئے ہی کیا گیا تھا۔ یہ 310016 0191 سے استعمال ہونے 
والی قدیم ترین دواء ہے۔ 


اثیر صغیر افعال و خواص اور محل استعمال:استرخاء لباة منا خاص 
طور پر مفید ہے۔ 


8|www.EislamicBook.com 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری :صعتر فارسی عاقر قرحا حاشا ہر ایک 
۰ گرام کشنیز خشک ۲۰ گرام اصل السوس ۵ گرام۔ جملہ ادویہ کو 
کوٹ چھان کر سفوف بنائنت اور حلق منر پھونکنن - 


اثیر الملوک 
لہذا اس کا نام اثیر الملوک رکها گیا۔یا اثیر کے مختلف نسخوں منم یہ 
سب سے افضل ہے اس لئے اس کو اثیر الملوک کہا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال نافع ورم حلق » ورم لہاۃء قلاع» 
بدبوئے دہن ء محلل» جالی؛ دافع جراثیم 


جزء خاص 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کافور ۲ گرام دانۂ الائچی ء زعفران ۳.۳ 
گرام طباشیر» مازو سبز» سماق ۶۔۶ گرام» زر ورد ۱۰ گرام نبات 
سیداء عدس مسلم تخم خُرفہ ۱۵-۱۵ گرام»حاشا ۰ گرام‌تمام ادویم کو 
کوٹ چهان کر سفوف تیار کریں اور استعمال منس لاش - 


مقدار خوراک: حسب ضرورت حلق مں پهونکنز ۔ 
الا حمر 
ہے ء اِس لئے اِس کا نام الاحمر مشہور ہوا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی باه مُزیّد باه» دافع و نافع ضعف 
باه 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری شنگرف میتها تیلیہ بر ایک ۱۰۰ گرام 

ءزمین قند ایک عدد ءروغن قرطم ۵۰۰ ملی لیٹر رد (ماش )۲۰۰ گرام» 
مٹھام تیلیہ کو پانی منت بهگوش » نرم ہونے پ پر آن مس گڑھے کرین اور 
گژهون منر شنگرف رکه کر اُنہی تکژون سے بهر دیں جو گڑھا کرتس 
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وقت نکالے گنس تھے۔پھر آن پر دھاگا لپیٹ دیں ۔ اس کے بعد زمین قند 
کا گودا نکال کر اُس منی میٹھا تیلیہ کے ٹکڑے بهر دیں ۔ پھر زمین ق 
کے کش ہوئے ٹکڑے سے اس کو بند کریں اور کنارے اچھی طرح 
ملا کر اوپر سے کپڑا لپیٹ دیں اور پتیلی منی روغنِ قرطم ڈال کر 
زمین قند کو آگ پر اتنا پکائنھ کہ اُس کے اوپر کا حصہ سرخ بو جائے 
ء پھر آگ سے أتارین اور زمین قند سے میٹھا تیلیہ کے ٹکڑے نکال کر 
آس کے اندر سے شنگرف کی ڈلیاں نکالنا اورشنگرف کی ڈلیوں کو اس 
قدر باریک کھرل کریں کہ ذزات کی چمک ختم ہو جائے ۔ یہ دوا نہایت 
درجم مقوّی باه ہے۔ مقدار خوراک :۵ املی گرام» مکھن یا بالائی منی 
ملا کر کهلاش » اور شیر گاؤ پلائنم ۔ 


6 اطریفل دستور المرکبات 


اطریفل اطریفل یونانی زبان کے لفظ اطریفال اور طریفلن سے معرب 
کیا گیا ہے ۔ چونکہ اس مرکب منر بلیلم بلیلہ اور آملم جز و لازم کے 
طور پر شامل ہنف ۔ لہٰذا لس کو اطریفل کا نام دیا گیا۔ بعض اطبّاء کی 
رائے ہے کہ اطریفل بندی زبان کے لفظ ترپهلم کا معرب ہے جس سے 
تین پهل بلیلم بلیلہ اور آملم مراد ہنا چنانچہ داؤد ضریر انطاکی کے 
یبال اس کی وضاحت بھی ملتی ہے ۔ اس نے اس کو *"اطریفال** لکھا 
ہے۔ ہندی کا لفظ تری اور لاطینی و یونانی زبان کا لفظ طری )٦×1(‏ 
بھی تین کے ہی مفہوم کے حامل ہں“ ۔ غالبا اِسی مناسبت سے اس کو 
اطریفلات کی تیاری کے سلسلہ منک آنبی اصول و ضوابط پر کاربند 
رہنا ضروری ہے جو معجون کے سلسلہ منر پیش نظر رہتے ہنن ۔ 
علاوہ ازیں اس بات کا خاص طور پر دھیان رکھا جائے کہ ترپھلہ کا 
سفوف تیار کرنے کے بعد اُس کو روغن بادام یا روغن کنجد یا روغن 
زرد من الگ سے چرب کر کے رکه لنئ پھر دیگر اجزاء کا سفوف 
بناش وم آزان مرخب کا 9 م تیار کر کے جملہ ادویہ اُس منن شامل 
کاو جن اور اِس کی افادیت بڑھ جائے اور چونکہ ترپھلہ کم و 
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بیش آنتوں منت مروڑ پیدا کرتا ہے لہذا چرب کرنے سے اس کے مضر 
و منفی اثرات بھی زائل ہو جاتے ہنی ۔ 


اطریفل کا موجد اطریفل کا موجد اندروما خس نامی یونانی طبیب ہے۔ 
غالباً یہ اندروماخس ثانی ہے اور اس کوہی اسقلبیوس ثانی 

(1] piusاAscu‏ )کہتے ہں ۔ 

دیگر مرکبات کی طرح اطریفل کے بھی کئی نسخے ہنک جن کا 
ذکراس کتاب س آئے گا۔ 

اطریفلات کی قوتِ تاثیر دو سال تک باقی رہتی ہے البتہ اطریفلات کی 
مدت استعمال دو ماه سے زیادہ نہنل ہے۔ نیز اطریفلات کو متواتر نہ کها 
کر روک روک کر استعمال مس لانا چابیم جس سے ضعف معدہ کا 
اندیشہ باقی نبنث ربتا ہے کیونکہ اطریفلات کا کثرتِ استعمال مُضعفِ 
معدہ ہوتا ہے۔ 


اطریفل اُسطوخودوس 
وجم تسمیہ اس اطریفل کا نام اس کے جزءِ خاص کی طرف منسوب 
ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال دماغی امراض خصوصاً دردِ سر اور 
جملم امراض بلغمی و سوداوی منک مفید ہے۔ دماغ کے تنقیہ کے لئے 
طب یونانی کے مخصوص مرکبات منس شمار کی جاتی ہے۔ اس کا 
متواتر استعمال بالوں کو سیاه رکھتا ہے۔ 


جزءِ خاص ترپھلا اور اسطوخودوس اس کا جزءِ خاص ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست ہلیلہ زرد و پوست ہلیلہ کابلی 
پوست ہلیلہ سیاہہ پوست بلیلہ آملم مقشرء اسطوخودوس, برگ سناء 
مکی تربد سفید » بسفائج ف ستقی »ءمصطگی, افیتمون کشمش, مویز 
منقی (بعض نسخون منس گل سرخ کو) ہم وزن لے کر باریک کر لنق 
اور بلیلم جات کو روغن بادام شیریں منم چرب کر کے سم چند شبد 
خالص کے قوام منخ ملائنن ۔ 
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مقدار خوراک ۵گرام تک بمراه عرق گاؤزباں ۱۲۵ ملی لیٹر یا پمراه 
اب سادہ۔ 


اشا ای 

وجم تسمیم اس کے موجد حکیم میر محمد مومن حسینی ولد میر محمد 
زمان عہدِ محمد بن تغلق شاه (۶۱۳۳۴ تا ۶۱۳۵۴ )کے طبیب ہں »أذبون 
نے اسے اپنے والا میر محمد زمان کے نام ۱۳1 
مراد میر محمد موم شاعر نہنب ہں جیسا کہ بعض لوگ سمجھتے ہں 


افعال و خواص اور محل استعمال مالیخولیاء دردِ سر خفقان اورقولنج 
مں مفید ہے۔ مسلسل استعمال دائمی نزلہ کو فائدہ دیتا ہے۔ مالیخو لیاء 
مراقی کی یہ مخصوص دواء ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تباری پوست بلیلم زرد پوست ہلیلہ کابلی ء ہلیلہ 
سیاہ » گل بنفشہ سقمونیابریاں ہر ایک ۰ گرام تربد مجوف ءکشنیز 
خشک ہر ایک ۰ گرام پوست بلیلہ آملہ مقشر گل سُرےۓ گل نیلوفر» 
E‏ مرا غورف 
بادام شیریں ۰ ٦٠٤‏ ملی لیٹرسب دواؤں کو کوٹ چهان کر روغن بادام 
منر چرب کر کے علیحده رکهنا اور عتاب ۱۰۰ عدد» سپستان ۱۰۰ 
عو کل ر کر ری کی پانی مین شر سے کو ضات کرین اور 
۱ 7 اط ج. ۳ م 
مربی بلیلم کا شیرہ ڈیڑھ گنا اور شبد سب دواون کے ہم وزن لے کر 
جوشانده میں ملا کر اتنا پکائیں کم قوام ایک ہو جائے پھر درج 
بالامسفوف ادویم اس میں شامل کر کے مرکب تیار کریں - 


مقدار خوراک ۵ گرام تا ۱۰ گرام ۔ اسبال لانم کے لئے ۲۵ گرام تک 
کے سک سے 


اطریفل شاہترہ 
وجہ تسمیہ جزء خاص شاہترہ کے نام سے موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال امراض فساد خون» خارش» آتشک 
اور دورانِ سر میں مفید بس- 
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جزء خاص 

شاہترہ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تااری شابتره ۰ گرام» پوست ہلیلہ زرد» پوست 
ہلیلہ کابلی پر ایک ۴۰ گرام » آملم پوست بلیلم بر ایک ۲۰ گرام برگ 
سناء مکی ۱۲ گرام » گل سرخ ۸ گرام‌جملم ادویم کو کوٹ چهان کر 
مونیر منقی نصف کلو میں پیس کر ملائیں اور مرکب تیار کریں - 


مقدار خوراک ۵ تا ۰ گرام پمراه عرق چوب چینی یا آب ساده. 


اطریفل صغیر اطریفل کا یہ ایک مخصوص نسخم ہے جو کم اجزاء پر 
مشتمل بونس کی وجم سب" اطریفل صغیر *" ے کے نام سے مشپور 
ہے ۔ 


افعال و خواص مع محل استعمال مقوی حافظہ و مقوی دماغ ء دماغی 
امراض کے علاوہ بواسیر میں بھی مفید ہے۔ 


جزء خاص 

ال جات و آملم 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست بلیلم زرد» پوست بلیلم کابلی» پوست 
پلیلم سیاه» پوست بلیلم آملم مقشر ہم وزن ادویم کو کوٹ چهان کر 
روغن زرد میں چرب کریں اور سم چند شکر یا شبد کے قوام میں ملا 


کر اطریفل تیار کرین - 


مقدار خوراک ۱۰ تا ۲۵ گرام پمراه آب ساده بوقت شب. 


اطریفل غددی 

وجم تسمیم خنازیر (گردن کے بڑھے ہوئے غدود) کے عارضم میں 

استعمال بونس کی وجم سے اس نام سے موسوم کی گئی بس؛ یا جز ء 
خاص بکری کی گردن کی گلٹیوں کی شمولیت کی وجم سے یہ نام دیا 
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کی حامل ہے ۔ منقی معدہ و فضلات دماغ ہے۔ 


جز ء خاص بکری کی گرد ن کی گلٹیاں 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تادری بھیڑ/ بکری کی گردن کی خشک شده 
گلٹیاں ۰ گرام ہلیلہ سیاہ ۰ گرام» افتیمون و لائتی ٠‏ گرام ءپوست 
بلیلہ ٭آملہ مقشر ءتربد مجوّف پر ایک ۷۵ گرام بسفائج » اسطوخودوس 
ہر ایک ۵ گرام ءسناء مکی ۴۰ گرام »غاریقون مغربل» زر نبادء شیطرج 
بندی» نوشادر» ہرایک ۰ گرام انیسونء تج قلمی» سنبل الطيب» قرنفل 
ہیل خردہ جائفل» مصطگی رومی. بر اک ۲۰ گرام‌تمام ادویہ کو کوٹ 
پیس کر قند سفید ۷۵۰ گرام کے قوام میں شامل کرین اور مرکب پنائین . 


مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام۔ 


اطریفل کشنیزی 
ولیہ سی خر ۶ خان کر کے کم ہے موس ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال دماغ اور معدہ کا تنقیہ کر کے قوت 
پہنچاتی ہے ۔ سر آنکھ اور کان کے ان امراض میں جو معده کے 
بخارات اور نزلے کے سبب سے عارض ہوتے ہیں ء مفید ہے۔ 


با اسان کین کتک 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بلیلم کابلی ءپوست بلیلم زرد. بلیلم 
سیاہءپوست بلیلم آملم مقشرء کشنیز خشک» ہم وزن ادویم کو کوٹ چهان 
کر بلیلم جات کو روغن بادام میں چرب کریں اور سم چند شبد کے قوام 
میں ملا کر مرکب بنائیں اور تیاری کے چالیس یوم کے بعد استعمال 
کرائین - 


مقدار خوراک ٠‏ ١تا‏ ۵ گرام ۱ 
ملاحظہ (۱) اگر تلئین مقصود ہو تو ترنجین کا اضافم کریں - 
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(۲) اطریفل کشنیز کو تیاری کے چالیس روز بعد استعمال کرنا چابیس. 


اطریفل مقل 
وجم تسمیم جزء خاص مقل کے نام سے موسوم بس. 


استعمالات دافع قبض ہے۔ بواسیر دموی اوربواسیر بادی میں مفید بس- 
جز ء خاص ترپهلا اور مقل۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست بلیلم زرد» پوست بلیلم کابلی» پوست 
بلیلہ آملم مقشر بر ایک ۳۵ گرام مقل ۹۵ گرام- جملم ادویم کو کوٹ 
چهان کر روغن بادام یا روغن گاؤ میں چرب کریں اور مقل کو آب 
برگ گندنا یا آب برگ ککرونده میں حل کر کے صاف کرین یا روغنِ 
گاؤ میں مقل کو آگ پر حل کر لیں ۔ پھر جملم ادویہ کے سم چند شبد 
کے قوام میں مرکب تیار کرین - 


مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام بمراه عرق بادیان ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


اطریفل ملین 
وجم تسمیم اپنے فعل مخصوص ””تلیین““ سے موسوم ہے۔ 


استعمالات قبض و جع معده وامعاء اور صداع میں مفید ہے۔ امراض 


جزء خاص سقمونیا۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بلیلم سیاه »پوست ہلیلہ کابلی» بلیلہ آملم 
مقشرء ترید مجوف بر ایک ۲۰ گرام» بادیان» مصطگی رومی؛ 
اسطوخودوس» سقمونیا «ریوند چینی۔ بر ایک ۵۰ گرام مصطگی کو 
علیحده سے ہلکے باتهون سے کهرل کر کے باقی دواؤں کو کوٹ چهان 
کر روغن بادام میں چرب کر کے قند سفید ایک کلو کے قوام میں ملائیں 
اور مرکب تیار کریں۔ 
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مقدار خوراک ۵ گرام تا ۰ گرام پمراه آب سادہ۔ 


7 افلونیا/فلونی دستور المرکبات 


افلونیا/فلونی 

وجم تسمیم رومی زبان کا لفظ ہے۔ اس کو فلونیا بھی کہتے ہیں۔ یہ حکیم 
افلن رومی طرسوسی کے نام سے منسوب ہے۔ اس حکیم کو فیلن اور 

افلن بھی کہا جاتا ہے۔ افلن نامی حکیم نے اِسے اوّلا ترتیب دیا تھا۔ جو 

ایک نشم آور مرکب ہے۔ 

افلونیا کے متعدد نسخم ہیں۔ مثلا افلونیائے فارسی: افلونیاتم محمودی 
بادشاه جپانگیر کم دور میں ایجاد ہوا )ء افلونیائے احمدی۔ 


افلونیائے رومی 
استعمالات نزلہ مزمن› قے الدم ۰ اسپال دموی اور بیضم کو نافع ہے۔ 
نافع و دافع الم ہے۔ 


جزء خاص افیون 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری فلفل سفید» فلفل دراز»اجوانن خراسانی بر 
ایک ۷۵ گرام افیون ۲۷ گرام زعفران ۲۰ گرام» تخم کرفس سنبل 
الطیب ہر ایک ۱۵ گرام ساذج بندی» تج قلمی» حب بلسان » عاقر قرحاء 
رق بر بے 58 مل وید کی کرت جیا کرد شف کے 
قوام میں ملا کر مرکب تیار کریں اور ۶ ماه بعد استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک نصف گرام تا ٢‏ گرام۔ 
امروسی 


وجم تسمیہ یونانی زبان کا لفظ ہے اس کے معنی ہیں ایسا معجون جو 
امراض کبد کے لئے مفید ہو۔ بقراط نے اِسے ایک بادشاہ کے لئے 
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جسے ضعفب معده کی شکایت تهی» تیار کیا تھا لیکن اب اس گا استعمال 
موی کا ہۓ رع ره 4 


افعال و خواص و محل استعمال جگر طحال » معدہ اور گرده کو تقویت 
دیتا ہے۔ مفتح سدد ہے۔ آغازاستسقاء میں نافع ہے۔ مدر بول اور مخرج 
اک تی مھ سالک سد سے 


جزء خاص زعفران 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری دوقو »عود بلسان .تج قلمیءقردماناء کالی 

زیری » شگوفم اذخر» تخم کرفس ۴ ۴ گرام. فلفل سیاه ءفلفل سفید ءقسط 
تلخ» مرمکی» ہر ایک ۲ گرام. حب الغار ۱۰ عدد » وج ترکی» ز عفران» 
پر ایک ۸ گرام‌جملم ادویم کو کوٹ چهان کر سم چند شبد کے قوام منم 
ملائین اور محفوظ کر لیں۔ پھر تیاری کے ۶ ماه بعد استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام۔ 
نوت:"" امروسیا **کی قوت تین سال تک قائم رہتی ہے لیکن اب یہ دواء 
متروک الاستعمال ہے۔ 


8 انفحہ۔ پنیر مایم چستم" چاک دستور المرکبات 


تعارف اور طریقۂ تیاری دوده پینے والے جانورون کے معده اور آنتون 
سے حاصل شده منجمد دودھ جس کو پیدا بونم کے بعد بچے نم پہلی 
دفعہ پیا ہو اُس کو حاصل کر لیا جاتا ہے۔یہی پنیر مایم ہے۔ اس کو پنیر 
مایہ اور انفحہ بھی کہتے ہیں۔ جن جانوروں کے دودھ سے پنیر مایہ 
حاصل کیا جاتا ہے › آن میں سے چند یہ ہیں : باره سنگھاء بکری» 
بھیڑء بهینس پاڑہ خرگوشء ریچھ » شتر خر ماده» گورخرہ گائے 
گهوژی نیل گائے اور برن وغیرہ۔ 
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اس کو حاصل کرنے کا طریقہ یہ ہے کہ بچے کی پیدائش کے بعد اُس 
کی ماں کا پورا دودھ بچے کو پلا دیا جائے۔ دودھ دینے والے جانوروں 
کے اس ابتدائی دودھ کو کھیس یا پیوسی بھی کہتے ہیں۔ بچوں کو یہی 
دودھ پلا کر پھر کم و بیش نصف یا ایک گھنٹہ بعد اُس نو مولود بچے 

7 چا 7ال ا ا و 7 
آنتیں سایہ میں خشک کر لی جاتی ہیں۔ اِن آنتوں اور معدے کی چنٹوں 

(70148 ) میں ایک منجمد شنم ملے گی؛ جو دراصل وہی منجمد دودھ 
ہے جو سوکھ گیا ہے۔ یہی پنیر مایہ ہے۔مزاج کے لحاظ سے انفحہ و 

پنیر مایم کو مرکب انقویٰ سمجها جاتا ہے۔ 


پذیر مایم کا مزاج افعال اور دوائی استعمال مزاج کم لحاظ سم | نفحم 
یا پنیر مایم کو مرکب القوی سمجها جاتا ہے۔ پنیر مایم کے افعال و 
خواص بہت سے پپلوون پر حاوی بین- سرطانی گلئیون پر اس کا لیپ 
مفید ہے۔ صرع (مرگی)کو نافع ہے اور سرکم میں گهول کر پینے سے 
معده» پھیپھڑے اور مثانہ کے منجمد خون کو تحلیل کر دیتا ہے۔ دم 
رعاف کے لئے مفید ہے اور حابس اسہال ہے۔ مقوی و مفرح قلب و 
دماغء دافع سموم حشرات الارض ۰ تریاق سموم( 10 Antidote‏ 
Snake and Insect bite‏ ) » دافع درد شکم ء آنتوں کے زخم کو دور 
کرتا ہے۔ سیلان الرٌحم میں بھی مفید ہے۔ منع حمل کرتا ہے اور 
60 خصوصیت کا حامل ہے۔ رُعاف میں ناک میں ٹپکایا 
جاتا ہے۔ 


مضر مزاج میں چڑچڑا پن پیدا کرتا ہے۔ معده کے لئے مضر ہے۔ 
زرشک اور بہدانہ اِس کا مصلح ہے۔ اِس پر مزید تحقیق کی ضرورت 
ہے۔مزاج کے لحاظ سے الفحہ و پنیر مایہ کو مرکب القویٰ سمجھا جاتا 
ہے۔ 


پنیر مایم کے خالص ہونے کی علامت پنیر مایم کے خالص ہونے کی 
پہچان یہ ہے کہ اگر اِس کو دوسرے جانور کے پنیر مایہ میں ڈال دیں 
ی وه ای سے ل چام گا: 

طبّی معالجم میں پنیر مایم نش شتر اعرابی اور انفحم ارنب کا استعمال زیاده 
نظر آتا ہے۔ کیونکم افادیت کے لحاظ سے دوسر م تمام جانورون کے 
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مقابلے میں اس کو زیادہ بہتر تصؤر کیا جاتا ہے۔حالانکہ دوسرے 
جانوروں کے بچوں کے معدے میں منجمد شدہ ابتدائی دودھ بھی طریقۂ 
مذکورہ پر حاصل کر کے بطور دوا استعمال کرنا اطبّاء کا معمول ربا 
ہے۔ جتنے قسم کے جانورون سے پنیر مایم حاصل کیا جاتا ہے آن سب 
کی افادیت الگ الگ ہےء لیکن بسا اوقات عدم حصول یا عسیر الحصول 
ہونے کی صورت میں دیگر جانوروں سے حاصل شدہ پنیر مایہ بھی 
معالجاتی اہمیت اور ایک دوسرے کے بدل کی حیثیت رکهتا ہے۔ انفحم 
ارنب کو اطبّاء سب سے زیادہ صحیح العمل اور قوی التاثیر تصور 
کرتے ہیں کیونکم اس میں حذّت کم ہوتی ہے۔ 


انقردی 

وجم تسمیم انقردیا (ہں ۸٣۵٥2۲ d1‏ ) رومی زبان کا لفظ ہے۔ جس کے 
معنی *"شبیم قلب““ کے ہیں۔ چونکہ بلا در صنوبری یعنی دل کی شکل 
کا ہوتا ہے اور وه اس کی ترکیب میں داخل ہے اس لئے اس کو انقردیا 
کہا گیا ہے۔ متاخرین کی بعض کتابوں میں انقرویا *"واو** سے لکھا گیا 
ہے جو صحیح نہیں ہے۔اِس مرکب کا موجد بقراط ہے۔ اس کے دو 
نسخے ہیں : انقردیا کبیر اورانقردیا صغیر۔ 


انقردیا کبیر 

افعال و خواص اور محل استعمال فالج» لقوه» استرخاء» خدر صرع؛ 
نسیان اور دوسرے بارد امراض میں مستعمل ہے۔ قوت باه کو بڑھاتا 
ہے اور فعل ہضم کودرست کرتا بم ذبن کو صاف اور قوی کرتا 
ہے۔محافظ و مقوی حافظہ ہے۔ 


جزء خاص بلادر (بھلا نواں )۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری عاقر قرحا شونیز سط شیریں › فلفل 
سیاه» فلفل دراز» وَج ترکی ہر ایک ۰ گرام » سذاب جنطیانہ رومی 
»زر اوندمدحرج ء حلتیت خالص» حب الغار جند بیدستر» شیطرج ہندی 
خردل بر ایک ۲۵ گرام عسل بلادر ۲۵ گر اب جملم ادوی, کو کوٹ چهان 
کر روغن گاؤ ۱۵ گرام میں چرب کر کے قند سفید ڈیڑھ کلو کے قوام 
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میں ملائیں اور مرکب بنائیں۔ اس مرکب کو تیاری کے ۶ ماہ بعد 
استعمال کریں۔ 


مقدار خوراک ٢‏ تا ۳ گرام ہمراہ آب ساده صبح نہار منه 


انقردیا صغیر 
اق کے ات اقرا کی کی رین 


جز ء خاص بلادر 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ہلیلہ سیاہ پوست بلیلہ ء آملہ مقشر ہر ایک 
۵ گرام سعد کوفی» سنبل الطیب کندرہ وج ترکی .فلفل سیاه» زنجبیل › 
عسل بلادر. پر ایک ۸ گرام ادویہ کو کوٹ پیس کر روغن گاؤ میں 
چرب کریں اور 3هانی سو گرام شکر سفید کا قوام کر کے مرکب تیار 
کریں۔ 

نوٹ: اِس کو بھی تیاری کے ۶ ماہ بعد استعمال کرائیں۔ 


مقدار خوراک ٢‏ تا گرام بمراه آب ساده بوقت صبح۔ 


9 انوشدارو دستور المرکبات 
انوشدارو 


وجم تسمیم انوشدارو یا نوشدارو فارسی زبان کا لفظ ہے جس کا معنی 
”دوائے ہاضم““ ہے۔ یہ معجون کی قسم کا مرکب ہے جس کا جز ء 
خاص آملم باس کا معنی ”ہے ذانقم** بھی بیان کیا گیا ہے۔ بعض 
محققین نے لکها ہے کم لفظ *"نوش؟؛ بلیلم ء بلیلم » آملم » خبث الحدید 
اور شہد کے لئے وضع کیا گیا ہے » چنانچم اسی لئے اس پانچ اجزاء 
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کے مرکب کو ”فنجنوش“ بھی کہا جاتا ہے۔ چونکہ اس معجون کا جزءِ 
خاص آملہ ہے اس لئے اس کا نام انوشدارو رکھا گیا ہے۔ 

لوشدارو: ایک بندی ترکیب ہے بونانی عہد مین اس کا استعمال کین ما 
ءالبتم عرب اطبّاء میں سب سے پہلے ابو یوسف اسخق بن یعقوب کندی 
نے اس کا نسخہ لکها ہے۔ اس لئے نوشدارو کو جوارش کندی کے نام 
سے بھی جانا جاتا ہے۔ 


انوشدارو کی ترکیب تیاری انوشدارو تازہ اور خشک دونوں طرح کے 
آملم سے تیار گیا جاتا بم. اس کے بنانم کا طریقم پم ہے کم پختم و تر 
و تازه آملون کو وزن کر کے پانی میں پکا کر خوب اچهی طرح ملا کر 
اس کے تخمون کو علاحده کر لیں پھر ایک جهرجهر ء کپڑے یا چهننی 
سے چهان کر پانی حاصل کر لیں تاکم ریشم وغیرہ آلگ بو جائے اور 
آملم کا پکا ہوا گودا پانی میں آ جائے۔ اس کے بعد باقی مانده تخم اور 
ریشون کو وزن کر لنی جس سے جرم آملم (گودے) کا اصل وزن معلوم 
بو جائے گا. اسی حاصل شده وزن کا دو چند یا سم چند شکر ملا کر 
قوام تیار کریں اور قوام کے گرم ربتس ہوئے ہی دیگر ادویہ کا سفوف 
بھی اس میں شامل کر دیں اور اچھی طرح ملا دیں۔ مرکب تیار بو 
جات گا 
لیکن اگر آملہ خشک استعمال کرنا ہو تو اُس کے تخم نکال کر (آملہ کو 
مُنقی کر کے) وزن کر لیں اور دهو ڈالیں۔ اس کے بعد شیر گاؤ میں اس 
قدر بھگوئیں کہ آملم دودھ میں غرق ہو جائے۔ پھر کم و بیش چار 
گھنٹے کے بعد خاطر خواہ مقدار کے پانی میں ڈال کر جوش دیں تاکہ 
آملہ کا کسیلا پن اور دودھ کی چکنائی دور ہو جائے۔ پھر دوسرے پانی 
میں جوش دے کر حسب دستور شکر ملا کر قوام تیار کریں اور 
استعمال میں لائیں۔ 


دیگر اجزاء مع طریقه تیاری گل شرخ ۲۰ گرام سعد کوفی ۸ گرام 
قرنفل» مصطگی رومی» اسارون» سنبل الطیب بر ایک دس ۔دس گرام 
دانم الانچی خُرد دانۂ إلائچی هيل کلاں » زرنب» جاوتری» جانئفل» 
قرفہء ز عفران پر ایک ۷ گرام آملم مقشر نصف کلو قند سفید ساز هم 
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سات سو گرام پہلے آملہ کو ۴ گھنٹے دوده میں بھگوئیں › پھر پانی 
سے دھوکر ایک لیٹر پانی میں جوش دیں۔ جب آملے گل جائیں تو 
چهننی سے پانی چھان لیں اور آسی پانی میں قند سفید کا قوام تیار کریں 
اور دوسری دوائیں کوٹ پیس کر قوام میں ملائیں۔ اس کی قوت دو سال 
تک قائم رہتی ہے۔ 


مقدار خوراک ۵ گرام صبح پمراه آب ساده/تازه. 
نوت:انوشدارو کو تیاری کے چالیس روز بعد استعمال کرین- 


انوشدارو ُولُوی انو شدارو ساده کے نسخے میں مروارید کہرباءء مونگا 
یشب اور یاقوت کا اضافم کرنے پر اِسے انوشدارو لُولُوی کہا جاتا ہے۔ 


0 ایاره/ایار ج/ایارجات دستور المرکبات 


اباره/ابارج/لیارجات , 

دو اڈ ہر رت کن ےت 
محققین کے نزدیک ایارج ء دواء مسبل کو کہتے ہیں کیونکم ایارج ہی 
مسہلات میں پہلا مرکب ہے جسے ابل یونان نے اسہالِ بلغم اور تنقیہ 
دماغ کے لئے مرتب کیا تھا۔اسہال و اخراج بلغم میں ایارج تریاقی 
افادیت رکھتا ہے۔ 

ایارجات میں ایارج فیقرا کے علاوہ ایارج بقراط ایارج جالینوس » 
ایارج لوغاذیہء ایارج رُوفس اور ایارج ارکاغانیس مشہور ہیں۔ 


ایارج فیقراء 

وجم تسمیہ ایارج کا مخترع بقراط ہے۔ یونانی زبان میں فیقرا کا معنی 

تلخ نافع““ ہے چونکہ اصل و عمود اس نسخے میں صبر یعنی ایلوا 

ہے اور وہ تلخ ہوتا ہے اس لئے یہ ایارج ””فیقرا““ کے نام سے موسوم 
ہوا ۔ بعض ماہرین کے مطابق فیقراء یونانی زبان میں صب رکے معنی 

میں آتا ہے؛ چنانچہ اس نسخے میں جزءِ اعظم کی حیثیت سم صبر کی 
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موجودگی کی وجم سے اِسے ایارج فیقراء کہا گیا ہے۔ایارجات کی قوت 
۲ سال تک باقی ربتی ہے۔ اس کو تباری کے ۶ ماه بعد استعمال کرانے 
کی سفارش کی گئی ہے۔ 

شیخ الرئیس نے اِس کے نسخے میں عود بلسان کا اضافہ کیا ہے۔ 
ایارج کے نسخہ میں : شحم اندرائن کو شامل کرنے پر یہ نسخم مشحم 
کہلاتا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال منقی دماغ و معدہ ہے۔ درد سر کی 
اکثر قسموں ءفالج؛ لقوہ استرخای» وجع المفاصل اور قولنج میں مفید 
ہے۔ ایارج اطریفل کے ساتھ دماغ کا اور گلقند کے ساتھ معدہ کا تنقیہ 
کا 


جزء خاص صبر زرد 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سنبل الطیب ء دار چینی» عود بلسانء حب 
بلسان» تج قلمی» مصطگی رومی» اسارون» زعفران ایک ایک حصم 
صبر زرد سب دواون کادو چند اور بعض اطبّاء نے ہم وزن لکها ہے۔ 
مُضر:یہ گرده کے لئے مُضر بس» جس کا مصلح عناب ہے۔ 


مقدار خوراک ۵ گرام بمراه آب گرم / شبد بوقت خواب۔ 


ایارج لوغادی 

وجم تسمیم اس کی وجم تسمیم نامعلوم ہے لیکن بعض لوگ کبتم ہیں 
کم یہ لوغاذیا نام کے ایک یونانی طبیب کے نام سے منسوب و موسوم 
ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال صداعء صداع شقیقہء صداع بیضہ 
وخوده» درد گوش» تقل سماعت. دوار» فالجء رعشم لقوه» بہق و برص 
اور جذام و غیره میں نافع ہے۔ 


جز ء خاص ایلو 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری عنصل دشتی مشوّیٰء غاریقون» سقمونیاء 
اشن اسقور دیون ۱ ۰ گرا م » افتیمون» کماذریوس گیاره کرام 
حاشاء»هو فاریقون ءبادیان رومی» تیزپات فراسیون (کرّاث جبلی) جُعدہ 
سلیخم فلفل سفید »مرمکی» جاؤ شیر جند بیدستر» سنبل الطيب» فطر 
اسالیون» زراوند طویل» افشردۂ افسنتین» فرفیون» حماماء زنجبیل ہر ایک 
۵ گرام۔ 

تمام ادویم کو کوٹ چهان کر شبد بقدر ضرورت میں گوندهین » اس کے 
بعد پوری احتیاط سے چه ماه کے لئے محفوظ رکه لیں۔ بعد ازان 
استعمال میں لائیں۔ ایاره جات کے استعمال کا سب سے ببتر طریقم یہ 
ہے کم ان کو آب افقیمون مين حل کر کے استعمال کرایا جائے (بحر 
الجو اهر )- 


مقدار خوراک ۱۰ تاه ۱گرام- 


او هو فقر اطیس//بارج بقراط 
وجم تسمیم بقراط کے نام سے موسوم ہے: 


افعال و خواص اور محل استعمال صداع شر کی معدی میں مفید ہے۔ 
منقی رطوبات معده ہے۔ 


جزء خاص ایلو 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری جنطیاناء سنبل الطیب» شحم حنظل» زراوند 
مدحرجءتج قلمی » دار چینی ۳.۳ گرام» فطر اسالیون(کرفس جبلی) 
کماذریوس (ترمُس)» اسطوخودوس پیپلا مول» مصطگی ۵.۵ گرام» 
ایلوا ۵۰ گرام» جملم ادویم کو کوٹ چهان کر سے چند شبد مصفْی مین 
قوا م تیار کریں » پھر ۶ ماه بعد استعمال میں لائین- 


ے 


مقدار خوراک ۱۰ گرام پمراه آ ب گرم یا آب سا دہ۔ 
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1 باسلیقون دستور المرکبات 


باسلیقون ۱ 

وجم تسمیہ یونانی زبان میں اس کا معنی گحل یا *"روشنائی** ہے۔ 
چونکم یہ امراض چشم میں بطور کحل مستعمل ہے اس لئے یہ نام 
اس کے دوسر م معانی *"جالب النوم** (نیند لانے والا) بھی بیان کئے 
گئے ہیں۔ یہ بھی کہا جاتا ہے کم یہ ایک یونانی بادشاه کا نام ہے جس 
کے لئے بقراط نے یہ نسخہ ترتیب دیا تھا۔ 

لیکن اس سلسلے میں یہ تحقیق زیادہ صحیح ہے کہ یونانی لفظ" 
باسلیقون * جس کا مترادف *"روشنانی؟* ہے؛ مقوی بصر کو کہتے ہیں۔ 
یہ بقراط سے پہلے کی اختراع ہے۔ اِسے فیٹا غورس طبیب نے 
ارسطیدون ۸۲٥٥10180(‏ )والی صقیلہ کے لئے جسے ضعفب بصر 
کی شکایت تهی» تیار کیا تھا اور اس سے اس کو شفا حاصل ہوئی تھی۔ 
باسلیقون کے دو نسخے باسلیقون کبیر اور باسلیقون صغیر کے نام سے 
رائج ہیں ء ان کے علاوه اس کے فارسی مترادف نام ""روشنانی"" کے 
بھی متعدد نسخے قرابادینوں میں ملتے ہیں۔ 


باسلیقون کبیر 
انی خاش ارت مل ماق عامس ےئن کی سیت 
جرب سبل» ظفر ه» صلابتِ اجفان میں نافع ہے۔ ابتداء نزول الماء میں 


اجزائے خاص ا قلیمیائے نقره (روپامکهی). 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری اقلیمیائے نقره کف دریا بر ایک ۵۰ گرام 
صبر سقوطری عصاره مامیثا مس سوختم بر ایک ۲۵ کرام پوست بلیلم 
زرد ۰ گرام مامیران» مرمکی »نوشادر »زرد چوبہ۔ پر ایک ۵ ۱گرام 
ءنمک لابوری ساذج بندی »سفید ۂ قلعی ءفلفل سیاه »فلفل در از سنبل 

الطیب › سرمم اصفبانی پر ایک ۱۰ گرام ءنمک سانبهرءقرنفل اشنم پر 
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ایک ۵ گرامتمام ادویم کو خوب باریک کهرل کر کے ریشمی کپڑے 
میں چهانین اور محفوظ رکه لیں۔ 


ترکیب استعمال رات کو سوتے وقت سرمم کی طرح سلائی سے آنکھ 
میں لگائیں۔ 


باسلیقون صغیر 
افعال و خواص اور محل استعمال اِس کے افعال باسلیقون کبیرہی جیسے 


جز ء خاص اقلیمیائے نقرہ۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری اقلیمیائے نقره ۱۵ گرام» مس سوختہ ۷ 
گرام سفید ه قلعی» نمک لابوری» نوشادر۔ پر ایک ۳ گرام فلفل سیا 
فلفل دراز بر ایک ڈیڑھ گرام‌تمام ادویہ کو باریک پیس کر ریشمی 
کپڑے میں چهان کر بطور سرمم استعمال کرین- 


2 برشعشا ء دستور المرکبات 


وجم تسمیم یہ سریانی لفظ ہےء جس کا معنی براءالساعۃ : یعنی ایک 
ساعت میں فائدہ دینے والی یا فوری شفا دینے والی دوا ہے۔قدیم یونانی 
اطبًا کی ایجادات میں سے ایک ہے جس میں جالینوس ( ات012 
0 ) نم کچھ تصرفات کئے اور نسخم کو از سر نو مرتب کاک» 
سریانیون کے یبال افلونیاء رومی نام کی دوا کے جس نسخم میں شیخ 
الرئیس بو علی سینا نے نئی ترتیب دی » اس دواء کو برشعشاء کے نام 
سے جانتم ہیں۔ یہ معجون برش کے نام سے بھی مشہور ہے۔داؤد 
انطاکی کی رائے میں بھی یہ قدیم اطبّا کی ایجاد ہے جس کے بہت سے 
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١۔‏ شیخ الرئیس بو علی سینا کا نسخم ٢۔‏ عمادالدین محمودشیرازی کا 
لسحہ 

۳۔ داؤد انطاکی کا نسخہ ۴۔ محمود بن الیاس شیرازی کا نسخہ 

۵۔ ابنِ جزلہ کا نسخہ ۶۔ هبتم اللہ ابو البرکات کا نسخہ 


افعال و خواص اور محل استعمال نزلہ زکام اور امراض دماغی و 
سوداوی میں مفید بس» فالج لقوہء ضعف اعصاب صر ع› ر عشم نسیان» 
بذیان» مالیخولیا» سبات سبری» دوار» طنین» منم کی بدبو» سعال» کثرت 
لعاب دین» قولنج» درد معده و جگر» ضعف جگر؛ استسقاء اور سرعت 
انزال میں بھی مستعمل ہے۔ زپرون کے لئے تریاق بس- 


جزء خاص افیون 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری اس کے مختلف نسخے ملتے ہیں 

قانون ابن سینا کے نسخم کے مطابق: فلفل سیاہہ فلفل سفید اجوائن 
خراسانی ہر ایک ۶۰ گرام ء افیون ٠۰‏ گرام ءزعفران ۱۵ گرام سنبل 
الطیب ءعاقر قرحاء فرفیون ہر ایک چار گرام سب کو کوٹ پیس کر سہ 
چند شہد کے قوام میں ملائیں پھر تین مہینہ تک جو میں دفن رکھنے 


کے بعد استعمال کریں۔ اِسی لئے اس کو ذواء الشعیر بھی کہتے ہیں۔ 


مقدار خوراک نصف گرام تا ٢‏ گرام۔ 
نوٹ : اُس کی قوت پانچ سال تک قائم رہتی ہے۔ 


برود کافوری 

وجہ تسمیہ برود کے معنی ٹھنڈک پہونچانے والا یا ٹھنڈی دوا کے ہیں۔ 
کافور کی شمولیت کی وجم سے اس کا نام برود کافوری رکھا گیا۔ 
سوزش چشم میں ٹھنڈک پہونچانے اور بغرض علاج مستعمل ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال آنکھ کی سوزش ۰ سُرخی اور گرمی 
کو نافع ہے۔ ٹھنڈک پیدا کرتا ہے۔ 


جزء خاص کافور 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سنگ بصری (توتیائے کرمانی) ۰ گرام 
(کچے انگور کے رس (بقدر ضرورت) میں تین روز تک بھگو کر 
خشک کر لین » بعد ازاں ) کافور ایک گرام کو خوب باریک سرمہ کی 
طرح پیسیں اور بوقت ضرورت آنکھ میں لگائیں۔ 


بنادق البذور 

وجم تسمیہ بنادق بندقم کی جمع ہے »اس کے معنی غلّہ یا گولی کے ہیں 
» یعنی وه موٹی گولیاں جو غلّم کے برابر ہوتی ہیں۔ جن کا وزن تقریباً 
۴ گرام ہوتا ہے۔ چونکم | س نسخہ کے اجزاء میں بزور (تخم)کثرت 
سے شامل ہیں » اس لئے اس کو بنادق البذور کا نام دیا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال تخم و بزور نافع سوزش بول» دافع 
قرحم گرده و مثانہء وجع الکلیہ ء دافع احتباس بول و عسر البول۔ دا فع 
امراض گردہ و مثانہ۔ 


دیگر اجزاء ا مع طریقۂ تیاری مغز تخم خیار ۱۵ گرام مغز تخم خرپزه 
۰ گرام مغز تخم کذو» تخم خطمی؛ تخم خرفم تخم خشخاش سفید» تخم 
کرفس ء اجوائن خراسانی» مغز بادام مقشر کتیر انشاستم »رب السوس 
گل ارمنی بر ایک۵۔ ۵ گرام»جملم ادویم کو کوٹ پیس کر لعاب اسپغول 
میں ریٹھے (فندق)ک برابر گولیاں بنائین- 


مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام۔ 


3 پادزپر/فادزبر/ تریاق دستور المرکبات 


پادزبر/فادزبر/ تریاق 

وجم تسمیم تریاق یونانی زبان کے لفظ تریوق سے معرب ہے۔اس کے 
معنی حیوان مثلاً سانپ وغیرہ کے کاٹنے کے ہیں (بحر الجوابر)- بعض 
لوگون نے لکها ہے کم یہ نام اُس وقت دیا گیا جب اس کے نسخم میں 
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سانپ کا گوشت شامل کیا گیا۔ بعض کتابوں کے مطابق تریاق یونانی 

زبان میں *"ادویم سمّیہ قاتلہ““ کے لئے بھی بولا جاتا ہے لیکن اب یہ بر 

جو پوپ دج دو چجھ ہے جو یت 
لگا ہے۔ 


بعض اطبّاء کا کہنا ہے کہ تریاق فارسی لفظ ٭ لفظ تریایوک“ سے 
معرب ہے جو بہ معنی معجون دافع زہر » بہ معنی فادزپر اور بہ معنی 
افیون آتا ہے۔ 

دراصل دافع زہر ادویہ کے علاوه تریاق کا لفظ سریع الاثر مرکبات کے 
لئے بھی استعمال کیا جاتا ہے۔تریاق کا مخترع اندرو ماخس آوّل ہے۔ 
تریاق کے بہت سے نسخے ہیں : مثلاً تریاق اربعہ تریاق ثمانیہ اور 
تریاق مثریدیطوس:تریاق فاروق.ان میں تریاق فاروق کو سب سے زیادہ 
مؤثر سمجھا گیا ہے۔ 


تریاق اربعم /تریاق صغیر 
وجہ تسمیہ چار اجزاء پر مشتمل ہونے کی وجہ سے اس تریاق اربعہ 
کا نام دیا گیا ہے۔ اس کو تریاق صغیر بھی کہتے ہیں۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال سرد زہروں کو اور تمام سرد امراض 
میں مفید ہے۔ زہریلے جانوروں کے کاٹنے میں بھی مفید ہے۔ صرعء 
خفقان اور فالج و قولنج میں نافع ہے محلل ریاح غلہظرءمفتح سدد جگر 
زل معا اور دہ یو تا 


جزء خاص حب الغار 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری حب الغار» جنطیانا مرمکی» زراوند طویل؛ 
ہم وزن لے کر کوٹ چهان کر روغن گاؤ میں چرب کر لیں اور سم چند 
شہد کے قوام میں ملا کر مرکب بنائیں اورچالیس یوم تک محفوظ مقام 
پر رکھنے کے بعد استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ١‏ تا ۵ گرام پمراه آب نیم گرم۔ 
نوٹ: اِس کی قوت دو سال تک قائم رہتی ہے۔ 
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اس کے طویل استعمال سے درد سر اور دمم پیدا ہو جاتا ہے۔ مصلح 
شیرۂ تخم خرفہ سیاہ۔ 


تریاق افیون 
وجہ تسمیہ لفاحء شوکران اور افیون کی مضرّت و سمیت کو دور کرتا 
ہے۔ اِسی مناسبت سے اس کا نام تریاق افیون رکها گیا۔ 


جزء خاص جند بیدستر۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری حلتیت » جند بیدستر» ابہل اور قرنفل» ہم 
وزن کا باریک سفوف تیار کر کے سم چند شہد میں گوندھیں اور 
معجون تیار کریں۔ 


طریقۂ استعمال افیون وغیرہ کی سمیت میں ماء العسل» آب شبت اور 
نمک سے قم کرائیں جس سے غسل معده 12۷726 0251716 بو جائے 
گا۔ اس کے بعد ۱ تا ۳ گرام تریاق ثمانیہ شراب کبنم میں حل کر کے 
استعمال کرائیں۔ علاوه اڑیں مسنات (گرمی بیدا کرنم والی اشیاء و 
تدابیر) کا استعمال بھی مفید بوتا ہے۔ 


مقدار خوراک ۱ تا ۲ گرام یا حسب ضرورت. 

تریاق پیچش 

وجم تسمیم زحیر کی خاص دواء ہے۔ اس مناسبت سے اس کو تریاق 
نفع خاص نافع و دافع زحیر۔ 

جزء خاص بلیلم زرد 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست پلیلم زرد نانخواه» زیره سفید ہم 


وزن علیحده علیحده دیسی گهی میں بریاں کر کے سفوف کریں اور 
استعمال مین لائین- 
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مقدار خوراک ۳ گرام صبح و شام ہمراہ آب سادہ۔ 


تریاق ثمانیہ 

وجہ تسمیہ تریاق اربعہ کے نسخے میں حکیم بلیدوس نے چار مزید 
ادویہ کا اضافم کیا جس کی وجم سے اس کا نام”” تریاق ثمانیہ““ رکھا 
گیا۔ ترياق اربعہ کے مقابلم میں یہ کثیر افادیت کا حامل ہے۔ 


جزء خاص حب الغار۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری حب الغار» جنطیانا رومی» مرمکی؛ قسط 
تلخ ۲-۲ گرامء فلفل سفید» تج سیاہ ۵١گرامء‏ زعفران » دار چینی ۳ 
گرام» ادویہ کو کوٹ چهان کر سم چند شہد خالص میں قوام تیار کر کے 
مرکب بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۰ گرام پمراه آب سادہ۔ 


تریاق نزلم 
وجم تسمیم نزلم حار میں سریع التاثیر ہے اور تریاقی اثر رکهتا ہے۔ اس 
بناء پر اس کو تریاق کہا گیا ہے یعنی نزلم کی زود اثر دوا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال نزلم بالخصوص نزلم مزمن » کهانسی 
اور رطوبات دماغی کے سیلان میں مفید بس- 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری اسطوخودوس ۱۵ گرام گل گاؤ زبان »ءحب 
الاس »کشنیز خشک پرایک ۲۰ گرام تخم کاہو۔ ۶ گرام اجوائن خراسانی 
» پوست خشخاش ہر ایک ٩۰‏ گرام» تخم خشخاش سفید ۱۲۰ گرام » سب 
دواژن کو پانی میں جوش دے کر صاف کر کے ایک کلو قند سفید کے 
قوام میں ملائیں۔ پھر گل سرخ » کشنیز خشک» رب السوس» نشاستم 
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؛صمغ عربی» کیترا مرمکی بر ایک ۱۵ گرام پیس کر قوام میں شامل 
کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ گرام تا ۱۰ گرام۔ 


تریاق وبانی 
یہ ایک قدیم مرکب ہے۔ وبائی احوال و امراض میں کثرت سم مستعمل 
ہے۔ جالینوس نے بھی اس نسخم کی تعریف کی ہے۔ 


وجم تسمیم وباء کے خلاف تریاقی اثر رکھنے کے باعث یہ نام دیا گیا 
ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال وبائی امراض کے زمانے میں بطور 
دیگر وبائی اِمراض میں اِس کے استعمال کی ہدایت کی جاتی ہے اور 
انسان مرض کے حملہ سے محفوظ رہتا ہے۔ زمانۂ قدیم سے ہی اِس کا 
استعمال چلا آ رہا ہے۔ 


جزء خاص مرمکی 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری صبر زرد ۲۰ گرام مرمکی ء زعفران ہر 
ایک ۱۰ گرام کوٹ چھان کر عرق گلاب ۱۲۰ ملی لیٹر میں خوب 
کھرل کر کے بقدر نخود گولیاں بنائیں اور صبر کی کڑواہٹ سے بچنے 
کے لئے أن پر چاندی کا ورق چڑھا لیں۔ 


مقدار خوراک ١‏ تا ۲ گولی صبح و شام ہمراہ عرق گلاب۔ 


4 جوارش دستور المرکبات 


١ ۵‏ ۶8 ا ٢٤١‏ ۱ ؛ ا . ۷۸۷ 321۳۷۰۷۸۷ 


جوارش 

وجم تسمیہ جوارش فارسی لفظ گوارش کا معرب ہے۔ جوارشات زیادہ 
تر بضم طعام کے لئے استعمال کئے جاتے ہیں۔ اطِبّاء ایران کی ایجادات 
میں سے ہے۔امراض معده کی مخصوص دوا ہے۔ 

جوارش معجون کی ایک قسم ہے۔ جوارش اور معجون میں یہ فرق ہے 
کہ جوارش دواء مرکب خوش مزہ کو کہتے ہیں جب کہ معجون کے 
لئے خوش مزہ ہونا ضروری نہیں ہے۔ 

جوارشات کی تیاری میں أن تمام اصول و ہدایات پر عمل پیرا ہونا 
ضروری ہے جو معجون کی تیاری کے سلسلم میں بروئے کار لائے 
جاکے ہین۔ جوارشات کا سنفوف دیگر تمام معاجین کے مقابلم مین مرا 
اور ڈرڈرا (6027560 ) ہونا چاہیے تاکہ یہ سفوف معدے کی اندرونی 
سطح میں واقع ہونے والے خمل( ۷111) اور پیچوں (10105) میں کچھ 
دیر تک ٹھہر کر ہضم غذا میں مدد دے سکے اور دیگر امور میں معدہ 
کی مدد کر سکے۔ بعض لوگوں کا خیال ہے کہ اس کے سفوف کا دُردرا 
ہونا ضروری نہیں ہے۔ 


جزءِ خاص آملہ کے نام سے موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال ضعف معده میں مفید ہے۔جگر ء قلب 
اور دماغ کو قوت بخشتی ہے۔ تبخیر اور صفراوی دستوں کو فائدہ دیتی 
ہے 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آملہ سو گرام چوبیس گھنٹے تک دودھ میں 
بھگوئیں۔ پھر آملہ کو پانی سے دھو کر دوسرے پانی میں جوش دیں۔ 
بعد میں مل چهان کر ایک کلو شکر کے قوام میں ملائیں اور مرکب 
تیار کریں۔ 
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جوارش آملم بم نسخم دیگر: آملم خشک ۰ گرام ءپوست ترنج »صندل 
گرام. آملون کو ۲۴ گھنٹے دوده میں بهگوئین- پھر پانی سے دهوکر 
دوسرے پانی میں جوش دیں اور مل چهان کر دوسری ادویم کے سفوف 
کے ساته قند سفید دو کلو کے قوام میں ملائیں اور مرکب تیار کرین- 


مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام۔ 


جوارش انارین 
وجم تسمیم دونون قسمون کے انار( ترش و شیرین ) کی شمولیت کی 
وجم سے اس کو *"جوارش انارین؟* کا نام دیا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال معده اور جگر کی تقویت کم لئے 
مين اضافم کرتا بس. 


اجزاء خاص انارین 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آب انار شیریں ء آب انار ترش» آب لیموں 
کاغذی ہر ایک ۱۷۵ ملی لیٹر شربت حب الاس ۱۵۰ ملی لیٹر آب 
پودینہ سبز» شیرۂ مربیٰ آملہ شربت لیموں ہر ایک ۷۵ ملی لیٹر عرق 
گلاب ۰ ملی لیٹرمصطگیء» دانہ ہیل خرد» زہر مہرہ ہر ایک ۵ گرام 
زرورد» وَج ترکی» جائفلء عود شرریں »طباشیر ہر ایک ۲ گرام۔جملہ 
ادویہ کو کوٹ چھان کر درج بالا آبیات مین قند سفید ۷۵۰ گرام کا قوام 
کر کے مرکب بنائیں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۵تا ۱۰ گرام» بعد غذائیں۔ 


جوارش بسباسم 
وجم تسمیہ اپنے جزء خاص جاوتری سے منسوب ہے۔ 
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افعال و خواص اور محل استعمال برودت معده اور بد ہضمی کو رفع 
کرتی ہے۔ ریاحی درد وں میں مفید ہے۔ کھانے کے بعد اِس کا استعمال 
ہضم طعام میں مدد دیتا ہے۔ ریاح کی پیدائش اور کلانی شکم (پیٹ 
بڑھنے )کو روکتی ہے۔نافع بواسیر» دافع ریاح غلیظہ ہے۔ 


جزء خاص بسباسہ (جاوتری) 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بسباسم تج قلمی» ہیل خردء زنجبیل ء فلفل 
درازء دار چینی» اسارون پر ایک ۱۰-۱۰ گرام قرنفل ۰ گرام فلفل سیاہ 
۵ گرام» ہیل کلاں ۰ گرام۔ تمام ادویہ کو کوٹ پیس کر قندِ سفید ۵۰ 

گرام کے قوام میں ملائیں اور مرکب بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام 


جوارش تفا ح 
وجم تسمیم تفاح (سیب) 


جزء خاص پونم کی وجم سے اس نام سے موسوم ہے۔ 


دماغ مقوی بضم 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سیب اصفبانی ۵۰۰ گرام چهیل کر آن کے 
تخم نکال لين » پھر شراب ریحانی بقدر ضرورت میں جوش دیں » حثی 
کم وه گل جائیں۔ بعد ازاں اس کو چهان کر قند سفید ۲۵۰ گرام شبد 

مصفی ۲۵۰ گرام کا قوام تیار کریں۔ قوام تیار ہونے پر زعفران ۲ گرام» 
فلفل درازء فلفل سیاه» لونگ ٩‏ گرام «زنجبیل ۵ گرام اگر ۰ گرام 
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کو کوٹ چھان کر اِس قوام میں گوندھیں۔ اُس کے بعد مرکب کو کسی 
برتن میں محفوظ رکھیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۰ گرام بعد غذائیں بمراه آب ساده یا مناسب بدرقہ۔ 


جوارش تمرہندی 
وجہ تسمیہ جزء خاص تمر ہندی کے نام سے موسوم ہے۔ 


مفید ہےء جگرء معدہ اور دل کو قوت دیتی ہے۔ مشتہی طعام اور ہاضم 
ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تمر بندی ۵ گرامء گلِ سُرخء کشنیز خشک 
ہر ایک ۱۰ گرام مصطگی, دانم الانچی خرد» زرشک »طباشیر سلذج 

پر ایک ۵ گرام مربی آملم ایک عدد؛انار شیرین ایک عدد. ان میں سے 
جو دوائیں پیسنے کے قابل ہیں۔ آنہیں پیس کر تمر بندی کو عرق گلاب 
میں بھگو کر اس کا زلال انار کے نچوڑے ہوئے پانی میں ملائیں » پھر 
سم چند قند سفید کے قوام میں مرکب تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام۔ 


جوارش جالینوس 
وم قسیہ ای موش کے تاج سے موسوم بجر 


افعال و خواص اور محل استعمال امراض معده میں خاص تاثیر رکهتی 
ہے؛ وجع معده» سوء بضم ریاح» بواسیرء تبخیرء درد سر بشر کت معده 
اوربدبوتم دپن میں نافع ہے۔ بلغمی کهانسی» نقرس» کثرت بول ضعف 
مثانہء ضعف باه» اسبال اور زحیر کو فائده دیتی ہے۔ اس کا مسلسل 
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استعمال تمام اعضاء کو قوت دیتا ہے ء بالون کی سیاہی قائم رکھتا ہے 
اور بلغمی امراض سے محفوظ رکھتا ہے۔ 


جزء خاص زعفران و مصطگی 


دیگر اجزاء مع طريقم تیاری سنبل الطیب دانم الانچی خرد. تج قلمی 

»دار چینی» خولنجان» قرنفل» سعد کوفی» زنجبیل» فلفل سیاه» دار فلفل» 

قسط شیریں » عود بلسان اسارون» حب الاس» چرائتہ شیریں » ز عفران 
کر ہلکے باته سے پیسین ۰ پھر دوسری دوائیں پیس کر دو چند شبد کے 
قوام میں ملائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام۔ 


جوارش زر عونی ساده ۱ 

وجم تسمیم زرع تخم کے معنی میں آتا بس» چونکم یہ جوارش تخمون 

پر مشتمل ہے اس لئے اس *"جوارش زرعونی “کے نام سے موسوم 
کیا گیا۔ 

بعض اطبا نے زرعونی کو زرغون لکھا ہے جو زرگون کا معرب ہے۔ 
چونکہ اس معجون کا رنگ سونے کے رنگ جیسا بوتا ہے اس بناء پر 
یہ نام رکھا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال تقویت گردہ کی خاص دوا ہے۔ پیشاب 
کی زیادتی کو روکتی ہے۔ مولد منی ہے۔ مقوّی جگرء دماغ اور معده 
ہے۔ تخمہ اور بد بضمی میں مفید ہے۔ جوارش زرعونی استعمال کرتے 
وقت بطور بدرقہ عرق گذر» عرق بادیان» عرق گلاب اور عرق گاؤ 
زبال کو تجویز کیا جاتا ہے۔ 


جزء خاص زعفران 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم گزر تخم اسپست. تخم کرفس» تخم 
خرپزہ تخم خیارین» نانخواہء بادیان» قرنفل ؛پوست بیخ کرفس» فلفل 
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سیاہ ہر ایک ۲۵ گرام عاقر قرحاء دار چینی » زعفران » مصطگی؛ عود 
خام» جاوتری ہر ایک ۱۰ گرام جملم ادویہ کو کوٹ پیس کر سم چند شبد 
کے قوام میں مرکب کریں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام۔ 


جوارش زر عونی عنبری بم نسخم کلان 
وجم تسمیم عنبر کی شمولیت کی وجم سے *"جوارش زر عونی 
عنبری»* لس کا نام دیا گیا- 


افعال و خواص اور محل استعمال گرده و مثانم کو قوت دیتی ہے اور 
ظط ۳ ۳ E‏ ۰ 

کمر اور ریڑھ کی ہڈی کو مضبوط کرتی ہے۔ پیشاب کی زیادتی میں 

مفید ہے۔ مادہ تولید کو بڑھاتی اور جگرء دماغ اور معدہ کو تقویت دیتی 

ےم 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ثعلب مصری»» مغزسر کنجشک» قضیب 
گاؤء خارخسک» خرماء چرائتہ شیریں ہر ایک ۱۰ گرام ءتخم کرفس › 
تخم گذر» تخم شلجم؛ تخم شبت» تخم خرپزه» تخم خیارین» حب القلقل» 
حب الزلم »ءنانخواه» بادیان »مغز چلغوزه. نارجیل» بیخ کرفس بر ایک 
۵ گرام »عنبرا شبب ۵ گرام » مشک خالص ۲ گرام» قرنفل جاوتری 
جائفل» فلفل سیاه» عاقر قرحاء کبابم خندان » زنجبیل»کل سرخء نج قلمی» 
فلفل درازء تخم اسپست» تخم جرجیر» تخم پیاز» تخم گندناء حب ال 
شادءتخم انجزه پر ایک ۱۰ گرام» زعفران کندر» مصطگی ء عود پر 
ایک ۱۵ گرام ببمن سُرخ. بہمن سفید» بوزیدان» شقاقلم اندر جو شیریں 
ہر ایک ۰ گرام کو ث پیس کر قند سفید ۰ گرام شبد خالص سوا کلو 
کے ار می ای نک و ازو ز هر ان کی عون کون مر پل 
کے کے ا 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام۔ 


38 | ۷ ۷ ۷ . ۱:۱ ٥١ ٠ ٣٤8 ٥٥ )) . ٥" 


6 جوارش زنجبیل دستور المرکبات 


جوارش زنجبیل 
وجہ تسمیہ 


جزءِ خاص زنجبیل کے نام سے موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال معده اور دماغ کے بلغمی آمراض؛ 
تخمم بیضم اور اسبال میں مفید ہے۔ مقوی معده ہے۔ 


جزء خاص زنجبیل 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری جائفل» قرنفل» دار چینی بر ایک دس گرام 
»> صمغ عربی» الائچی خرد بر ایک ۲۰ گرامء زنجبیل ۰ کرام نشاستم 
NEE‏ گر کرت E‏ 
کے قوام میں شامل کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام بمراه عرق بادیان ۷۵ ملی اپٹرایا عرق 
گلاب ۰ ملی لیٹر۔ 


جوارش سفر جلی 

وجم تسمیم سفر جل( بہی)کے نام سے موسوم ہے۔ قابض اور ,مسبل 
اجزاء پر مشتمل ہونے کی وجم سے اس کے دو نسخے ہیں : ایک 
جوارش سفر جلی قابض. دوسری جوارش سفر جلی مسہل۔ 


جوارش سفر جلی قابض 
افعال و خواص اور محل استعمال مقوی معده» حابس اسپال و قے؛ 
٦‏ طعام. 


جزء خاص بہی (سفر جل) 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مصفی و منقیٰ بہی ۷۰ گرام سرکہ 
خالص ساڑھے سات سو ملی لیٹر میں جوش دیں » نرم ہو جانے پر 
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نیچے أُتار کر پیسیں۔ اور قند سفید ۰ گرام کے قوام میں مرکب تیار 
کریں۔ قوا م درست ہونے پر آگ سے أتارین اور زنجبیل »فلفل سیاہ: فلفل 
دراز بر ایک ۱۵۔ ۵ گرام تخم کرفس » اجوائن دیسی» زعفران ہر ایک 
۸ گرام خوب باریک پیس کر قوام میں شامل کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۰ گرام ہمراہ عرق بادیان یا پمراه آب سادہ۔ 


جوارش سفر جلی مسہل 

افعال و کر اض اروا مک یکسا فلا کع کر کو کرقی 

بم قولنج اور نفخ شکم کو دور کرتی ہے۔ مقوی معده اور باضم طعام 
ہے۔ 


جزء خاص بہی اور سقمونی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بہی (مصفیٰ و منقیٰ) ۵۰۰ گرام سرکہ 
خالص ۷۵۰ لیٹر میں جوش دیں۔ نرم ہونے پر نیچے أُتار کر پیسیں اور 
قند سفید ۵۰۰ گرام کا قوام تیار کر کے زنجبیل فلفل دراز الائچی خرد و 
کلاں ء دارچینی زعفران ہر ایک ۸ گرام مصطگی ۵ گرام سقمونیا ۳۰ 
گرام تربد ء مجوف ۷۵ گرام پیس کر ملائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۰ گرام پمراه آب ساده یا مناسب عرق۔ 


جوارش شابی 
"جوارش شابی؛ کا نام دیا گیا۔ بعض قرابادینون میں جوارش شابی کا 
مع جو از قہتشابی عبر وق کے تام سے بھی سٹون ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مالیخولیاء خفقانء تبخیر اور قبض میں 
مفید ہے .مقوی قلب اور اعضائے رئیسم ہے۔ 


جزء خاص مربی جات 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زرشک ۱۰۰ گرام» مربی آملم ہلیلہ پر 
ایک ۱۰۰ گرام» عرق گلاب » عرق بید مشک شربت انار شیرین » 
شربت انار ترش ہر ایک ۱۰۰ ملی لیٹرہ قند سفید ۷۵ گرام» مذکور ه 
مربّوں اور زرشک کو عرقیات میں پیس کر قوام تیار کریں اور 
جوارش بنانین- 


مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام۔ 


7 جوارش شہر یاراں دستور المرکبات 


جوارش شہر یاراں 

وجم تسمیہ لفظ شہر یار بادشاه کے لئے یا اعلیٰ حکام کے لئے استعمال 
کیا جاتا ہے۔یہ مرکب اِسی طرح کے صاحب منصب لوگوں کے لئے 
ترتیب دیا گیا تھا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال نفیس مسہل ہے۔ قولنج اور قبض 
کودور کرتی ہے۔ جگر و معده کی برودت کو زائل کرتی ہے۔ 


جزء خاص سقمونی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سقمونیا مشوّی ۱۵ گرام ء قرنفل» 
دارچینی» تج قلمی» سنبل الطیب» جائفل» الانچی خرد » مصطگی رومی. 
عود بلسان» ز عفران بر ایک ۲۰ گرام» تربد مجوف حب النیل بر ایک 
۰ گرام‌تمام ادویم کو کوٹ پیس کر زعفران اور مصطگی کو علیحده 
علیحده حل کر کے شکر سفید دو چند کے قوام مين ملائیں اور مرکب 
تیار کرین- 


مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام۔ 


جوارش طباشیر 
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وجم تسمیم طباشیر کی شمولیت کی وجم سے یہ نام دیا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی معده ہے۔ صعود ابخرات کو 
روکتی ب- نافع دوران سره دافع کے داقع غشیان»نافع اسبال 
صفراوی۔ 


جزء خاص طباشیر کبود 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل سرخ آملم مقشر طباشیر کبودء صندل 
سفیدء کشنیز خشک ہر ایک ۳۵ گرام » حب الاس» پوست ترنجء پوست 
سماق» مصطگی رومی بر ایک ۰ گرام» کافور خالص ۵ گرامجملم 
ات کر ایک کر کم فد خالموسم جم اوو کر وا مین کین 
اور جوارش تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام۔ 


جوارش غوذ (ثرش) 
وجم تسمیہ جزءِ خاص عودذ کے نام پر موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال جوع البقر کو نافع ہے۔ معده اور جگر 
کی رطوبات کی تنظیم کرتی ہے اور نفخ معدہ کو ختم کرتی ہے۔ معده 
کی چاروں قوتو ں : قوتِ جاذبہ قوتِ ماسکم قوت ہاضمہ اور قوت 
دافعہ کو تقویت دیتی ہے۔ برودت معدہ کو زائل کر کے بھوک لگاتی 
ہے۔ صفراء کی زیادتی اور منھ کی تلخی کو دور کرتی ہے۔ نافع عام 
ہے۔ 


جزء خاص عود ہندی۔ 


دیگر اجزا مع طریقۂ تیاری اس کے متعدد نسخے پائے جاتے ہیں۔ سنبل 
الطیب» > ہیل خرد » زعفران » قرنفل »پوست. ترنج» دارچینی» 
بادرنجبویم» مصطگی رومی طباشیر پر ایک ۵ گرام عود بندی ۳۵ 
گرام آب سیب ترش ۲۲۵ ملی لیٹر »عرق گلاب ۲۷۵ ملی لیٹر آب لیمون 
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کاغذی ۴۰۰ ملی لٹرن۔ سب دواؤں کو کوٹ چھان کر مذکورہ بالا آبیات 
میں قند سفید ۳۰۰ گرام اور شبدٍ خالص ۳۰۰ گرام کا قوام کر کر 
ملائیں اور مرکب تیار کرین- 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام 


8 جوارش خود (شیریں ) دستور المرکبات 


جوارش غود (شیرین ) 
ور کس اک جوو کا موا کے تام سے موسوم ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال معدہ کو قوت دیتی ہے اور رطوبتِ 
معدی کو دفع کرتی ہے۔ ہاضم اور مشہتی طعام ہے۔ 


جزء خاص عود بندی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری دانم ہیل خرد » دانم ہیل کلاں » دار چینی » 
زنجبیل» دار فلفل» ز عفران ہر ایک ۵.۵ گرام عوده قرنفل بر ایک ۱۰ 
گرام. جملم ادویم کو کوٹ چهان کر سم چند شبد خالص کے قوام میں 
پہلے بورۂ آرمنی ڈال کر حل کریں۔ پھر دوسری دوائیں ملا کر قوام تیار 
کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا۱۰ گرام۔ 

جوارش فلافلی 

وجم تسمیم فلفل سیاه » فلفل دراز اور فلفل سفید کی شمولیت کی وجم 
سے یہ نام رکها گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال محلّل و کاسر ریاح غلیظم دافع و 
نافع وجع المعده» دافع حیی ربع‌نافع سوء بضم. 
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جزء خاص فلفل دراز 


STOR N ENS 

۰ گرام» عود بلسان ۰ گرام» تخم کرفس» تج قلمی» زنجبیل 
شامی اسارون بر ایک ۰ گرام. 

جملم ادویم کو کوٹ چهان کر سم چند قند سفید کے قوام میں مرکب تیار 
کریں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام بمراه عرق کمون یا عرق صعتر۔ 


جوارش فواکہ 
وجم تسمیہ پھلوں اور میوہ جات کے فلاحم (گودا) سے بنائے جانے کی 
وجم سے اس کا نام جوارش فواکہ تجویز کیا گیا۔ 


مالفخرلیاء مقوی و مصلح ئن دافع اسیال صفراوی» دافع ق و غثیان. 


جزء خاص فواکم (میوه جات) 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آب انارین آب بپی» آب ناشپاتی» آب » انناس» 
آب پودینم بر ایک ۰ ملی لیٹر عرق گلاب» عرق کیوژه بر ایک ۱۲۵ 
ملی لیٹر۔ اس میں قندِ سفید ۲ کلو کا قوام تیار کر کے بعد ازاں اسارون» 
مھ لطر ممطظ تی ورک ۱ کی کری نٹ تر 
پوست پستم»بادرنجبويم ہر ایک ۵۔۵ گرام مشک و عنبر ۲-۲ گرام پیس 
کر قوام میں ملائیں اور مرکب تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام پمراه آب سادہ۔ 


9 جوارش کمونی دستور المرکبات 
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جوارش کمونی 
وجم تسمیہ زیرہ کی شمولیت کی وجم سے یہ نام رکھا گیا ہے۔ 


افعال خواص اور محل استعمالات مقوی معده» دافع ریاح و نفخ شکم/ و 
مجفف رطوبات معده. 


جزء خاص کمونی سیاه 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زیرہ سیاه مدر ۱۰۰ گرام» زنجبیل ۲۰ 
گرام فلفل سیاه » برگ سذاب» بورۂ ارمنی سب ۰ گرام۔ ادویم کو 
اک ی سم سا اس سے تاس بر ار کین 
اور استعمال میں لائین- 


مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام۔ 


جوارش کمونی کبیر 

وجم تسمیم جوارش کمونی کے نسخے میں مزید ادویم کے اضافم کی 
وجم سے اس نام سے موسوم کیا گیا۔ یہ نسخم جوارش کمونی کے 
مقابلے میں زیاده موثر و مفید بس- 


افعال خواص اور محل استعمالات نافع برودت معده » دافع فواق و نفخ 
معده» دافع امتلاء معده» نافع شہوتِ کلبی» دافع قولنج ریحی و قیلۂ 
ریحی. دافع حمی بلغمی و سوداوی» حمم بلغمی و سوداوی۔ 


جزء خاص زیرہ سیاه مدبّر۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زيرة سیاه مدبّر بریال ۰ گرام» فلفل سیاه 
۵ گرام ء زنجبیل ۰ گرام برگ سذاب تج قلمیء دار چینی» قرفی 
رر ےت رت وت ۷ گرا مءبورۂ ارمنی ۱۷ 
گرام۔ جملہ ادویہ کو کوٹ چھان کر سہ چند شہدِ خالص کے قوام میں 
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پہلے بورۂ ارمنی ڈال کر حل کریں » پھر دیگر ادویہ ملائیں اور مرکب 
تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام ہمراہ عرق زیرہ یا عرق صعتر۔ 


جوارش مصطگی 
کے تاوس موسوم کی 


استعمالات آلات ہضم کی برودت کو ختم کرتی ہے › معده جگر اور 
امعاء کو تقویت دیتی ہے اور اسہال میں مفید ہے۔بطور خاص نظریات 
معدی کے افرازات کی تعدیل و تنظیم کرتی ہے۔ بارمون کے فساد سے 
پیدا ہونے والے امراض میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مصطگی رومی ۲۵ گرام پیس کر شکر 
سفید ایک کلو اور عرق گلاب ۷۵ ملی لیٹر کے قوام میں ملائیں اور 
جوارش تیار کریں۔ 

نوٹ: قوام تیار کرنے سے پہلے برتن میں روغن بادام شیریں یا کنجد 


سفید لگا لیں اور مصطگی کے سفوف کو قوام ٹھنڈا ہونے پر شامل 
کریں۔ 


0 جواہر مہرہ دستور المرکبات 


جواہر مہرہ 
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وجہ تسمیہ مہرہ بتی کو کہتے ہیں اور چونکہ مختلف جواہرات کو 
محلول کر کے بتی کے مانند بنا لیا جاتا ہے لبذا اس کو جواہر مبره کے 
نام سے موسوم کیا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال جواہر مبره حرکاتِ قلب کی بے 
نظمی اور قلب کے ضعف کو دور کرنے کی بے مثل دواء ہے۔ علاوه 
ازیں مفرح و مقوّی اعضاء رئیسہ اور جسم کے عام ضعف کو دور 
کرتا ہے۔ صرع اور اختلاج کے دورون میں مفید ہے۔ 


جزء خاص جواپرات 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری یاقوت رمانی »یشب سبز» فیروزه 
نیشاپوری, عقیق یمنی »ءزمرد پکهراج» مروارید ناسفتم» زبر مبره خطائی 
طباشیر کبود» بُسد احمر کپربانس کسی شاخ مرجان؛ لاجورد مغسول» 
سندروس, پر ایک ۱۰ گرام. ورق طلاء ءورق نفره ۵۔ ۵ گرام عرق 
کیوژه» عرق بید مشک حسب ضرورت لے کر اس میں پندره روز 
کهرل کرین اور بتی کی شکل کا بنا کر محفوظ کر لیں۔ 


مقدار خوراک ۰ تا ۷۵ ملی گرام پمراه دواء المسک معتدل جواہر 


والی- 


جوہر سین 

وجہ تسمیہ جوہر سنی ۰ سم الفار (سنکھیا) کے جوہر کو کہتے ہیں۔ سم 
الفار کا پہلا حرف ”س' ہے اس لحاظ سے اس کے نام پر اس کو 
”جوہر سین““ کہا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقڑی باه مقوّی اعضنائے رئیسم » 
نافع امراض بارده و بلغمیہ۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سم الفار ۰ گرام کو شراب برانڈی میں 
خوب کهرل کریں۔ خشک ہوئے پر مٹی کے ایک کوزه میں رکه کر 
دوسرا کوزه آس کے اوپر ڈھک دیں اور گل حکمت کر کے ہلکی آنچ 
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پر جوہر نکالیں ء بالائی کوزہ پر کپڑا بھگو کر رکھیں اور خشک ہونے 
پر بدلتے رہیں تاکہ اوپری کوزہ میں جوہر منجمد ہو تا جائے۔ جوہر 
نکل آنے کے بعد آگ سے علاحدہ کر کے خوب سرد ہو جانے پر کوزہ 
کو کھولیں اور جس قدر جوہر جمع ہو گیا ہو اُسے چھڑا کر محفوظ کر 
انت 


مقدار خوراک ۲۰ تا ۰ ملی گرام » ہمراہ مکھن و بالائی۔ 


جوبر منقی 

ود کل جور ران کون کے دوسرا تام کم چونک این جوبر کی 
منقی میں رکه کراستعمال کیا (نگلا ) جاتا ہے » اس لئے اس کو جوبر 
منقی بھی کہتے ہیں۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال آتشک» سوزاک » وجع المفاحل اور 
نقرس میں مفیدومستعمل ہے۔ 


جزء خاص رس کپور 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری رس کپورء دارشکنم/دارچکنم سم الفار بر 
ایک دس دس گرام شراب برانڈی ۵۰ ملی لیٹر میں خوب کهرل کرین- 
خشک ہونے پر مٹی کے ایک کوزه میں رکه کر دوسرا کوزه اوپر سم 
بند کر کے گل حکمت کریں اور بلکی آنچ پر رکه کر چار گهنش تک 
بطریق مذکور جوبر اُڑائیں۔ اس کے بعد کوز م کو ٹھنڈا کر لیں۔ سرد 
ہونے پر چپره کو بچا کر کوزه کھولیں اور جوہر کو احتیاط سے چھڑا 
لین اور محفوظ کر لین- 


مقدار خوراک ۳۰ ملی گرام» گولی بنا کر مویز منقی میں رکه کر بغیر 
چبائے ہوئے نگل لین- 
نوٹ: اگر دانتوں اور مسوڑوں کو لگ گیا تو ورم آ جائے گا اور دانت 


کمزور ہو جائیں گے۔ 
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1 حبوب (گولیان ) دستور المرکبات 


حبوب (گولیاں ) عربی لفظ:" حب““ کے معنی دانم کے ہیں۔ لیکن یہاں 
دواؤں کی وه شکل مراد ہے جس میں کنی ادویم کے سفوف کو کسی 
سیال میں گونده کر گولی کی شکل کا بنا لیا گیا بو یہ حکمائے قدیم کی 
ایجادات میں سے ہے۔ اکثر اطبا کا خیال ہے کم بقراط اس کا موجد و 
مخترع ہے۔علم و المرکبات میں کہیں ایک ہی دوا کے سفوف کو اور 
کبهی کئی | دویم کے سفوف کو ملا کر گولیان بنائی جاتی ہیں »حبوب 
متنؤع امراض میں استعمال کراتی جاتی ہیں ضرورت اور مواقع 
استعمال کے تحت گولیون کا حجم چهوتا بڑا بھی بوتا ہے » مثلا بقدر 
نخود»بقدر مسور »بقدر کرسنم»بقدر ماش وغیرہ۔ 


حب احمر وجم تسمیم حب احمر کا ایک جزء شنگرف ہے جس کی وجم 
احمر رکها گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی باه»مزیدباه»پیرانم سالی میں اس 


جزء خاص سم الفار 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سم الفار» ہڑتال طبقی» شنگرف ۱۵ گرام» 
لیمون کاغذی» آب ادرک تازه ۱۲۵ ملی لیٹر مين اچهی طرح کهرل کر 
کے مونگ کے برابر گولیاں بنائین- 


اگر گندهک آملسارمدبز ۱۵ گرام کا اضافم کر لین تو بهوک کی کمی 
اور قبض کی شکایت نہیں رہتی۔ 
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مقدار خوراک ایک تا ۲ گولی » بمراه شیر گاؤ۔ 


حب آذاراقی 
وجم تسمیم آذاراقی اس مرکب کاجزو خاص بونم کی وجم سم اس نام 
سے موسوم ہے۔ 


استعمالات عصبی دردوں میں مفید ہے۔ وجع المفاصلء نقرس اور تمام 
اوجاع بدن کو فائدہ دیتی ہے۔ عصبی امراض متلا فالجء لقوه» استرخاء › 
ضعف اعصاب میں بھی سُودمند ہے۔ 


جزءِ خاص اذاراقی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری دارچینی ءجائفل ء جاوتری» عود صلیب» 
قرنفل ہر ایک ۱۰ گرام کچلہ مدر ۲۰ گرام۔ جملہ ادویہ کوپیس چهان 
کر عرق نانخواه یا عرق پان میں خوب کهرل کریں اور چنے کے برابر 


مقدار خوراک ایک سے دو گولی ہمراہ آب تازہ۔ 


حب إیارج 
وجہ تسمیہ اس مرکب کے نسخہ میں ایارج فیقراء شامل ہونے کی وجم 


سے اِسے حب ایارج کا نام دیا گیا۔ تفصیل کے لئے دیکھئے 
ایارہ/ایارجات۔ 


کرتی ہے۔ صرع» سکتہ اور درد سرکی اکثر قسمون میں مفید ہے۔ 


جز ء خاص ایارج فیقراء 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ایارج فیقراء ۴ گرام تربد(چرب شده) ۲ 
گرام» حب النیل» اسارون » غاریقون بر ایک ۲ گرام ؛نمک ؛ہندیء شحم 
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حنظل ہر ایک ڈیڑھ گرام کتیرا ایک گرام‌تمام ادویہ کو کوٹ چهان کر 
عرق بادیان میں مونگ کے برابر گولیاں بنائیں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام رات کے آخری پہر میں کھائیں اور صبح کو 
مُنضج ومُسہل کا کوئی حسب حال نسخم استعمال کریں اور اس کے 


2 حب بخار دستور المرکبات 


حب بخار 
ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال حمیٰ › ملیریا اور موسمی بخاروں 


جزءِ خاص کرنجوه 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مغز کرنجوه ۶۰ گرام فلفل سیاه ۱۵ گرام 


دونوں دواؤں کو پیس کر لعاب صمغ عربی میں چنے کے برابر گولیاں 
بنائیں اور استعمال میں لائیں۔ 


حب بخاربہنسخۂ دیگر:بچهناک» شنگرف. فلفل سیاه» سہاگہ ہر ایک ۵ 
گرام عرق لیموں کاغذی میں خوب پیس کر مونگ کے برابر گولیاں 


بنائیں اور ایک گولی دن میں دو بار پانی کے بمراه کھائیں۔ 


حب پان 
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وجہ تسمیم عرق پان میں کهرل کنس جانس کی وجم سس اس کو حب 
بان سے تارسے مو یونم کی کیا 


افعال و خواص اور محل استعمال آتشک میں خاص طور پر مفید ہے۔ 
جزء خاص سم الفار۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سم الفار »ءطباشیر »کات سفید پر ایک تین 
تین گرام. جملم ادویم کو باریک پیس کر عرق پان میں خوب کهرل 
کریں اور بقدر مونگ گولیاں بنا لیں۔ 


مقدار خوراک ایک گولی صبح بمراه مکھن استعمال کرائیں۔ 
نوٹ : اس دوا کے استعمال کے دوران گهی» مکھن اور روغنی اشیاء 
زیادہ کھائیں۔ 


وجو مہا ی کے تاج سے رم سے 


افعال و خواص اور محل استعمال معده کی تقویت اور بضم کی اصلاح 
کرتی ہے۔ تخمم اور پیضم میں مفید ہے۔ بیضم کے زمانے میں اس کا 
استعمال وبائی اثرات سے محفوظ رکهتا باس کا استعمال بطور علاج 
و حفظ ماتقام بھی کیا جاتا ہے۔ 


جزء خاص پپیتہ ولایتی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پپیتہ ولایتی ۱۰ گرام زنجبیل ء فلفل سیا 
وھ کل مدا نک لاو ری میاه بن ایک ۰ گرام 
جملم ادویہ کو کوت چهان کر عرق لیمون میں چنم کے برابر گولیان 
بنائیں اور استعمال میں لانین- 


مقدار خوراک ایک گولی بعد طعام پمراه آب ساده. 
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3 حب پچلونہ دستور المرکبات 


وجہ تسمیہ ہندی لفظ ہے۔ پچ کا معنی ہضم ہونا اور لونا بہ معنی نمک؛ 


افعال و خواص اور محل استعمال بدہضمی قلت اشتباء کثرتِ ریاح ء 
ضعف معدہ اور فواق میں نفع بخش ہے۔ 


جز ء خاص نمکیات اور نانخواه 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری نمک سیاه» نمک سانبهر» نمک سیندها پر 
ایک ۵ گرام پودینم» زرنباد پر ایک ۲۵ گرام پوست بلیلم زرد » پوست 
بلیلم » آملم مقشر. فلفل سیاه. فلفل در از زیره سیاه» زیرہ سفید» زنجبیل» 
وج ترکی بر ایک ۳۵ گرام »کشنیز خشک ۱۰۰ گرام »نانخواه » بادیان 

برا یک ۲۰۰ گراخ ا کو کرٹ جهان کر رق مرح میں کر کر کے 
دهوپ میں رکھیں۔ خمیر پیدا ہو کر خشک ہو جائے تو پھر اِسی طرح 

عرق آملہ سبز میں خشک کریں۔ اس کے بعد آب لیموں ملا کر جنیلم بیر 
کے برابر گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک دودو گولیان پمراه آب سادہ بعد غذائیں۔ 


وجم تسمیم زحیر مزمن میں استعمال ہونے کے باعث اس نام سے یم 
حبوب مشہور بین- 


افعال و خواص اور محل استعمال پیچش ‏ درد اور مرو کو تسکین 
دیتی ہیں اور خون بند کرتی ہیں۔ زحیر سدی میں روغن بیدانجیر کے 
ساته ان کو تجویز کیا چا تا ہۓ۔ 
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جزء خاص افیون 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ماز وہ مائیں خردہ ہر ایک ۱۰ گرام صمغ 
عربی ۴ گرام افیون ۲ گرام جملم ادویم کر کوٹ چهان کر فلفل سیاه کم 
برابر گولیاں بنائیں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک بڑوں کو ٢‏ عدد اور بچوں کو ایک عدد ہمراہ آب سادہ۔ 


4 حب تپ بلغمی دستور المرکبات 

وجہ تسمیہ یہ حبوب بلغمی بخاروں میں استعمال ہونے کی وجہ سے 
یب وس کو نام سے مسوم ہن 

افعال و خواص اور محل استعمال بلغمی بخاروں میں نفع بخش ہے۔ 


جزءِ خاص مغز کرنجوہ۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مغز کرنجوہ ء فلفل دراز ہر ایک ۲۰ گرام 
؛زیرہ سفید برگ ببول ہر ایک ۱۰ گرام۔ادویہ کو کوٹ چهان کر پانی 
میں چنے کے برابر گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک ایک ایک گولی : صبح * دوپپر * شام 
حب تنکار 


وجم تسمیم تنکار سپاگم کو کہتے ہیں ء جو اس کا جزء خاص ہے۔اِسی 
مناسبت سے اس کا یہ نام رکها گیا۔ 
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افعال و خواص اور محل استعمال مشتہی طعام اور دافع قبض ہے معدہ 
کو قوت دیتی ہے اور اِس کی گرانی کو زائل کرتی ہے۔محلل ریاح ہے۔ 


جزءِ خاص سہاگہ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سہاگہ ۳۵ گرام اجوائن خراسانی ۲۰ گرام 
»فلفل سیاہ ۱۲۵ گرام »> صبر زرد ۵ گرامتمام ادویہ کو کوٹ چھان کر 
مغز گهی کوار مين ملا کر چنے کے برابر گولیان بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۲ تا ۴ گولی بعد غذا یا بوقت خواب. 


5 حب جدوار دستور المرکبات 


حب جدوار 
جر نهیم شم جرخ خافن جدوان کے تاج سے کرو ہے 


اقضام خیش کو ریت ستی ہے تفت اہ کر بان اور شاف کے 
لکے مکو درا بی ین کی غات کی سم کر تی سے سر ات 
کے 


جزء خاص جدوار 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری حب جدوار کے متعدد نسخے ہیں۔ درج 
ذیل نسخہ حکیم علوی خان کا ترتیب دیا ہوا ہے اور عام طور پر یہی 
مستعمل و معمول بہا ہے۔ 

افیون ۶۰ گرام» جدوار خطائی ۰| گرام زعفران ۵ گرام کو باریک کر 
کے بڑے ناریل میں بھر دیں اوراس پر آٹا لگا کر بند کر دیں »پھر شیر 
گاؤ ۱۵ لیٹر میں جوش دیں۔ جب تمام دودھ خشک ہو کر جلنے کے 
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قریب پہنچے تو ناریل کو دوده سے نکال کر اتنے گھی میں بھونیں کہ 
گهی ناریل کے اوپر آ جائے۔ جب آٹا سرخ ہو جائے تو ناریل کو نکال 
کر آٹا دور کر دیں اور ناریل کے اوپر کا سیاه چھلکا بھی صاف کر لیں 
اور بعد ازاں ناریل مع دواؤں کے إتنا پیسیں کہ اِس کا قوام مرہم کی 
طرح ہو جائے۔ پھر اِن پسی ہوئی دواؤں میں سے ۱۰۰ گرام لے کر 
جاوتری» بہمن سرخ بہمن سفید» سنبل الطیب ہر ایک ۵.۵ گرام» مغز 
بادام شیزین » ۳ گرام رم نو یرکف خرف مو بر اک کرام 
۲ گرام روغن بلسان ۱۰ ملی لیٹر مصری ۱۰ گرام . جملم ادویم کو 
جن وت جج ماک ےس رس ا 
اجزاء کو عرق گلاب کے بمراه خوب کھرل کریں اور بقدر نخود گولیاں 


مقدار خوراک ایک تا دو گولی ہمراہ شیر گاؤ۔ 


حب جواہر وجہ تسمیہ جواہرات پر مشتمل ہو نے کی وجہ سے اِس 
مرکب کو ”حب جوابر*" کے نام سے جانا جاتا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال اعضاء رئیسہ کو قوت دیتی ہے اور 
منعش حرارتِ غریزی ہے۔ مرض سے شفا یابی کے بعد کی نقابت کو 
دور کرتی ہے۔حابس دم و مانع اسہال ہے۔ 


جزء خاص جواہرات 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری یاقوت سرخ نیلم» پکھراج زرد زمرّد 
سبز» مروارید ناسفتم بسداحمرء یشب سبزء عقیق یمنیء لاجورد مغسول 
۰ فادزیر معدنی» مصطگی رومی. ایک ایک گرام» نارجیل دریانی» 
جدوار خطانی» مومیائی اصلی › ورق طلاء بر ایک ڈیڑھ گرام کو عرق 
گلاب ۱۰۰ ملی لیٹرہ عرق کیوڑہ ۱۰۰ ملی لیٹر میں دو بفتم کهرل 
کریں اور مونگ کے برابر گولیال بنا کر محفوظ کر لین- 


مقدار خوراک ایک تا دو گولی حسب ضرورت. 
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افعال و خواص اور محل استعمال ہضم طعام» تقویت معده اور تحلیل 
ریاح کے لئے نافع ہے۔ ضعف باہ اور بدن کی عام کمزوری کو دور 
کرتی ہے۔ 


جزءِ خاص حلتیت 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری حلتیت ۰ گرام زنجبیل ۰ گرام» نمک 
سیاه» نمک لابوری ۰ کرام قرنفل خولنجان »فلفل سیاه ء فلفل در از 
»الانچی خرد. کباب چینی» مصطگی؛فلفلمویہ » نانخواه پوست. بلیلم 
کاب پوت بے الہ ملق شر یریو ایک ۱۰ گرام سپ دواون کو 
کرت چهان کر رکو یں لوزن بینگ کو کوٹ کر علاهده سے دیسی گھئ 
میں بریاں کریں۔ پھر آب گھیکوارء آب لیموں » آب ادرک تازه ہموزن 
میں تمام دوائیں بھگوئیں۔ پانی خشک ہونے پر مذکورہ آبیات میں اِسی 
طرح ٢۔٣‏ مرتبہ مزید بھگو کر خشک کرین- اس کے بعد بقدر نخود 
گولیاں بنائیں اور محفوظ کر لیں۔ 


مقدار خوراک ایک سے چار گولی بعد غذائیں » ہمراہ آب سادہ۔ 


6 حبِ حمل دستور المرکبات 


سے ےن 
وجہ تسمیہ یہ حبوب استقرارحمل کی استعداد پیدا کرنے کی وجہ سے 
حب حمل کے نام سس موسوم پین- 


افعال و خواص اور محل استعمال حیض کی باقاعدگی کی صورت میں 
استقرار حمل کی صلاحیت پیدا کرتی ہیں۔ رحم کو تقویت دینے کے 
ساته ساته رحم کی اکثر بیماریون میں ان کا استعمال مفید ہے۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مشک خالص ۳۵۰ گرام »افیون 
خالص۱۲۵ ملی گرام ءجائفل ۱ عدد » زعفران ۱ گرام» برگ قنب ۲ 
گرام» قند سیاه کبنم(پُرانا گر )۵ گرام» چهاليم چکنی ۳ عددہ قرنفل ۵ 
عدد.جملم ادویم کو کوٹ چهان کربقدر ضرورت گڑ میں ملائین- پھر 
جنگلی بیر کے برابر گولیاں بنائین اور استعمال میں لائین- 


مقدار خوراک ایام حیض کے خاتمم کے فوراً بعد صبح و شام ایک ایک 
گولی دوده کے ساته تین روز تک کھائیں اور چوتھے روز مباشرت 
کریں۔ 


سن طاقن 
وجہ تسمیہ تقویت باه میں اپنے مخصوص فعل کی وجہ سے ”حب 
خاسن کے تام سے مووق ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال قوت باہ کو برانگیختہ کرتی ء 
اعصابء دل» دماغ اور جگر کو قوت دیتی ہیں اور دورانِ خون کوتیز 
کرتی ہیں۔ 


جزء خاص کش نقرہ 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری الاحمر ۶ گرام کشتم عقیق ۱۲ گرام» کشتم 
فولاد ۸ گرام» کشتم نقره ۰ گرام ز عفران کچلم مدبر ہر ایک ۱۲ گرام 
عنبر ۱۰ گرام » مشک ۱ گرام»ءورق نقره ۱۲ گرام » عرق گلاب ۳۰۰ 
ملی لیٹر۔ پہلے زعفران اور ورق نقره کو الگ الگ عرق گلاب میں 
کھرل کریں۔ پھر بقیہ دوائیں ملا کر کھرل کریں اور عنبر کو گھی (۵ 
گرام) میں آگ پر پگھلائیں۔ جب سب دوائیں خوب حل ہو جائیں تو 
مشک کو عرق گلاب میں کھرل کر کے شامل کریں اور عرق گلاب 
میں مونگ کے برابر گولیاں بنائیں اور خشک ہونے پر ورق طلاء 
چڑ ھائیں۔ 
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مقدار خوراک ایک گولی صبح ۲۵۰ ملی لیٹر دوده کے بمراه استعمال 
کریں۔ 
نوٹ: کرمیوں کے موسم میں اس دواء کو لینے سے احتیاط کریں۔ 


حب سعال 

افعال و خواص اور محل استعمال سعال میں مفید ہے۔ 

جزء خاص تخم خشخاش۔ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری صمغ عربی کیتراء تخم خشخاش» شکر 
تیغالء مغز پستم مغز بادامء مغز بہدانہ ہم وزن لے کر آب کو کنار میں 
باریک پیس کر بقدر نخود گولیاں بنائیں۔ اگر اِس نسخہ میں دوسری 
دواؤں کے وزن کے برابر افیون کا بھی اضافم کر لیا جائے تو اس کی 
افادیت بہت بڑھ جاتی ہے۔ 


مقدار خوراک بوقت ضرورت ایک تا ٢گولی‏ منھ میں رکه کر چوسیں۔ 


7 حب سورنجان دستور المرکبات 

حب سورنجان 

افعال و خواص اور محل استعمال وجع المفاصل» نقرس» عرق النساء 
اوراوجاع عصبی میں مفید ہے۔ 


جزء خاص سورنجان شیریں 
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دیگر اجزا مع طریقۂ تیاری صبر سقوطریء پوست ہلیلہ زرد سورنجان 
شیریں ہم وزن ادویہ کو کوٹ چهان کر آب ساده یا آب ادرک میں مونگ 
کے برابر گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۳ گرام صبح و شام ہمراہ آب سادہ۔ 


حب سیاه (برائے مقامی استعمال) 
وجم تسمیہ گولیوں کا رنگ سیاہ ہونے کی وجم سے ”حب سیاہ““ کانام 
دیا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال آشوب چشم میں نافع ہے۔ 
جزءِ خاص افیون 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری رسوت زرد۴۵ گرام» شب یمانی (بریاں ) 
۵ گرام افیون ۱۰ گرام» برگ نیم سبز پانچ عدد » زعفران نصف 
گرام» صبر زرد ۳ گرام. سب دواون کو لوہے کی کژابی میں میں ڈال 
کر تهوژا پانی ملا کر خوب گھوٹیں۔ اس کے بعد آگ پر رکھیں۔ جب 
گولی بننے کے لائق ہو جائے تو آتار کر گولیاں بنائیں۔ 


ترکیب استعمال دن میں تین چار مرتبہ پانی میں گهس کر پپوٹوں پر 
لگائیں۔ 


حب شبیار 
وجہ تسمیہ بوقت شب استعمال ہونے والے مرکبات شب بارات کہلاتے 
ہیں۔ چونکہ یہ حبوب رات کو استعمال کی جاتی ہیں اس لئے انہیں 


افعال و خواص اور محل استعمال منقی دماغ و معدہ ہے۔ درد سر اور 
ثقلِ سماعت کو دور کرتی ہے۔ امراض چشم؛ ورم طحالءبواسیرء 
کھانسی اور حمیات مزمنہ میں نافع ہے۔ 
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جزء خاص ایارج فیقراء 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری ایارج فیقراء ۱۲۵ گرام ہلیلہ زرد › ہلیلہ 
سیاہ ہر ایک ۳۵ گرام گل رخ ۲۵ گرام مصطگی +عصاره غافث؛ 
انیسون ہر ایک ۱۰ کرام‌جملم ادویہ کو کوت چهان کر مونگ کے برابر 
گولیاں بنائیں۔ 


حب شفاء 


وجم تسمیہ کئی امراض میں افادیت پہونچانے کی وجہ سے حب شفاء 
نام رکھا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال ہر قسم کم درد سرء پرانم بخار» 
اعضاء کی تکان اور گراوت میں مفید ہے۔ نوبتی بخارون میں دوره 
سے قبل اس کا استعمال بخار سے محفوظ رکهتا بس» حبِ شفاء کے 
استعمال سے افیون کی عادت بھی ختم بوتی ہے۔ 


جزء خاص تخم جوز ماثل۔ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم جوز ماثل ۶۰ گرام» ریوند چینی ۴۰ 
گرام » زنجبیل » صمغ عربی بر ایک ۰ کرام پہلے صمغ عربی کو 

ے 7 ط 7 ٤‏ 
پانی میں بھگو کر حل کریں » پھر دوسری دوائیں کوٹ چهان کر ملائیں 
اور چنے کے برابر گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۲ گولی حسب ضرورت. 
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حب شبیقم/حب اناردانم 
ت ر هرن سے 


افعال و خواص اور محل استعمال کالی کھانسی میں مفید اور زود اثر 
ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری اناردانہ ۴۰ گرام جوا کھار ۵ گرامء فلفل 
سیاه ۰ گرام ء فلفل دراز ۰ ۲ گرام قند سیاه ۰ گرام باریک کر کے قند 
سیاه ملا کر چنے کے برابر گولیان بنائیں۔ 


مقدار خوراک دن منک چار مرتبم ایک ایک گولی منھ میں ڈال کر 


حب عنبر مومیائی 
وجہ تسمیہ عنبر اور مومیائی سے تیار ہونے کی وجہ سے یہ نام رکھا 


اقل و خواهن ازوم انکسان فا ما اون اعضانب کے مت کر 
دور کر تی ہے۔ تقویت باه اور تقویت اعضاء رئیسہ کے لئے مخصوص 
دوا ہے۔ 


جزء خاص عنبر اور مومیائی۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری عنبر ایک گرام مومیائی خالص» مصطگی 
رومی بر ایک نصف گرام کو روغن پستم تین ملی لیثر کے بمراه چینی 
کی پیالی میں ڈالیں پھر ایک تانبم کے برتن میں آس پیالی کو رکه کر 
اس برتن میں عرق گلاب» عرق بہار نارنج اس قدر ڈالیں کہ وه پیالی 
کی بالائی کنار ء کس نیچ رب اور پیالی کے اندر نم جاتے۔ اس 
کے بعد ایک دیگچی میں پانی بھر کر اُس کے اندر وه برتن رکه دیں۔ 
پھر دیگچی کا منھ بند کر کے گل حکمت کریں اور اُس کے نیچے 
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تھوڑی آگ جلائیں تاکہ مومیائی پگھل جائے۔ اس کے بعد اِسے آگ سے 
آتار کر پیالی کی دوا میں فادزہر معدنی» مشک خالص ہر ایک ایک 
گرام مروارید ناسفتہء طباشیر کبود قرنفل جاوتری جائفل» بہمن سُرخ؛ 
بہمن سفید» دار چینی »شقاقل مصری» زنجبیل» درونج عقربی» عود 
بندی» عود صلیب. ثعلب مصریء جدوار خطائی بر ایک نصف کرام 


باریک پیس کر ملا لیں اور بقدر نخود گولیاں بنائین اور گولیون کو 
مطلی کر لیں۔ پھر استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ایک گولی صبح یا شام کو ہمراہ شیر گاؤ۔ 


ہیں یت کے بیج کے دام مر رر ہہ 


افعال و خواص اور محل استعمال بلغمی» سوداوی؛ حمیاتِ مزمنم 
ومرگبہ میں مفید ہے۔ 


جزء خاص عصارہ غافث 

چو در یھ ےوہ طباشیر » سنبل 
الطیب ہر ایک ۷ گرام ء گل سرخ ۵ گرام پانی میں پیس کر بقدر نخود 
گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۳ گرام بمراه عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


9 حب قوقای دستور المرکبات 


حب قوقای 

وجم تسمیم قوقو یا سریانی زبان میں راس (ستر)کو کہتے ہیں چونکم یہ 
وتف اع و اس لے پر بح فرقابا ۳ کے نام سے روم 
ہوئیں۔ 
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افعال و خواص اور محل استعمال فالج» لقوه استرخاء اور دوسری بارد 
بلغمی بیماریوں میں مفید ہے۔ 


جزء خاص شحم حنظل 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری شحم جنظل »صبر زرد» عصارۂ افسنتین» 
میطگ رومی ہر ایک ۶ گرام سقمونیا ۳ گرام۔ تمام ادویہ کو باریک پیس 
کر نخودی گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک "تا ۵ گرام بمراه آب گرم یا عرقیات۔ 


حب کاکڑا سینگی 
زج قسو و و اف ک ےنام سے مسوم ہے 


فا کوان اور کل اکال صلی نف ان کیاکی مین عفد ہے 
بلغمی و ریوی ہے۔ 


جزءِ خاص کاکڑاسینگی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری اصل السوس) فلفل سیاہ ہر ایک ۲۵ گرام 
جواکهار ۱ گرام کاکڑا سینگی ۰ گرامجملہ ادویہ کو خوب باریک 
کر کے بقدر نخود گولیان بنائیں۔ 


مقدار خوراک بڑوں کو ایک گولی صبح و شام ءبچوں کو نصف گولی 
ماں کے دودھ میں گھس کر دیں۔ 


حب کبد نوشادری 

وجہ تسمیہ یہ گولیاں متعلقہ عضو کے امراض میں استعمال ہونے اور 
نسخم میں نوشادر کی شمولیت کی وجم سے ”حب کبد نوشادری““ کے 
تام سے موسوم پوثین- 
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افعال و خواص اور محل استعمال ورم جگر » گرانی معدہ و قبض؛ 
جزء خاص 

نوشادر 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری نوشادر» نمک طعام» نمک سیاه» نمک 
لابوری» بلیلم سیاه» پوست بلیلم کابلی» باؤ بژنگ. فلفل سیاه» زنجبیل 


نرکچورء سباگم بریاں۔ تمام ادویم کو ہم وزن لے کر باریک کوٹ کر 
چهان لیں۔ پھر عرق گلاب میں بقدر نخود گولیان بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۲ تا ۴ عدد (بعد غذائین )۔ 


0 حب کبریت دستور المرکبات 


وجم تسمیم حب کبریت" 


ہے۔ 


9 


حب ترش مشتبی** کے نام سے بھی موسوم 


افعال و خواص اور محل استعمال باضم طعام» کاسر ریاح» مقوی معده» 
نافع بواسیر۔ 


جزءِ خاص زنجبیل و کبریت۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زنجبیل ایک کلو .نمک سیاہء نمک سنگ 
بر ایک ۰ گرام قرنفل » فلفل درازء گندھک آملسار پر ایک ٣٠٢‏ 
گرام الانچی خرد ۱۵ گرام۔ تمام ادویم کو علیحده علیحده کوٹ کر چهان 
لیں۔ پھر آب لیمون کاغذی میں تر کر کے خشک کریں۔ اِسی طرح سات 
مرتبہ تر و خشک کر کے بقدر نخود گولیاں بنائیں۔ 
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مقدار خوراک تا ۴ عدد گولیاں بعد طعام۔ 


ہے۔ 


جزءِ خاص رسکپور 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کافور رسکپور ءکات سفید ہر ایک ۱۵ 
گرام» موصلی سفید ۲۵ گرام» عرق پان ۶۰ گرام میں اچهی طرح کھرل 
کر کے چنے کے برابر گولیاں بنائیں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ایک گولی مونیر منقی میں رکه کر نگلیں۔ 

نوٹ : رسکپور کی وجہ سے اِس گولی کے کھانے میں یہ احتیاط 
رکھیں کہ دانتوں سے نہ لگے۔ 

حب گل آکھ 

وج تمو آپکے جر خافن کے تام سے موسوم این 


افعال و خواص اور محل استعمال نافع وجع المفاصل» عرق النساء نيز 
اعصابی دردوں میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گلء مدارء زنجبیلء فلفل سیاہء برگ بانس۔ 
ہم وزن ادویہ کو کوٹ چهان کر بقدر نخود گولیاں بنائیں اور استعمال 
میں لائیں۔ 
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مقدار خوراک ٢‏ گولی» صبح و شام بمراه آب تازہ۔ 


1 حب لیمون دستور المرکبات 


حب لیمون 
وجم تسمیم عرق لیموں میں کهرل کئے جانم کی وجم سے حب لیمون 
کے نام سے موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال آتشک» سوداوی امراضءوجع مفاصل 
اور نقرس میں مفید ہے۔ 


جزء خاص مردار سنگ 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کات سفید» حب النیل» پوست ہیل کلاں 
سوختم»فوفل کہنہ۔ ہر ایک ۱۵ گرام مردار سنگ ۳۰ گرام. جملم ادویم 


کو باریک کوٹ پیس کر عرق لیمون کاغذی ۱۰۰ عدد میں خوب کهرل 
کر کے چنے کے برابر گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک ایک ایک گولی صبح و شام ہمراہ آب سادہ۔ 


حب مروارید 
رر مور ا سے جوا بخان سواہ کے ک سے مسوم ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی اعضاء رئیسہ۔ مرض کے بعد 
کی نقابت دور کرتی ہے۔ سیلان الرٌحم اور عورتوں کی کمزوری میں 
خاص طور سے مفید ہے۔ 


جزءِ خاص مروارید 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سہاگہ بریاں ء ماز و سوختہ ہر ایک ۶۰ 
گرام مصطگی رومی ۰ گرام کچلہ مدبر ۰ گرام» مروارید عنبر ہر 
ایک ۱۵ گرام علیحده علیحده پیس کر عنبر کو عرق گلاب میں حل کر 
کے سب دواون کو ملائین اور نخودی گولیان بنائین- 


مقدار خوراک ایک گولی صبح و شام پمراه عرق عنبر خصوصی 


وس اسے ور و خاحق کے تام سیر مونو سے 

افعال و خواص اور محل استعمال بواسیر ریحی اور قبض میں مفید ہے۔ 
جزءِ خاص مقل ازرق- 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست بلیلم زرد پوست بلیلم کابلی» مقل 
اززق بر ایک ۵۰ گرام تربد مجوف ۱۰۰ گرام سکبینج ۵۰ گرام خردل 
۰ گرام مقل اور سکبینج کو آب گندنا یا آب برگ پیاز میں اچهی طرح 
حل کر کے اور باقی دواؤں کو کوٹ چهان کر روغن زرد میں بریان 
کر کے ملائین اور بقدر نخود گولیان بنائین- 


مقدار خوراک ۲ سے ۴ عدد پمراه آب نیم گرم بوقت خواب شب. 


2 حب ملد دستور المرکبات 


وجم تسمیم مجامعت میں لذت پیدا کرنے کی وجم سے یہ ”حب ملذد 
؟*کبللاتی ہے۔ 


افعال َو خو اصن اون مکل انتعتال ٹلاذو شک کت نات 
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جزءِ خاص عاقر قرحا 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زعفران »عاقر قرحا ہر ایک ۶ گرام 
؛مصطگی ۴ گرام میعہ سائلم ۲ گرام باریک کر کے چڑے کے خون 
میں کھرل کریں اور چنے کے برابر گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک جماع سے قبل ایک گولی لعاب صمغ عربی میں گھس کر 
نوت : حب مُلذِذ خارجی استعمال کی دواء ہے۔ 


وجم تسمیہ فعل مخصوص تلیین سے موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال دافع قبض ہے۔ تلیین اور اسہال کا کام 
کرتی ہے۔ 


جزء خاص مغز حب السلاطین۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مغز حب السلاطین (جمال گوٹہ) ۵ گرام 
مغز بادام» مغز تخم بید انیر ہر ایک ۱۰ گرام قند سفید ۲۰ گرام باریک 
کر کے موٹھ (مونگ)کے برابر گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک تلیین کے لئے ایک تا دو عدد اسبال مقصود ہو تو ۴ عدد 
ہمراہ آب نیم گرم۔ 


حب نشاط“ٴ رکھا گیا ہے۔ 


ہے۔مئرعتِ انزال میں مفید ہے۔ 


69۱۷۷ ۷ ۰۲ ۱5:۱ 2 ٥١ | ۶8 ۱ )) . ٤٥ 


جزءِ خاص کشتہ نقرہ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کشتہ نقرہ ۵ گرام» زعفران» جاوتری 
»ریگ ماہی ہر ایک ۱۵۔۱۵ گرام۔ جائفل »سمندر سوکھ پر ایک ۱۰ 
گرامء مشک زہر مہرہ ہر ایک ایک گرامتمام دواؤں کو خوب باریک 
کھرل کر کے عرق پان میں بقدر نخود گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک ایک گولی جماع سے دو گھنٹہ قبل ہمرہ دودھ استعمال 
کریں۔ 


3 حلویٰ دستور المرکبات 


حلویٰ 

عربی زبان کا لفظ ہے۔ شیریں مرکب کو کہتے ہیں۔ 

اس میں دوائی اجزاء کے ساتھ میدہء سوجی؛ گھی؛ شکرء نشاستہ وغیرہ 
اشیاء شامل کی جاتی ہیں جس کی وجہ سے یہ خوش ذائقہ اور خوش 
گوار ہوتا ہے۔ مقوی خاص و مقوی عام کے طور پر حلویٰ استعمال کیا 
جاتا ہے۔ لبذا اپنے مشتملات کی بناء پر مختلف نامون سے موسوم ہے۔ 
مثلا: حلوی بیضۂ مُرغ» حلوی گذر(گاجر) » حلوی گهی کوار وغیرہ۔ 


حلوی بیضم مُرغ 
وجم تسمیم بیضم مُرغ اس کا جزءِ خاص ہے اور اسی نام سے معنون 


ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی باہء مقوی اعضاء رئیسہمقوی 
بدن» مغذی» مسمّن بدن۔ 


جزءِ خاص بیضہ مُرغ۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زردی بیضم مُرغ ۲۰ عدد» روغن گاؤ 
۵ گرام میں بریاں کریں اور بعد ازاں عرق بہار نارنج » عرق بید 
مشک ۵۰ ملی لیٹر میں قند سفید ۵۰ ۲ گرام کا قوام کر کے زردی 
بیضم مُرغ ملائیں۔ پھر جانفل» جاوتری ۵.۵ گرام باریک پیس کر 
زعفران ایک گرام عرق بیدمشک میں حل کر یں اور قوام تیار کر کے 
حلوی بنائیں۔ 


حلوی گهی کوار 
افعال و خواص اور محل استعمال باه اور عام بدن کی نقویت کے لئے 


5ت کی کر 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مغز گهی کوار ڈھائی سو گرام شیر گاو 
سوا لیٹر میں خوب پکائین. مخلوط ہونے پر شکر سفید سوا کلو ملائیں 
اور مغز بادام مغز پستم خرما (چهواره) بر ایک ۰ گرام پیس کر 
شامل کریں۔ پھر آگ سے آتار کر زعفران ۲ گرام عرق گلاب میں 
کهرل کر کے اضافم کریں۔ 


مقدار خوراک ۱۰ سم ۲۰ گرام- 


4 خمیره دستور المرکبات 


خمیرہ خمیره اطبّاء بند کی ایجادات میں سے ہے۔ مغلیم دور کے 
بندوستانی اطِبّاء نے امراء کی فرمائش پر آن کی نزاکت و نفاست طبع 
کے پیش نظر اس خوش ذائقہ مرکب کا اضافم کیا۔ یہ معجون کی خاص 
قم سرب کمیر ما جات قرت اعساتے رادم خرصا قت و ماع کے 
لئے مخصوص ہیں۔ لطافت اور تفریج طبیعت اس کی خصوصیت پس- 
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خمیرہ کا قوام معجون کی طرح سخت اور گاڑھا نہیں ہوتاءالبتہ شربت 
کے مقابلہ میں قدرے گاڑھا رکھا جات ہے۔ آگ سے آتار کر قوام کو اس 
کرسفیدی مائل ہو جاتا اور وہ خمیر کے مانند پھول جاتا ہے۔ 


طریقه تیاری جن ادویم سس خمیره تیار کرنا مقصود بوتا : ےن کو کم 
و بیش یک شبانم و روز (۲۴ گهنتض) یا تو پانی میں بهگو کر أن کا 

زلال حاصل کر لیتے ہیں یا آن کا جوشانده تیار کر لیا جاتا ہے اور اس 
میں حسب ضرورت مصری یا شکر شامل کر کے قوام کر لیا جاتا ہے۔ 
اُس کے بعد خشک ادویم کا سفوف تیار کر کے آبستم آبستم شامل کرتے 
جاتے ہیں اور ملاتے جاتس ہیں تاکم دواژن کی گتهلی نم بن جائے۔ 
علاوہ ازیں اگر خمیرہ میں مُشک؛ عنبر اور زعفران جیسی ادویہ شامل 
کرنی ہو تو اُنہیں کسی مناسب خوشبو دار عرق میں حل کر کے خمیرہ 
کو گھونٹنے کے دوران تھوڑا تھوڑا ملاتے جائیں۔ خمیروں کو 
گھونٹنے کے لئے پہلے لکڑی کے بنے ہوئے خاص طرح کے گھوٹے 
إت ته > مگر اب اس عمل کے لئے جدید آلات و مشینیں نہایت 
کامیابی سے استعمال کی جا رہی ہیں اور جدید تکنیکی آلات سے تیار 
شدہ خمیرے بہتر مانے جاتے ہیں۔ 


خمیرہ آبریشم ساده 
وجہ تسمیہ آبریشم کی شمولیت کی وجہ سے یہ نام دیا گیا ہے۔ 


اختلاج اور وحشت کو دور کرتا ہے۔ مقوی بصارت ؛ ذہن و حافظہ کو 
یڑ ھا سر اون نقط الام کو کنٹرول ر گھقا ب 


جزء خاص آبریشم 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری آبریشم خام مقرض ۱۰۰ گرام آب آبن تاب 
(لوبا بجھائے ہوئے پانی) ٣لیٹر‏ میں ۲۴ گھنٹہ بهگو کر اتنا جوش دیں 
کہ پانی ایک لیٹر باقی رہ جائے۔ اس کے بعد چھان لیں۔ پھر گا بل 
بادر نجبویہ ہر ایک ۵۔۵ گرام علیحدہ سے دوسرے پانی میں جوش دے 
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کر چھان کر ملائیں اور نبات سفید ڈھائی سو گرام شہد خالص ۱۲۵ 
گرام ملا کر قوام کریں۔ بعد میں آبریشم خام ۱۰ گرام ءگل گاؤ زباں ء 
کم اع ششک بر یک ۸گام کرت مھ کو اور کرو کب مر چا 
بر ایک ۴ گرام عرق گلاب ۵۰ ملی لیثر میں کهرل کر کے قوام میں 
شامل کریں۔ قوام درست بو جانم پر آگ سے آتار کر اتنا گھوٹیں کم 
خمیره کی طرح سفید ہو جائے۔ 


مقدار خوراک ۵ سے ۱۰ گرم بمراه عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


خمیره آبریشم حکیم ارشد وال 

وجم تسمیم خمیرہ آبریشم کے متعدد نسخے معمول بہا ہیں۔ حکیم شریف 
خان نے علاج الامراض میں امراض قلب کے تحت اس کے پانچ 
نسخے اور امراض سوداویم کے تحت اس کے آٹھ نسخے تحریر کئے 
ہیں » جن میں ایک حکیم ارشد کا مختصر نسخم بھی شامل ہے۔ متعدد 
اطبّاء کے ترتیب دئیے ہوئے نسخون میں حکیم ارشد کے مُرثبم اس 
نسخم کو خاص شہرت حاصل ہوئی۔ اپنی افادیت کی وجم سے امراض 
قلب کی مخصوص دواؤں میں اس کا شمار پوتا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال تفریح و تقویتِ قلب کے لئے نبایت 
مفید ہے۔ خفقان» وسواس مالیخولیا اور نزلم حار کو فانده دیتا بس- 
اعضاء رئیسم قلب و دماغ و جگر کی تقویت کے علاوه بیماری کے بعد 
کی عام نقاہت و کمزوری کو رفع کرتا ہے 


جزء خاص آبریشم خام مقزض 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آبریشم خام مقرض ۴۲۵ گرام »براده 
صندل سفید ۶ گرام »سنبل الطیب» پوست بیرون ترنخ» مصطگی» قرنفل 
دانم ہیل خرد » ساذج بندی بر ایک ۵ گرام عودِ غرقی ۴ گرام سب کو 
باریک کپژ م کی پوتلی میں بانده کر عرق گاؤ زبان » عرق بید مشک 
عرق گلاب» آب سیب آب انار شیریں » آب ببی شیرین پر ایک ۱۵۰ 
ملی لیٹر بارش کا پانی ۲ لیٹر میں اس قدر جوش دیں کم دو لیٹر پانی 
جل جائے۔ اس کے بعد پوتلی نکال کر دواء کے پانی میں شبد خالص 
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ڈھائی سو گرام نبات سفید ۷۵۰ گرام ملا کر قوام کریں۔ پھر عنبر اشہب 
۵ گرام عرق کیوڑہ میں حل کر کے قوام مين ملائیں اور اسی طرح 
ورق طلا ئء ورق نقره» کبرباء شمعی» مرجان بر ایک ۶ گرام 
»مروارید »یا قوت »یشب سبز پر ایک ٩‏ گرام »مشک خالص» زعفران 
خالص بر ایک ۵ گرام خوب اچهی طرح کهرل کر کے قوام میں شامل 
کریں اور حسب معمول آگ سے نیچ اتار کر اس قدر گهوتین کم 
خمیره کی طرح سفید ہو جائے۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام بمراه عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


خمیره آبریشم شیرة عناب وال 
وجم تسمیم خمیره ابریشم کے مخصوص نسخم میں شیرۂ عناب کے 
اشاق کی وجم سر یم نام رگها گرا ر 


قوت دیتا ہے۔ معده کی کمزوری کو رفع کرتا ہے۔ سل و دق اور سعال 
یابس میں مفید بس- 


جزء خاص آبریشم و عنآب 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آبریشم خام مقرض ۰ گرام (صاف کیا 
بوا) بارش کے پانی دو٢‏ لیٹر میں تین روز تک بهگو کر جوش دین- 
تقریباً نصف لیٹر پانی ره جانے پر چهان لیں۔ - پھر سیب شیرین » سیب 
ٹرش انار ثرش ٠‏ انگور شیرین ء ببی شیریں کو نچوڑ لیں اور عناب 
کو پانی میں جوش دے کر ملا کر نچوڑیں۔ اسی طرح گاؤ زبان کو 
جوش دے کر نچوڑیں اور صندل سفید عرق گلاب میں گھس کر چھان 
لیں۔ ان میں سے ہر ایک ۳۰ ملی لیٹر ہونا چاہیے۔ پھر ان تمام آبیات/ 
عصاروں کو عرق گلاب ۱۵۰ ملی لیٹر اور نبات سفید ۱۵۰ گرام میں 
ملا کر پکائیں » جب قوام درست ہو جائے تو زعفران ۳ گرام عنبر و 
مُشک ہر ایک ۲۰۲ گرام عرق گلاب میں کھرل کر کے قوام میں داخل 
کریں۔ 
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مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام بمراه عرق گاؤ زبان ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


نوٹ: محرورین کو استعمال کرانے کے لئے اس نسخہ میں عرق بید 
مشک ۱۲۵ ملی لیٹر اور آب تربوز ۳۰ ملی لیٹر کا اضافم کر نا چاہیے۔ 


5 خمیره آبریشم عود و مصطگی وال دستور المرکبات 


خمیره آبریشم عود و مصطگی وال 
وجم تسمیم خمیره ابریشم کے مخصوص نسخم میں عود اور مصطگی 
کے اضافم کی وجم سے یہ نام رکها گیا بس- 


افعال و خواص اور محل استعمال یہ خمیرہ بطور خاص دماغ کو تقویت 
دیتا ہے اور مالیخولیا مراقی اور وحشت کو زائل کرتا ہے قلب» جگر 
اور معده کو قوت دیتا بم. نافع بواسیر بس- 


جزء خاص آبریشم عود و مصطگی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آبریشم خام مقرّض ۳۵۰ گرام» عود» 
مصطگی .مشک ہر ایک دو گرام یاقوت کبربای» مرجان یشب بر ایک 
چار گرام» مروارید عنبر بر ایک ۸ گرام برگ بادر نجبویم ء برگ 
فرنجمشک ہر ایک ۷۵ گرام.سونا اور لوبا بجھے پانی ( آب طلا و آب 
آپن تاب)۴ لیٹر میں آبریشم کو اس قدر جوش دیں کم ایک لیٹر پانی باقی 
ره جائےء پھر مل چهان کر نبات سفید ۱۲۵ گرام کا قوام کریں اور درج 
بالا دواؤں کو عرق گلاب میں علیحده علیحده کهرل کر کے قوام میں 
شامل کرین اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام بمراه عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


خه یر ٥‏ بنفشم 
وجم تسمیم اپنے 
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وو ھامن کے تام سے موسوم ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال امراض صدر وریہ کے لئے 
مخصوص ہے۔ مرطب دماغ ءدافع قبض .ملین شکم. 


جزء خاص بنفشہ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بنفشم ۱۵۰ گرام رات کو دو لیٹر پانی میں 
بهگو کر صبح کو جوش دیں۔ جب نصف پانی باقی ره جائے تو نبات 

۰ ط .- ۳ 
سفید ڈیڑھ کلو کا قوام کریں اور اچهی طرح گھوٹیں۔ 


مقدار خوراک ۲۰ تا ۴۰ گرام پمراه عرق گاؤ زبان ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


6 خمیره خشخاش دستور المرکبات 


خمیره خشخاش 

افعال و خواص اور محل استعمال نزلم حار اور حاد میں مفید ہے۔ نز لا 
وی رطوبات کو پهیپهژون کی طرف گرنم سے روکتا ہے۔ سل اور 
کهانسی میں مفید ہے۔ پیپھڑ ے کے زخم مند مل کرتا ہے۔ مسکن 


جزءِ خاص خشخاش 
دیگر اور اوس ریدم اوی کر کار سم نو مھ وی ھا پرشت 
علیحدہ کچل کر اور تخموں کو باریک پیس کر بارش کے پانی ڈھائی 


لیٹر میں خوب جوش دیں۔ پھر چھان کر نبات سفید ڈیڑھ کلو کا قوام کر 
کے - خمیرہ تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ سے ۱۰ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 
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نوٹ: اِس خمیرہ کی قوت دو سال تک قائم رہتی ہے۔ 


خمیرہ صندل 

افعال و خواص و محل استعمال قلب کو قوت دیتا ہے۔ دافع خفقان بس 
گھبراہٹ اور حرارت کو زائل کرتا ہے۔ مسکن عطش ہے۔ 

جزءِ خاص صندل سفید 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری براده صندل سفید ۷۵ گرام» عرق گلاب 
نصف لیٹر میں رات کو بھگوئیں ء صبح جوش دے کر صاف کر کے 
قند سفید ایک کلو قوام کریں اور خمیرہ بنائیں۔ 

مقدار خوراک ۵ سے ٠١‏ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں ۱۲۵ لیٹر۔ 
خمیرہ گاؤ زباں ساده 

وحشت اور مالیخولیا میں نافع ہے۔ بینائی کو قوت و جلاء دیتا ہے۔ 
جزءِ خاص گاؤ زباں 

رکوہ و ای ےتیل ۳۱ کر کل کون 
کشنیز خشک مقشرء آبریشم خام مقرض بہمن سفیدء صندل سفیدء تخم 
بالنگو» تخم فرنجمشک بادر نجبویم پر ایک ۱۰ گرام رات کو دو لیٹر 
پانی میں بهگو کر صبح جوش دے کر صاف کریں اور نبات سفید ۱ 
یک کلو شبد خالص ۵۰ ۲گرام ملا کر قوام تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵تا ۱۰ گرام بمراه عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


7 خمیره گاؤ زباں عنبری دستور المرکبات 
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خمیرہ گاؤ زباں عنبری 
وجہ تسمیہ عنبر کی شمولیت کی وجہ سے خمیرہ گاؤ زباں کا یہ نسخہ 
عنبری کے نام سے موسوم ہے۔ 


کو خاص طور پر تقویت دیتا ہے۔ 


جزء خاص گاؤ زبان اور عنبر 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری برگ گاؤ زباں ۳۰ گرام» گل گاؤ زبان ء 
کیزر خشک مقشرء آبریشم خام مقرض, بہمن سفید» صندل سفیدءتخم 
بالنگو » تخم فرنجمشک» بادر نجبویم» اسطوخودوس» تودری سُرخ 
تودری سفید پر ایک ۱۰ گرام رات کو دو لیٹر پانی میں بهگو کر صبح 
اس قدر جوش دیں کم نصف پانی باقی ره جائے۔ اس کے بعد چهان کر 
تبات سفید ایک کلوء شبد خالص ۲۵۰ گرام ملا کر قوام تیار کریں۔ پھر 
عنبر اشہب ۲ گرام عرق کیوژه ۱۰ ملی لیٹر میں حل کر کے ملائین 
اور ورق طلاء » ورق نقرہءہر ایک ۶ گرام کا ! ضافم کریں۔ مرکب تیار 
ہے۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


خمیرہ گاؤ زباں عنبری جواہر وال 
وجہ تسمیہ خمیرہ گاؤ زباں عنبری میں جواہرات کا اضافم کیا جاتا ہے 
جس کی وجہ سے یہ نام رکها گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال اعلیٰ درجم کا مقوی قلب و دماغ اور 
مفرح ہے۔ خفقان مالیخولیا اور وسواس میں مفید ہے۔ دماغی کمزوری 
کے لئے خاص ہے۔ مقوی دماغ اور مقوی عام ہے۔ 


جزء خاص گاؤ زباں اور عنبر کے علاوه جواہرات۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گاؤ زباں کے مم وس و 
آبریشم خام مقرض» بہمن سفید صندل سفیدہ تخم بالنگو» تخم 

تر رق ا رت ٹوس ساوت 
بهگو کر صبح اس قدر جوش دیں کہ نصف پانی باقی رہ جائےء پھر مل 
چهان کر نبات سفید ایک کلو› شہد خالص ۲۵۰ گرام کا قوام کریں اور 
عنبر ۲ گرام ورق طلاء ء ورق نقرہ ہر ایک ۵ گرام اِضافہ کر کے 
مروارید یاقوت زمرد ءزہر مہرہ ہر ایک ۴ گرام کھرل کر کے قوام میں 
شامل کریں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام بمراه عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


خمیرہ گاؤ زباں عنبری جدوار عود صلیب وال 

وجم تسمیہ خمیرہ گاؤ زباں عنبری کے نسخم میں میں جدوار اور عود 
صلیب کے اِضافہ کی وجم سے یہ نام رکھا گیا ہے۔ دماغی و اعصابی 
امراض کی منتخب دوا ہۓ۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال دماغی امراض بارده هصرع فالج» 
لقوه» رعشہء استرخائء ضعف اعصاب میں مفید ہے۔ اعضائے رئیسم 
کو تقویت دیتا بر مقوی و محرک اعصاب بس- 

جز ء خاص گاؤ زبان اور عنبر کے علاوه جدوار اور عود صلیب. 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری خمیره گاؤ زبان عنبری کے نسخم میں 


جدوار ۱۰ گرام اور عود صلیب ۱۰ گرام کے اِضافہ سے یہ تیار کیا 
جاتا بم باقی ترکیب حسب بالا ہے۔ 


مقدار خوراک ۳ گرام بمراه عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


خمیره مروارید 
وجم تسمیم مروارید کی شمولیت کی وجم سے اس کا نام رکها گیا ہے۔ 
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افعال و خواص اور محل استعمال دل و دماغ کو قوت بخشتا ہے۔ خفقان 
وحشت اور حرارت کو زائل کرتا ہے۔ جدری و حصبہ ( موتی جھراید 
چیچک) اور دیگر بیماریوں کے بعد کی »کمزوری میں نہایت مجرّب و 
مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مروارید ۴ گرام کہرباء شمعی» طباشیر 
یشب زبر مبره» صندل سفید » ورق نقره بر ایک ٣‏ گرام شریت سیب 
ءشربت انار » شربت بہی؛ ہر ایک ۰ ملی لٹر قند سفید ۰ گرام 
دواؤں کو باریک کهرل کر کے شربت اور قند سفید کے قرام میں 
ملائین- آخر میں ورق نقره کا اضافم کر کے خوب گھوٹیں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام بمراه عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


8 دواء دستور المرکبات 


دواء 

دواء جھاڑ ( خمول منقی رحم) 

وجم تسمیم رحم کی فاسدرطوبات کو نکالنے اور مواد فاسده کا رحم 
سے تنقیم کرنے کی وجم سے یہ مرکب دواء جھاڑ کے نام سے 
معروف ہے۔ یہ بندی ترکیب کا نام تھا۔ اب اس کا متبادل نام *: حمول 
منقی رحم؟* ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال منقی رطوباتِ رحم » ورم رحم کے 
تحلیل ہونے کے بعد فاسد ماتوں کے اخراج کے لئے اس کا استعمال 
مفید ہوتا ہے۔ یہ الیافِ رحم کو ڈھیلا کرتی ہے تاکہ فاسد مواد کا اخراج 


جزء خاص جوا کھار 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مویز منقیٰ ۱۲ گرام ءجواکھار ۳ گرام کو 
کوٹ پیس کر بقدر ۲ گرام پوٹلی بنا کر دایم کے ذریعہ اندام نہانی میں 
حمولاً استعمال کرائیں۔ یا اس سفوف میں شہد ملا کر شافہ بنائیں اور 

بوقت ضرورت حمول کریں۔ 


دواء سمیٹ (حمول مضيّق رحم) 
وجہ تسمیہ چونکہ یہ دواء الیافِ رحم کو سکیڑتی ہے اور رحم کو 
تقویت دیتی ہے لہٰذا اس کا نام *"حمول مُضیّق و مقوی رحم؛ رکھا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال رحم اور مہبل کے ایاف کوسکیڑتی 
ہے۔ سیلانِ رطوبات کو بند کرتی ہے۔ دواء جھاڑ سے تنقیہ و صفائی 
کے بعداس کو تقویتِ رحم کے لئے استعمال کراتے ہیں۔ 


جزء خاص ہیرا کسیس 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست انارءہیرا کسیس: مازوئے سبز» تج 


قلمی؛ گچ کبنم» مائیں خرد ہم وزن لے کر کوٹ چهان کر دو دو گرام 
کی پوٹلیاں بنائیں اور دایم کے ذریعہ مہبل میں حمولاًاستعمال کر ائیں۔ 


9 دوائے سیاہ مسہل دستور المرکبات 

دوائے سیاہ مسبل 

وجہ تسمیہ چونکہ گندھک اور پارہ کی شمولیت کی وجہ سے یہ مرکب 
سیاہ ہو جاتا ہے۔ اس لئے اس کو دواء سیاہ مسہل کا نام دیا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال سوداوی و بلغمی مادوں کا مخصوص 
مسہل ہے۔ جذامء آتشک» وجع المفاصل اور خارش وغیرہ میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص حب السلاطین۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پاره گندھک آملسار» ہر ایک ٠‏ گرام 
دونون کو ملا کر کجلی کر لیں یعنی خوب کهرل کر کے مُرمہ کے 
مانند بنا لیں۔ یہاں تک کہ کھرل میں پاره چمٹنے نہ پائے۔ اس طرح 
زیادہ کھرل کرنے سے ایک فائدہ یہ ہوتا ہے کہ قے نہیں آتی ہے۔ پھر 
ہم وزن ادویہ یعنی ۲۰ گرام جمال گوٹہ ملا کر خوب کھرل کریں۔ اس 
کے بعد سنگ بصری ٠١‏ گرام ملا کر باریک کھرل کریں۔ جمال گوٹہ 
ملانے سے دوا لیپ کی طرح پتلی ہو جائے گی۔ اسم کھرل سے نکال 
کر مٹی کے کورے پیالے میں لیپ کی طرح لگائیں اور خشک ہونے پر 
پیس کر حفاظت سے رکھیں۔ 


ترکیب دیگر دوسری ترکیب یہ بھی ہے کہ مٹی کے کورے برتن میں 
لیپ کی طرح لگا کر اِس میں دو انگل پانی ڈالیں اور آگ پر اِس قدر 
پکائیں کہ پانی خشک ہو جائے۔ اگر برتن میں پانی رہ جائے تو آگ سے 
اتار کر سایہ میں خشک کر لیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵۰ ملی گرام دواء کا فور ۱۲۵ ملی گرام مين ملا کر 
دوده کے ساتھ کھائیں » جس روز اس کا مسبل لیں۔ اس روز غذا میں 
صرف دوده اور چاول استعمال کریں۔ یہ ایسا مسبل ہے جس میں قے 
آنے کے باوجود دستوں میں کمی نہیں آتی۔ 


دواء الشفاء 

وجہ تسمیہ کئی امراض میں شفا بخش ہونے کی وجہ سے دواء الشفاء 
کے تاورسے سر رھ ہے 

افعال و خواص اور محل استعمال منوم» مسکن اعاب دافع ذکاوت 
ڃس» دافع ہیجان و جنون و مالیخولیا» اختناق الرّحم» صرع» سہرء 
صداع اور خون کے بڑھے ہوئے دبا (فشار الدم قوی) میں مفید بس- 


جزء خاص اسرول 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری اسرول فلفل سیاہ ہم وزن باریک کر کے 
مونگ کے برابر اقراص بنائیں اور مذکورہ بالا امراض میں استعمال 
کر اشن 


مقدار خوراک ۲ گرام پمراه آب سادہ۔ 


دواء الکبریت 
وجم تسمیم گندهک کی شمولیت کی وجم سے یہ نام دیا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی معده و جگر و امعاء ہے۔ 
ضعف باه فالج» لقوه» رعشم اور دیگر بارد امراض میں مفید بس- 


جزء خاص کبریت (گندهک امّلسار)۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گندھک املسار» سنبل الطیب فسط شیرین 
ی سی روط فرط خر یر که گرا 
زراوند طویل» فلفل سیاه» تخم کرفس, انیسون, نانخواه» زیره سياه ء 
پودینم کوبی » اسارون بر ایک دس گرام.جملم ادویم کو کوٹ چهان کر 
سم چند شبد خالص کا قوام کر کے معجون بنائیں اور ۶ ماه بعد استعمال 
کریں۔ 


مقدار خوراک ۳ تاه گرام ہمراہ عرق بادیان یا پمراه آب سادہ۔ 


0 دواء الکرکم صغیر دستور المرکبات 


دواء الکرکم صغیر 
وجم تسمیم دواء الکر کم کا یہ کم اجزاء پر مشتمل نسخم ہے۔ لہٰذا 
"وان کر کم سعیں اھ تام سے موسوم گیا کیا 
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افعال و خواص اور محل استعمال اس کے فوائد دواء الکرکم کبیر کی 
طرح ہیں۔ دیکھئے دواء الکرکم کبیر۔ 


جزء خاص زعفران 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری زعفران خالص, تج قلمی» سنبل الطیب پر 
ایک ۱۰ گرام شگوفم اذ خرہ مر مکی فسط شیریں ء دار چینی بر ایک 
۵ گرام‌جملم ادویم کو کوٹ چهان کر شراب انگوری حسب ضرورت 
ر۱۷ کیک کے سی ای عق وک کے 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام بمراه عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر شربت 
دینار ۵ ملی لیٹر یا بمراه آب سادہ۔ 


دواء الگرگم کبیر 
وجم تسمیم کرکم ز عفران کو کہتے ہیں جو اس نام سے موسوم بس- 


افعال و خواص اور محل استعمال جگر اور طحال کے ان امراض میں 
خاص طور پر مفید ہے جو برودت کے باعث پیدا ہوتے ہیں۔ جگر » 

گرده اور مثانہ کو قوت دیتی ہے۔ استسقاء میں نافع ہے۔ مفتح سدد اور 
محلل ریاح ہے۔ جگر کے اکثر امراض میں مفید بس- 


جزء خاص زعفران 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ز عفران خالص ۳۵ گرام سنبل الطیب ۲۰ 
گرام » اسارون» انیسون» تخم کرفس» ریوند چینی » دوقو»مرمکی بر 
ایک ۱۵ گرام » زب السوس. تج قلمی» مصطگی » گل غافث ہر ایک 

۰ گرام » فوه ۵ گرام » قسط شیرین » دار چینی» شگوفم اذخر» حب 
بلسان پر ایک ۳ گرام روغن بلسان ۱۵ ملی لیٹر سب دواؤں کو کوٹ 
وان خر شاه سل جم کہ وس مان ارت نم حول 
سم 
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مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر ء شربتِ 


دینار ۲۵ ملی لیٹر۔ 


1 دواء المسک دستور المرکبات 


دواء المسک 

وجم تسمیم مُشک کی شمولیت کی وجم سے دواء المسک کا نام دیا گیا 
ہے۔مختلف مزاجون کی رعایت رکهتم ہوئے ان مرکبات کے حار و 
بارد اجزاء کی زیادتی و اعتدال اور جوابرات کی شمولیت و عدم _ 
شمولیت کی بناء پر اس کے متعدّد نسخس ترتیب دئیے گنس ہیں › مثلا 
دواء المسک بارد ساده» دواء المسک »حار ساده» دواء المسک معتدل 
ساده» بارد جواہر والی» حار جوابر والی» معتدل جوابر والی و غیره. 


دواء المسک بارد ساده 

افعال و خواص اور محل استعمال خفقان اور وحشت قلب کو دور کرتی 
ہے۔ دل و دماغ اور روح کو قوت دیتی ہے اور قلب کی بڑھی پوئی 
حرارت کو کم کرتی ہے۔ 


خزء اض ننک اس 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل سُرخ» کشنیز خشک» صندل سفیدء تخم 
خرفہء طباشیر ہر ایک ۱۵ گرام کہرباء شمعی: بُسد احمر آبریشم خام 
مقرض ہر ایک ۷ گرام »مشک خالص ایک گرام ءنبات سفید تین سو 
گرامء سب نباتی دوائیں رات کو پانی میں بھگوئیں ء صبح جوش دے کر 
مل چھان کر نبات سفید کا قوام کریں اور طباشیر کہرباء شمعی اور 
مشک کو علیحدہ علیحدہ کھرل کر کے قوام میں شامل کریں۔ 


مقدار خوراک پانچ سے دس گرام بمراه عرق گاؤ زباں ۷۵ ملی لیٹر 
»عرق بید مشک ۳۵ ملی لیٹرء شربت انار شیریں ۲۰ ملی لیٹر یا بمراه 
آب سادہ۔ 
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دواء المسک بارد جواہر والى 
افعال و خراص اور محل کال فَنَاَخرزامن سس خوام الک 


باردساده سے زیاده موثر اور قوی بس- 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل سرخ کشنیز خشک» صندل سفیدء تخم 
خرفم گل گاؤ زباں بر ایک ۱۵ گرام آبریشم خام مقرض ۷ گرام رات 
کو پانی میں بھگوئیں۔ صبح جوش دے کر مل چهان کر نبات سفید ۳۰۰ 
گرام ملا کر قوام تیار کریں۔ پھر مروارید شاخ مرجان ۰ کبرباء شمعی» 
زہر مہرہ » ُسداحمر پر ایک ۷ گرام طباشیر ۱۰ گرام »مشک خالص 
ایک گرام علیحده علیحده خوب باریک کهرل کر کے قوام میں شامل 
کریں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں و شربت انار یا بمراه 
آب سادہ۔ 


دواء المسک حار ساده 

افعال و خواص اور محل استعمال دل و دماغ اور روح کی تقویت اور 
خفقان و وحشت دور کرنم کے علاوه مالیخولیا اور دوسر ء سوداوی 
امراض اِسی طرح بلغمی بیماریون : فالج» لقوه» استرخای کزاز وغیره 
میں انتبانی مفید ہے۔ معده کی اصلاح کرتی ہے۔ نیز مقوی عام ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زر نباد » درونج عقربی کبرباء شمعی» 
بسد احمر» ہر ایک ۰ گرام آبریشم خام مقرض» بہمن سفید» بہمن سرخ 
سنبل الطیب › ساذج بندی »الائچی خرد ءقرنفل» بر ایک ۰ گرام اشنم 
فلفل دراز ء زنجبیل بر ایک ۱۵ گرام سب دواؤں کو سفوف کر کے 
فد حاهن ایک کی کے واج مر شاول رین ون مارک لفن رم 
عرق کیوژه میں علیحده سے کهرل کر کے مرکب میں ملائین اور 
استعمال مین لائین- 


مقدار خوراک ۳ تاه گرام بمراه عرق بادیان و عرق گذریا بمراه آب 
ساده- 
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دواء المسک حار جواہر والی 
تمام خواص میں دواء المسک حار ساده سے زیادہ قوی اور مؤثر ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زرنباد › درونج عقربی ہر ایک ۳۰ گرام 
آبریشم خام مقرض, بہمن سفیدء بہمن سُرخ» سنبل الطیب؛ ساذج ہندیء 
الائچی خرد. قرنفل ہر ایک ۰ گرام » اشنم فلفل دراز» زنجبیل ہر ایک 
۵ گرام سب دواؤں کو سفوف کر کے شبد خالص ایک کلو کے قوام 
میں شامل کریں اور مشک خالص ۵ گرام »مروارید» کپربا شمعی؛ بسد 
احمر بر ایک ۳۰ گرام کو علیحده علیحده کهرل کر کے قوام میں ملائیں 
اور مرکب تیار کرین- 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام بمراه عرق بادیان ۷۵ ملی لیٹر »عرق گذر 


۰ ملی لیٹر۔ 


دواء المسک معتدل ساده 
مراقی میں خاص طور پر مفید ہے۔ دل» جگر اور معده کو تقویت دیتی 
ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زرشک بہدانہ ۱۵ گرام »طباشیر» صندل 
ہر ایک ۱۰ گرام گل سرخ ءآبریشم خام مقرض» دار چینی» بہمن سفید» 
بہمن سُرخ» درونج عقربی ہر ایک ۷ گرام » عود پندی » بادر نجبویم بر 
ایک ۵ گرام مصطگی ٠‏ اشنم »دانم ہیل خرد بر اک ۴ گرام‌تمام ادویم کا 
سفوف کریں اور اُس میں دو چند قند سفید اور ہم وزن شہدِ خالص» نیز 
ہم وزن آب سیب شیرین کا قوام تیار کر کے سفوف شامل کرین- پھر 
زعفران ۵ گرام مُشک» عنبر بر ایک دودو (۲-۲) گرام علیحده علیحده 
کول کو کے مرک مق پا 
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مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں » عرق بادیان یا بمراه 
آب سادہ۔ 


دواء المسک معتدل جواپر والی 
اع کر اض او مکل انال فا کر اک ی نرہ سک مد 
ساده سے زیادہ قوی ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زرشک بیدانہ ۱۵ گرامء طبا شیرء صندل 
ہر ایک ۱۰ گرام گل سُرخ ء آبریشم خام» مقرض ء دارچینی؛ بہمن سفیدء 
بہمن سرخ درونج عقربی ہر ایک ۷ گرام» عود ہندی بادر نجبویہ ہر 
ایک ۵ گرام مصطگی › اشنہ »دانم ہیل خرد بر ایک ۴ گرام کوسفوف 
کریں اور اِس سے دو چند قند سفید اور ہم وزن شہدِ خالص نیز ہمو زن 
آب سیب شیریں کا قوام تیار کر کے سفوف شامل کریں۔ پھر مروارید 
کہرباء شمعیء ہر ایک ۷ گرام ء عرق کیوڑہ میں کھرل کر کے اِسی 
طرح مشک خالص؛ عنبر ہر ایک ۲ گرام زعفران ۵ گرام علیحدہ 
علیحدہ کھرل کر کے قوام میں ملائیں۔ بعد میں ورق نقرہ ۱۰ گرام کا 
قوام مين اضافم کرین- 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام بمراه عرق گذر» عرق عنبر» عرق بادیان یا 
پمراه آب ساده. 


2 دیاقوزه دستور المرکبات 


دیاقوزه 

وجم تسمیم دیاقوزه یونانی زبان میں شربت خشخاش کو کبتم ہیں (بحر 
الجواهر)- یہ مرکب پوست خشخاش سے بھی تیار کیا جاتا ہے۔ بعضص 
اطبّاء کے مطابق لفظ دیاقوزه کا اطلاق *"مرکب شربت““ پربهی ہوتا 
ہے لیکن اس کی اصل وجم تسمیم خشخاش کی شمولیت ہے۔ 
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افعال و خواص اور محل استعمال خشک کھانسی میں مفید ہے۔ نزلہ 
حار کودور کرتا ہے۔نزلہ حاد میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست خشخاش سفید مسلم ۰ عدد» اصل 
السوس ۰ کرام» اسپغول مسلم ۰ گرام» تخم خطمی» خبّازی» صمغ 
عربی» کیتراء ببدانم شیریں ہر ایک ۱۵ گرام» سب دواون کو ۳ لیترپانی 
میں رات کو بھگوئیں۔ صبح کوجوش دے کر مل چهان کر قند سفید ایک 
کلو کا قوام تیار کریں اور مرکب بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ سے ۱۰ گرام پمراه آب ساده/آب نیم گرم۔ 
ذرور/َذرّه ۱ 
وجم تسمیم ذرور عربی زبان کا لفظ ہے جس سے مراد زخم یا چهالون 


پر مقامی طور پر چهژکی جانے والی دواء ہے۔ ذرور کے کئی نسخے 
رات سرد 


ذرورکتھ 

افعال و خواص اور محل استعمال منھ کے چھالوں میں مفید ہے۔نافع و 
دافع قلاع ہے۔ 

جزء خاص کات سفید 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زروؤردءکات سفیدء کباب چینی دانۂ ہیل 
خردء طباشیر۔ ہم وزن ادویہ کو کوٹ پیس کر ذرور بنائیں اور استعمال 
میں لائیں۔ 


ترکیب استعمال بوقت ضرورت ایک چٹکی منھ میں چھڑکیں۔ 


درور مردار سنگ 
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افعال و خواص اور محل استعمال ہر قسم کے زخموں میں مفید ہے۔ 
ہاہے۔ 


جز ء خاص مردار سنگ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری شادنج مغسول ؛صبر زرد مردار سنگ. 
پوست کدو سوختم» ہم وزن کوٹ چهان کر ذرور بنائیں اور بوقت 

7 ی و ہر ط 

ضرورت زخموں پر چھڑکیں۔ 


3 رب دستور المرکبات 


رب 

رب عربی لفظ ہے۔ ژبوب اس کی جمع ہے۔پھلوں کے رَس یا آس کے 
فلاخم کو خاضیل کر کر آگ کی خرارت سے گار ها کر لیا جاقا سر 
اسی کو زب کہتے ہیں۔ پهلون کے رس میں کبھی شکر ملا کر اور 
کبھی بغیر شکر ملائے ہوئے اُس کو گاڑھا کر لیتے ہیں۔ پھلوں کے 
خلاصم کو محفوظ رکھنے کی یہ ایک طبّی صنعت ہے جس سے غیر 
موسم میں بھی ضرورت کے مطابق آن پهلون کو بروئے کار لایا 
جاسکتا ہے۔ طبّی استعمالات و اغراض کے لئے مختلف پهلون کے 
ربوب تیار کئے جاتے ہیں۔ مثلا: رب انگور» رب انار» رب بہی؛ رب 
جامن» رب سیب وغیرہ۔ جملم ژبوب کی ترکیب تیاری تقریبایکسان بس- 
رب آنار 

افعال و خواص اور محل استعمال مفرح و مقوی قلب و دماغ بس. 
صفراوی دستون اور قے و متبه میں مفید ہے » پیاس کو تسکین دیتا بس- 


جزء خاص انار 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری انار کے دانوں کو کچل کر آن کا رس 
نکالیں اور تقریباً ایک لیٹر رس میں ۲۵۰ گرام قند سفید ملا کر ہلکی 
آگ پر جوش دیں اور قوام گاڑھا ہونے پر آتار لیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۰ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں یا ہمراہ آب سادہ۔ 
رک رت اوت اور رت اکن ھری کور کرش کا فر کمن 
ہیں | ور تیاری کے طریقہ میں بھی کوئی فرق نہیں ہے۔ 


کے ببی افعال و خواصن اور محل استعمال مقوی قلب و یسک مانع 
قے و اسپال بس- 


جزء خاص بہی شیرین 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری بہی کا چهلکا اور بیج علیحده کر کے عرق 
نچوڑیں اور عرق سم نصف وزن قند سفید ملا کر بلکی آنچ پر قوام 
تیار کرین- 


مقدار خوراک ۵ تا ۰ گرام ہمراہ عرق گاؤ زبان یا بمراه آب ساده. 


4 روغن دستور المرکبات 


روغن روغن کشید کرنے کا عمل قدیم طبّی تراکیب میں شامل بس- 
بسن حبوآنی یا نباتی کو کے جزاء دهلیم تحلیل و تجزیم کے غفل 
سے علیحده کر لئے جاتس ہیں۔ اس مقصد کے لئے مختلف تدابرچ 
بروئے کا رلا کر تخم »پهول» جڑی بوٹیوں اور بعض دیگر اشیاء سے 
روغن حاصل کیا جاتا ہے۔ عموما روغن تین طرح کی ادویہ سم 
حاصل کئے جاتے ہیں۔ قلیل المقدار روغنی ادویہء کثیرالمقدار روغنی 
ادویم اور بعض ایسی ادویم جن میں روغنیات کی مقدار کم یا مفقود 
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و داخلا" " دونون طرح سس بوتا ہے (تفصیل 
گے لئے ریت : اصول دواسازی مولفم ڈاکٹر غفران احمد)- 
روغن بابونہ 

وجہ تسمیہ بابونہ جزء اعظم ہونے کی وجم سے اس کا نام "رو غن 
بابونہ ؟*رکها گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال اس کی مالش نافع اوجاع عصبی ؛دافع 
وجع القطن و وجع المفاصل ہے » محلل رم نافع اوجاع ریاحیم ء نافع 
درد گوش و ورم گوش بس- 


جزء خاص گل بابونم 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تازه گل بابونم ۲۵ ۱گرام » روغن کنجد 
٠‏ ملی لیٹر میں ملا کر دهوپ میں رکه دیں اور ۴۰ یوم بعد چهان کر 
استعمال:گریں۔ 


ترکیب دیگر: گل بابونم کو رات میں پانی میں بھگو دیں۔ صبح کو اس 
قدر جوش دیں کہ چوتهائی پانی رہ جائے۔ اس پانی کے ہم وزن روغن 
کنجد ملا کر جوش دیں ء پانی خشک ہو جانے پر روغن کو چهان لیں 
اور استعمال میں لائیں۔ 


روم وت 

افعال و خواص اور محل استعمال درد گوشء تقل سماعت اور کان کے 
دیگر امراض میں مفید ہے۔ اِس کی مالش بارد اور عصبی دردوں 
کوزائل کرتی ہے۔ 


جزء خاص بادام تلخ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیار یامه تالم کید شور کو سی من 
ملا کر نرم آنچ پر پکائیں اور پانی چھڑکتے رہیں۔ دیگچی کو ذرا ٹیڑھا 


921۷۷ ۷ . 1٦٤١٥١ 6 ۵ . ع٣٥‎ 


رکھیں تاکہ روغن ایک طرف نکل آئے۔ اس کے علاوه ٩001167‏ کے 
ذریعہ بھی روغن نکالاجاسکتاہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقامی طور پر نیم گرم رو غن کی 
مالش کریں اور امراض گوش میں بھی نیم گرم روغن کے چند قطرے 
کان میں ٹپکائیں۔ 


روغن بادام شیریں 

افعال و خواص اور محل استعمال اس کے استعمال سے قبض کی 
شکایت اور آنتوں کی خشکی رفع ہوتی ہے۔ اِس سے تغذیہ کا فعل بھی 
انجام پاتا ہے۔ بیرونی استعمال میں اس کی مالش سر اور بدن کی 
خشکی کو زائل کرتی اور نیند لاتی ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری اس کو تیار کرنے کا طریقہ روغن بادام 
تج کی صر ج ہے 


مقدار خوراک دفع قبض کے لئے ۵ تا ۱۰ ملی لیٹر کو نیم گرم دودھ 
کے ساتھ استعمال کرائیں۔ 


روغن بیضۂ مرغ 
افعال و خواص اور محل استعمال منود » مقوی و مطوّل شعر ہے۔بالوں 
کو مضبوط کرتا اور آن میں چمک لاتا ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری انڈوں کو پانی میں جوش دے کر زردی 

۰ 21 ط‎ 1 7 ٠ 2 

نکال لیں اور قلعی دار دیگچی میں زردی کو ڈال کر آگ پر خوب بریان 
کریں۔ اس کے بعد کپڑے میں رکه کر روخن نچوژین اور استعمال میں 
لائیں۔ 


ترکیب استعمال سر کی مالش کریں یا مقامی طور پر استعمال میں 
لائیں۔ 
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5 روغنِ زرد دستور المرکبات 


روغنِ زرد 

وجم تسمیم بلدی اور دار بلد کی شمولیت کی وجم سے اس کا رنگ زرد 
ہو جاتا ہے۔ اس لئے اس کا نام روغن زرد رکها گیا۔ نیز لس کے جزء 

خاص کی نسبت سے اس کا دوسرا نام روغن دار بلد بھی ہے۔ ضربم و 


افعال و خواص اور محل استعمال مُدمَل قروح ہے۔ تازه زخمون کو جلد 
بهرتا ہے اور چوٹ کے درد کو آرام دیتا بس- 


جزء خاص دار بلد 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زرد چوب (بلدی) دیودار» اصل السوس» 
دار ہلدء دود سقف گلخن افروز ( بھڑ بهونجم کی چهت کا دهوان ) بر 
ایک ۳۰ گرام » سب کو کوٹ کر پانی میں خوب کهرل کرین- اس کے 
بعد دو لیٹر پانی میں جوش دیں۔ چوتهانی پانی باقی ربنس پر پانی 
علیحده کر لنر اور نیچ جو دوا بیٹھ گنی ہو ۰ سم کپڑے میں کر کے 
نچوڑ لين اور آس کا ثفل پهینک دیں ء پھر آس نچوڑے ہوئے پانی اور 
پہلے کے حاصل کرده پانی کو ملا کر روغنِ کنجد ۷۵ ملی لیٹر کے 
ساتھ جوش دیں۔ جب پانی جل جائے تو روغن کپڑے میں چھان کر ایک 
برتن میں ۲۴ گھنٹے کے لئے محفوظ کر لیں۔ اس کے بعد احتیاط سے 
روغن نتھار لیں تاکہ تلچھٹ روغن میں شامل نہ ہونے پائے۔ 


ترکیب استعمال زخم صاف کر کے روئی روغن میں تر کر کے زخم پر 
رکھیں۔ چوٹ اور ورم کی صورت میں نیم گرم مالش کر کے اوپر سے 
پٹی باندھیں۔ 


روغنِ زفت 
افعال و خواص اور محل استعمال جاذب رطوبات اور مقوی اعصاب 
ہے۔طلاء مقوی اور مطوّل عضو مخصوص بس- 
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جزء خاص زفت رومی۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زفت رومی» مصطگی رومی ہر ایک ۳۰ 
گرام» باریک پیس کر روغن کنجد ۱۰۰ ملی لیٹر میں پکاکر چهان لین 
بوقت ضرورت استعمال میں لائیں۔ 


ترکیب استعمال بوقت ضرورت گرم کر کے مالش کرین- 


روغن سرخ 
وجم تسمیم مجیٹھ کی شمولیت کی وجم سے اس کا رنگ سرخ بو جاتا 
ہےلہٰذا یہ نام رکها گیا- 


افعال و خواص اور محل استعمال وَجع مفاصل ء نقرس» عرق النساءء 
وجع الورک اور ریاحی دردون کو زائل کرتا ہے۔اعصابی دردون میں 
مفید ہے۔ 


جزء خاص فوہ ( مجیٹھ) 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری فوه ۲۵۰ گرام تج؛ کائفل » أشنم سعد 
کوفی» وَج تر کی » قرنفل» نرکچور بر ایک ۸۰ گرام ادویم کو کوٹ کر 
چونے کے پانی میں خوب جو ش دم کر چهان لیں۔ پھر روغن کنجد. 
روغن سرشف بر ایک ۰ ملی لیٹر ملا کر جوش دیں۔ پانی خشک 
ہونے پر چهان کر محفوظ کر لیں اور استعمال میں لائیں۔ 


6 روغن سماعت کش دستور المرکبات 


وجم تسمیم اپنے فعل خاص سے موسوم ہے۔ 
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افعال و خواص اور محل استعمال دوی وطنین (کان بجنا) اور ثقل 
سماعت میں مفید ہے۔ تیز بخاروں کے بعد سماعت میں لاحق ہونے 


والی کمی کو دور کر تا ہے۔ 
جزءِ خاص زہرہ گاؤ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زبره گاؤء آب لبسن ہر ایک ۱۰ ملی لیٹر 
؛روغنِ گل ۲۰ ملی لیٹرسب کو باہم ملا کر نرم آنچ پر رکھیں۔ جب پانی 
جل جائے اور روغن باقی رہ جائے تو چھان کر محفوظ کر لیں اور 
استعمال میں لائیں۔ 


ترکیب استعمال بوقت ضرورت نیم گرم چند قطرے کان میں ٹپکائیں۔ 


روغنِ عجیب ۱ ۱ 

وجم تسمیم مختلف آفات و امراض میں عجیب التاثیر ہونے کی وجم 
سے اس کا نام روغنِ عجیب رکها گیا ہے۔ اس کو مقامی طور پر 
استعمال کرایا جاتا ہے۔ 


لس رفس ارو دو ی کر یس 
الهوا م( میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ست پودینہ » ست اجوائن» کافور؛ ہم وزن 


لے کر کسی شیشی میں بند کر کے رکھ دیں اور بطور بام مقامی طور 
پر استعمال کریں » اس کی نیم گرم مالش بھی مفید ہے۔ 


روغنِ عقرب 


وجہ تسمیہ اپنے 


رو کان کے سے موسوم ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال مفتت حصاة مثانم ہے۔ بواسیر ی 
مسوں کو خشک کرتا ہے۔ 
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جزء خاص عقرب۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ریوند چینی» سعد کوفی» جنطیانارومی؛ 
پوست. بیخ کبر- بر ایک ۰ گرام ادویم کو باریک کوٹ کر روغن 
بادام تلخ ۵۰۰ ملی لیٹر میں ڈال کر ایک بفتم دهوپ میں رکھیں۔ اس 
کے بعد روغن کو چهانین اور اس میں عقرب ( جس کے حشو و زواند 
کاٹ دئیے گئے پون ) ۰ عدد ڈال کر پھر ایک بفتم تک دهوپ میں 
رکھیں۔ اس کے بعد روغن کو چھان لیں اور استعمال میں لائیں۔ 


ترکیب استعمال حصات مثانم کے لئے دو تین قطرے احلیل میں ٹپکائیں 
اور بواسیری مسّوں پر روئی کی مدد سے لگائیں۔ منم سوکھ جائیں 


کے 


مقدار خوراک حسب ضرورت۔ 


7 روغن فسط دستور المرکبات 


روغنِ قسط 


وجہ تسمیہ اپنے 
جزء خاص" "فُسط تلخ“ کے نام سے موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال فالج» رعشم تشنجء کزازء خدر» وجع 
المفاصل میں مفید ہے۔ اعصاب کو تقویت دیتا ہے اور نافع اوجاع ہے۔ 


جزء خاص فسط تلخ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری قسط تلخ سنبل الطیب بر ایک ۱۰۰ گرام 
ون اهر هی کے 1 ط ۹ 
ادویم کو کوٹ کر روغن زیتون اور آب ساده ۵۰۰ ملی لیٹر میں جوش 
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دیں۔ جب پانی خشک ہو جائے اور روغن باقی رہ جائے تو دواؤں کو 
روغن میں خوب ملیں اور ۵۰۰ ملی لیٹر پانی میں پھر سے جوش دیں۔ 
اس طرح یہ عمل تین مرتبہ کر کے روغن کو چهانین- پھر جند 
یلال سس ھا فون یس ا و اک ۲ گر در و 
حل کر کے مرکب تیار کریں۔ 


ترکیب استعمال بوقت ضرورت نیم گرم مالش کریں۔ 


روغنِ کچلہ 
دردوں میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص کچلم 


اھت روا ”نوک 08 با افش 
میں حل کرین- اس کے بعد کچلم ۱۰(دس) عدد تراش کر اور روغن 

کنجد ۳۷۵ ملی لیٹر شامل کر کے آگ پر رکهین »اور دوده خشک بو 

جانے پر چهان لیں۔ 


ترکیب استعمال بوقت ضرورت نیم گرم مالش کرین- 
روغن لبوب سبعم 
وجم تسمیم چونکم اس روغن میں ساتون مغزیات شامل کئے جاتے ہیں 


> اس لئے اس روغن": لبوب سبعم** کا نام دیا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی دماغ ءدافع یبوست دماغ اور 
مدمل قروح بس- 


جزء خاص مغزیات/لبوب 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مغز فندق» مغز پستم مغز بادام شیریں » 
کنجد مقشر »مغز چلغوزہء مغز تخم کدوئے شیریں » مغز اخروت. ہم 


ترکیب استعمال بوقت ضرورت سر پر مالش کریں۔ 


روغنِ مہوا/مچوقان/چکان اپنے جز ء خاص مَہوا /مچوقان کے نام سے 
موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال بدن کے جوڑوں اور ہڈیوں کے درد 
کے لئے مجرب و مفید ہے۔ 


جزءِ خاص روغنِ مچوقان 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تیل مہوا سو گرام» الائچی کلاں ۲۵ گرام 
جاوتری ۲۵ گرام ء کافور ۲۰ گرام-بڑی الائچی اور جاوتری بقدر 
ضرورت کومہوے کے تیل میں اچھی طرح سے پکا لیں۔ تیل ٹھنڈا 
ہونے پر اس میں کافور ملا لیں۔ پھر تیل کو چھان کر محفوظ کر لیں 
اور حسب موقع و ضرورت درد کے مقام پراس کی مالش کریں۔ سب 
سے بہتر وقت رات کو سونے سے پہلے کا ہے۔ اس روغن سے بلا 
ناغم مالش کریں۔ موسم گرما میں مالش کے وقت ہوا سے بچیں۔ 


8 سفوف دستور المرکبات 


وجہت تسمیہ سف ء ب یسفت ؛سفا- پھانکنا۔ سفوف پهانکی جانے والی 
چیزسفوف خشک پسی ہوئی دواء کو کہتے ہیں۔ عرف عام میں سنون» 
کحل» ذرور وغیرہ سب اِسی کی قسمیں ہیں۔ محل استعمال کے لحاظ 
سے ان کے علاحدہ علاحدہ نام رکھے گئے ہیں۔ غالب گمان یہ ہے کہ 
صنعت دواء سازی کی تاریخ میں یہ پہلا مرکب ہے جو تیار کیا گیا۔ 
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سفوف کا موجد بعض لوگوں نے ””ارسطو““ کو قرار دیا ہےء لیکن یہ 
صحیح نہیں ہے۔ ارسطو تیسری صدی قبل مسیح کا طبیب ہے جب کہ 
سفوف کا رواج مصر میں یونانی عبد کے آغاز سے سیکڑوں سال قبل 
شروع ہو چکا تھا۔لہذا یہ مصریوں کی ایجاد ہے۔ سفوف کا استعمال براه 
دہنء خارجی» داخلی اور مقامی طور پر بھی روا ہے۔ 


سفوف اذاراقی 
رج تم اسر َو حافن کے کاو سے وو یو ہی 


افعال و خواص اور محل استعمال وجع المفاصل» نقرس»› فالج» لفوہ 
اعصابی درد اور بارد بلغمی بیماریون میں مفید ہے۔ 


جزء خاص اذاراقی (کچلہ)۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کچلم ڈھائی سو گرام بیس روز پانی میں 
بھگوئیں اور روزانم پانی بدلتے رہیں۔ اوپر کا چهلکا نرم بونس پر 
چهیلین اور اس کے ٹکڑے کر کے درمیان سے پتم نکال دیں۔ پھر پانی 
سے دو تین مرتبم خوب دهوئین اور پوتلی بانده کر ایک لیٹر دوده میں 
جوش دیں۔ دوده خشک پونم پر پوتلی سے نکال کر پانی سے دهوئین 
اور کوٹ چهان گر سفوف بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ ملی گرام تا ۰ ملی گرام پمراه آب ساده. 
سفوف اصل السوس 

جزء خاص اصل السوس مقشر 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری اصل السوس مقشر »گلنار فارسی.گل 


سرخ تخم سداب» تخم سنبهالو ء جملم ادویم کو ہم وزن لے کر باریک 
قفرت فان اون استعان کر رد 
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مقدار خوراک ۰ گرام پمراه آب ساده. 
ہچ نمی اما فلج کی جت ہےۓ جس کے می ضا کے ین 
کو سفوف املاح کا نام دیا گیا۔ 


ریاح۔ 


جزءِ خاص نمک ترب۔ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری نمک بهنگ.نمک نک چھکنی .نمک 
ترب»نمک پودینم» نمک برگ کٹائی ہم وزن لے کر مجموعی وزن کے 
برابر عرق نانخواه میں تین گهنش تر رکهین » اس کے بعد کسی شیشی 


مقدار خوراک نصف تا ایک گرام بعد غذائین- 


9 سفوف برص دستور المرکبات 

سفوف برص 

وجم تسمیم برص مین مستعمل پونس کی وجم سس اس کا نام *"سفوفب 
برص؟ رکها گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال برص و بہق میں مفید بس- 


جزء خاص تخم بابچی- 


۸٣ء‏ . ) ۵ 8ء ۱ ۳ 2 ۱:۱ . ۷ ۷ 1011۳۷ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم پنواژ» تخم بابچی» پوستِ درخت انجیر 
دشتی» درخت نیم کی اندرونی چهال. ہم وزن ادویم کو کوٹ چهان کر 
سفوف بنائیں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ گرام سفوف رات کو پانی میں بھگوئیں۔ اس کا زلال 
پئیں اور پهوک کوپیس کر نشانات پر لگائیں اور صبح کی نرم دهوپ 
میں کچھ لمحم مریض کو بیٹھائیں۔ اگر مقام ماؤف پر سوزش محسوس 
ہو تو روغن ناریل استعمال کرائین- 


سفوف چتکی 
وجم تسمیم بقدر چتکی بچون میں کو استعمال کرائے جانے کی وجم 
سے اس کا نام سفوف چتکی رکها گیا۔ 


اور نفخ معده و د میں خاص طور پر سود مند ہےگو کم بچون کے 
لئے مشہور ہے لیکن بڑوں کو بھی استعمال کراپا چا تا ہے۔ 


جزء خاص تنکار 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تباری بلیلم سیا پودینہ خشک› فلفل سیاه» نمک 
طعامء زرنبادء سہاگہ بریاں ہم وزن ادویہ کو کوٹ چهان کر سفوف تیار 
کریں اور استعمال میں لائیں۔ 

مقدار خوراک بچون کو نصف گرام بڑو ں کو ۳ گرام۔ 

سفوف طین 

وجہ تسمیہ طین مٹی کو کہتے ہیں۔ گل ارمنی کا دوسرا نام طین بھی 
ہے۔ اِسی مناسبت کی وجم سے یہ نسخم"* سفوف طین “ٴکہلاتا ہے 


جزءِ خاص گل ارمنی 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم اسپغول » تخم ریحان» تخم کنوچم 
نشاستم» صمغ عربیءگل ارمنی» طباشیر» تخم حماض بریان- اول الذکر 
تینون ادویم کو مسلم رہنے دین » باقی ادویم کو سفوف کر کے استعمال 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام پمراه آب سادہ۔ 


0 سفوف فلاع دستور المرکبات 


سفوف قُلاع 
وجم تسمیم ”قلاع ““منھ کے چهالون کو کبتس ہیں۔ یہ نسخم ذرور 
آمستعمل ہے اور محل استعمال ہی اس کی وجم تسمیم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال منه کم چهالون اور منه کی سوزش 
میں فائدہ مند ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل سرخ کات سفیدء شوره قلمی دانۂ ہیلِ 
خردء ہر ایک ۲ گرام کافور خالص ایک گرام نیلا تھوتھا نصف گرام 
پہلے نیلے تھوتھے کو توے پر بھونیں » پھر تمام دوائیں الگ الگ 
باریک کر کے باہم ملائیں۔ 


ترکیب استعمال دن میں ٢۔٣‏ مرتبہ ایک ایک گرام سفوف منھ میں لیں 
اور رال کا افراز ہونے پر اس کو تپکنس دیں۔ 


بر سک اس 
افعال و خواص اور محل استعمال جریان و سوزاکِ حاد و مزمن میں 
مفید ہے۔ 
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جزء خاص کشتم قلعی 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری ست گلو» ست سلاجیت» الانچی خرد» 
جنطیانم » اصل السوس مقشر» کباب چینی» تالمکهانم » طباشیر » کشتم 
قلعی۔سب ادویم کو ہم وزن لے کر باریک سفوف کریں اور ہم وزن 
شکر ملاک راستعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۰ گرام پمراه آب ساده. 
نوت: کشتم قلعی کے استعمال کے دوران دوده کا استعمال کثرت سم 


سرت هن ی ول 
ضعف باه میں مفید ہے۔ 


جزء خاص کتیرا اورصمغ عربی۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سنبل الطیب کپرباء شمعی» مصطگی 
رومی. گل ارمنی» ثعلب مصری, شقاقل مصری. اندر جو شیرین » 
پودینم خشک» جنطیانم رومی پنیرمایم شتر اعرابی لوده پتهانی بر ایک 
۳ گرام ؛صمغ عربی کتیرا »گلنار» صندل سفید» طباشیر» موچرس» 
نشاستہء خارخسک ماتنا خرد » کشتم قلعی بر ایک ۴ گرام» پوست بیخ 
مولسری » پوست بیخ کچنال؛ پوست بیخ جھربیری؛ پوست بیخ ببول» 
سنکها پولی» سنگھاڑا خشک پر ایک ۵ گرام »دانم الائچی خرد ۶ گرام 
تودری سرخ » تودری سفیدہ بہمن سرخ بہمن سفید ہر ایک ۹ گرام‌تمام 
ادویم کو کوٹ چهان کر سفوف بنائیں اور ہم وزن شکر ملا کر استعمال 


مقدار خوراک ۵ تا ۰ گرام پمراه آب تازه یا شیر تازه. 
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51 سفوف مقلیاث دستور المرکبات 


وجہ تسمیہ مقلیاثا سریانی زبان کا لفظ ہے جس کا معنی ”خرف بریاں 
“ یعنی ہالونِ محمّص ہے۔ اِسی جزء کی شمولیت کی وجم سے اس 
سفوف کا نام سفوف مقلیاثا رکھا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال زلق معدہ و امعاء »ءاسبال کہنہ و 
زحیر میں مفید ہے۔ معده اور انتوں کو تقویت دیتا ہے۔ 


جزءِ خاص خرف (ہالون)۔ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بالون بریاں ۶۰ گرام» زیرہ سیاہ مد 
بربریاں ۲۰ گرامء تخم کتاں » تخم گندناء ہلیلہ سیاہ بریاں ہر ایک ۱۰ 
گرام مصطگی ۵ گرام۔ تمام ادویہ کو کوٹ پیس کر سفوف بنائیں اور 
امال کر ان 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام پمراه آب سادہ۔ 


سفوف مویا وجم تسمیم بندی میں مویا مرو کو کہتے ہیں۔ چونکم یہ 
پیچش اور مروڑ کو دور کرتا ہے اس لئے اسم سفوف مویا کے نام 
سے موسوم کیا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال ضعف معدہ و امعاء سے لاحق ہونے 
والے مزمن دستوں اور زحیر میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ہلیلہ سیاه» پوست خشخاش, بادیان ہم وزن 
> روغن گاؤ میں چرب کر کے کوٹ چهان کر سفوف بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام۔ 
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سفوف مویا بم نسخم دیگر سفوف مویا کا دوسرا نسخم درج ذیل اجزاء 
ین مشقمن یم 

تخم رہ تیزک بریاں ء اسپغول بریاں ؛ابہل بریاں » ہر ایک ۷ گرام زیرہ 
سیاہ »اجوانن خر اسانی» تخم خشخاش: انیسونء تخم گندناء تخم شبتء تخم 
کرفس بر ایک ۱۰ گرام افیون ۱۲ گرام» ادویم کو سفوف کر کے 
استعمال میں لائیں۔ 

نوت: افیون کو محمص کر لیں اور مرکب میں شامل کرین- 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام پمراه آب سادہ۔ 


سفوف مبرّل وجم تسمیم مہرٌ ل عربی زبان کا لفظ ہے جس کا معنی 
"ثبلا کرنس والا* ہے۔ چونکم یہ سفوف فربپی کو دور کرتا ہے اور بدن 
کو سڈول بناتا ہے لإذا اس کا نام ”سفوف مبژّل »*رکها گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال فربہی دور کرتا ہے اور بدن کو 
سڈول بناتا ہے۔ 


جزء خاص لک مغسول 


مق هش رف وا بایان رکش کو ر ومن تت 
۰ گرام .لک مغسول ۰ گرام.مرزنجوش » بوره ارمنی ہر ایک ۵ 
گرام ادویم کا سفوف بنا کر محفوظ رکه لیں اور بوقت ضرورت 
استعمال کر ائیں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام پمراه آب سادہ۔ 


سفوف نعناع 
وجم تسمیم یہ سفوف اپنم جزء خاص *"انعناع **(پودینم) کے نام سے 
موسوم پس- 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی معده» محلل ریاح دافع نفخ ہے۔ 
فساد شکم کو دور کرتا ہے۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پودینم خشک ۰ گرام سماق » نمک سیاه 
ہر ایک ۰ ۵ گرام» فلفل سیاه ۷ گرام.جملم ادویم کو کوٹ چهان کر 
سفوف بنائین اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام بمراه آب ساده یا عرق صعتر - 


2 سکنجبین دستور المرکبات 


وجم تسمیم سرکم و انگیین کا مرکب بس- 

تاریخی طور پر شربت اور سکنجبین کو فیثا غورس کی اختراعات میں 
سے سمجها جانا ہے۔ اجزاء اور امراض کے لحاظ سے دوسر م 
مرکبات کی طرح اس کی بہت سی قسمین ہیں۔ اس کی مدت استعمال عام 
طور پر ایک سال تسلیم کی جاتی ہے۔ 

یونانیوں کے یہاں یہ کسی اور نام سے جانا جاتا تھا۔ ابتداء سرکہ اور 
شہد ملا کر اس کو تیار کیا گیا تھا جس سے یہ موسوم ہے ء لیکن اطبّاء 
متاءخرین نے اس کو سرکہ اور شہد کے بجائے شکر ملا کر مرکب 
کیا۔ گویا سرکہ کے ساتھ شہد شکر با ہم مخلوط کر کے شربت کی طرح 
اس کا قوام تیار کر لیا جائے۔ اگر بجائے سرکم کے لیموں کو اس میں 
شامل کر لیا جائے تو اس کو سکنجبین لیمونی کا نام دیا جاتا ہے۔ 
سکنجبین کی تیاری کے اصول و قوانین شربت کی تیاری کے ہی مانند 
اس مرکب میں سرکم کی شمولیت ضروری ہے۔ ابتداء" جیسا کہ نام 
سے ظاہر ہے ء اِسے سرکہ اور شہد سے بنایا گیا تھا۔ موجودہ زمانہ 
میں شہد کے بجائے شکر سے بھی تیار کیا جاتا ہے۔ سرکہ اور شہد یا 
شکر کے علاوه اس کی ترکیب میں دوسری دوائیں بھی شامل کی جاتی 
ہیں۔ سکنجبین میں سرکہ و شہد یا شکر کے علاوہ دوسرے اجزائے 
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ترکیبی کی شمولیت کی وجم سے اس کے مختلف نام رکھے گئے پین- 
سکنجبین لیمونی نعناعی» افتیمونی» اصولی» بذوری» غنصلی اور 
سکنجبین» فواکم و غیر ه. 


سکنجبین اصولی 
وجم تسمیم آصول یعنی جژون پر مشتمل ہونے کی وجم سے اس کا نام 
سکنجبین اصولی رکها گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال ضعف جگر» سوء القنیم اور استسقاء 


جزء خاص بیخ کاسنی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بیخ کاسنی بیخ بادیان» بیخ کبر» بیخ 
کرفس. بیخ اذخر بر ایک ۰ گرام» تخم کشوث (بصره بستم) تخم 
خرپزه »گل سُرۓء گل غافث» سنبل الطیب » اسارون تج قلمی» ریوند 
چینی پر ایک دس گرام حب بلسان ۵ گرام ء رات کو سر کم خالص .۶ 
ملی لیثر پانی ڈیڑھ لیٹر میں بھگوئیں۔ صبح کومل کر صاف کر کے 
ڈیڑھ کلو شکر کا قوام تیار کریں اور سکنجبین بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ ملی لیٹر تا ۰ ملی لیٹر۔ 
سکنجبین بزوری 
وجم تسمیم بزور یعنی بیجون کی شمولیت کی وجم سے یہ نام رکها گیا 


ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مُدِژبول و حیض ہے۔ جگر اور طحال 
کے فضلات کو خارج کرتا ہے۔ 


جزءِ خاص تخم کاسنی 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم کاسنی» تخم کرفس, بادیان ہر ایک ۲۵ 
گرام » نیم کوب کر کے سرکم خالص ۶۰ میو لیٹر »پانی ڈیڑھ لیٹر میں 
رات کو بهگو کر صبح مل چهان کر شکر سفید ڈیڑھ کلو کا قوام تیار 
کریں اور سکنجبین بنائین- 


مقدار خوراک ۲۵ ملی لیٹر پمراه عرق گاؤ زباں ۳۰ ملی لیٹر عرق 
بادیان ۳۰ ملی لیٹر۔ 


کنجبین - ۱ 

وجم تسمیم جزء خاص پیاز کے نام سے موسوم بس- 

جزء خاص پیاز (عنصل) 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پیاز ۲۵۰ گرام» چهوش چھوٹے ٹکڑے 
ط ‏ ء 

کر کے سرکم خالص ڈھائی لیتر مین جوش دین- اس کے بعد چهان کر 

شکر سفید ڈھائی کلو کا قوام تیار کرین- 

مقدار خوراک ۲۵ ملی لیٹر 

وجم تسمیم فواکبات یعنی پهل شامل کئے جانم کی وجم سے اس 

کوسکنجبین فواکم کہتے ہیں۔ 


استعمالات مفتح سدد کبد ہے۔ معده اور قلب کو قوت دیتی ہے۔ متلی اور 
قے کودور کرتی ہے۔ باضم اور مشتبی طعام۔ 


جزء خاص مختلف پهلون کا پانی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آب انار شیریں » آب انار ثرش؛ آب سیب؛ 
آب بہی تُرشء آب ببی شیرین » آب انگورء آب زرشک. آب فالسی آب 
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تمر بندی» ہر ایک ۳۰ ملی لیٹرء آب نعناع ۱۵ ملی لیثر» سرکہ انگوری 
۰ ملی لیٹر ء شبد خالص ایک کلوء قند سفید ایک کلو ملا کر قوام 
بنائیں۔ اس کے بعد دار چینی ۳ گرام طباشیر ۵۰ گرام کھرل کر کے 
مرکب میں شامل کریں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ ملی لیٹر۔ 


سکنجبین نعناعی 
وجہ تسمیہ نعناع یعنی پودینہ کی شمولیت کی بناء پر اِس نام سے 
موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال بضم میں مدد دیتی ہے۔مزیّل صفرا 
ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پودینہ خشک ۲۵ گرام پانی میں جوش دے 
کر مل چهان کر آب لیموں ۱۰۰ ملی لیٹر ملا کر قند سفیدء نصف کلو کا 
قوام بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۱۰ سے ۲۵ ملی لیٹر 


3 سئون دستور المرکبات 

سئون 

وجم تسمیم سِن عربی زبان میں دانت کو کہتے ہیں۔ دانت پر ملس جانس 
والے باریک سفوف کو سنون کے نام سے جانا جاتا ہے۔ اردو میں 
منجن اس کا مترادف ہے۔ دیگر مرکبات کی طرح منجنوں کے متعدد 
نسخے رائج ہیں۔ 
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سنونِ ابیض وجم تسمیم سفید رنگت کی وجم سے یہ نام رکها گیا۔ 
جزء خاص طباشیر کبود 
استعمالات برائم اوجاع اخراس. 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری طباشیر» رخام» زبد البحر» نمک اندرانی» 
اشنان» کافور۔ 


طریقۂ استعمال ادویم کو ہم وزن لے کر اس کا باریک سفوف کر کے 
فتیلم بنا کر دانتون پر لگائیں اور کلی کر کے دانتون کو صاف کر لین 
(بحوالم کتاب الحادی زکریا رازی)- 


سنون پوست مغیلان 
وجم تسمیم مغیلان / ببول » اس نسخم میں بطورِ خاص شامل ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال دانت اور مسوڑھوں کی جژون کو 
مضبوط کرتا ہے۔ دانتون کی چمک اور صفائی کے علاوه ان کے ہلنے 
میں مفد ہے قابض الیاف و عضلات لشم ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست بیخ ببول۴۰ گرام» سنگ جراحت» 
کات سفید پر ایک ۱۰ گرام فلفل سیاه» زنجبیل پر ایک ایک گرام باریک 
پیس کر منجن کام میں لانین- 

سئون تنباکو 

افعال و خواص اور محل استعمال دانتون کے درد میں مفید ہے۔ 


مسوڑ هون کی فاسد رطوبت کو خارج کرتا اور دانتون کی جڑوں کو 


جزء خاص برگ تنباکو 


1111۳۷۷ ۷ ۰ ۲ ۱ : ۱ 2 ۲۱ ا‎ ٣8 ۵ ۲ 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری برگ تنباکو ء فلفل سیاه ہم وزن باریک 
سفوف کر کے منجن بنائین اور استعمال میں لائیں۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال حابس لثم دامیم مسوژ هون کا خون 
روکتا ہے اور دانتون کو مضبوط کرتا ہے۔ 


جزء خاص چوب چینی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تباری شب یمانی» کات سفیدءبرادہ آپن» پوست 
درخت مولسری پر ایک ۳۰ گرام توتیا بریاں ۲۰ گرام ؛پیرا کسیس 
»ءچوب چینی بر ایک ۰ گرام » پوست بلیلم ۸ گرام» پوست انار 
ثرش ۵ گرام۔ جملم ادویم کو باربک پیس کر بطور منجن استعمال 
کریں۔ 


سنُونِ کلاں 

افعال و خواص اور محل استعمال یہ مرکب بھی دانتون اور مسوڑھوں 
کے خون کو بند کرتا ہے۔ دانتوں کو مضبوط کرتا ہے۔ منھ کی بدبو 
زائل کرتا پم لثم دامیہ (ودصںGu‏ 816108 ) میں مفید ہے۔ 


جز ء خاص بر ادهٌ آپن 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مصطگی رومی .مازو سبز توتیائے سبز 
بریاں » پهتکری بریاں ء بلیلم زرد» پر ایک ۲.۳ گرام» کہرباء بسد احمر 
پر ایک ۴ گرام پیرا کسیس»چهاليم سوختم» کات سفیدء سنگ جراحت بر 
ایک ۶ گرام »چوب چینی ؛پوست بيخ مولسری»بر ایک ۷ گرام شاخ 
گوزن سوختم براده آبن ۱۰-۱۰ گرام ادویہ کو باریک پیس کرسنونا 
استعمال مین لائین- 
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4 سیالات دستور المرکبات 


سالات سیَالات. بالخصوص ماء الفضم اور ماء الذهب عرب اطبّاء کی 
ایجاد ات میں سے ہیں » البتم بندوستان میں اس روایت کو جاری رکهنس 
کا سپرا مسیح الملک حکیم اجمل خان کے سر بم.اس ضمن میں زیر 
نظر میں چند ایس سیّالات کو شامل کیا گیا ہے جن کی معالجاتی 
افادیت و ابیتض مسلم ہے۔ 


سیَال فولاد 
وجم تسمیم اپنے مخصوص خواص کی وجم سے یہ نام دیا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی معده و جگر اور مؤلّد دم ہے۔ 
امراض معده و جگر میں بطور خاص مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری براده فولاد ۱۰ گرام تیزاب شوره ۳۰ ملی 
لیٹر میں پانی ۱۰ ملی لیٹر ملا کر آگ پر رکھیں۔ فولاد حل ہونے پر 
پانی سو (۱۰۰)ملی لیٹر میں ملا کر کچھ دیر مزید رکه دیں۔ بعد میں 
زلال نتھار لیں اور استعمال منں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ قطرے سادہ پانی میں ملا کر استعمال کریں۔ 


سیّال کافور 


وجہ تسمیہ اپنے 
جزءِ خاص کی وجہ سے یہ نام دیا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال ہیضہ › تخمم اور فساد ہضم میں مفید 
ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کافور خالص ۱۰ گرامء الکوحل یا شراب 
ساده ۵۰ ملی لیٹر میں حل کریں اور بوقت ضرورت استعمال میں 
لائیں۔ 
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سیّالِ کبریت 
افعال و خواص اور محل استعمال باضم طعام دافع فساد خون» مصفی 
خون۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گندهک آملسار ۵۰ گرام» کشتم صدف ۱۰۰ 
گرام باریک کر کے دو لیٹر پانی میں حل کریں۔ پھر آتشیں شیشی میں 
ڈال کر نرم آنچ پر رکھیں۔ جب پانی ۵۰ ۲ملی لیٹر ره جائے تو نتهار کر 
چھان لنی اور محفوظ رکه لیں ء بعده استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ قطرے پانی میں ملا کر استعمال کریں۔ 


سیّال نوشادر 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بغیر بجھا چونا ۴ کلو لے کر مٹی کی 
ہانڈی میں نصف چونا نیچے بچھا کر نوشادر ۲۵۰ گرام درمیان میں رکھ 
کر نصف چونا اوپرسے رکھیں اور ہانڈی کو بند کر کے گل حکمت 
کریں۔ پھر باره گھنٹہ آگ پر رکھیں۔ سرد بو جانے پر نوشادر نکال کر 
چونے کو ۱۰ لیٹر پانی میں ڈالیں اور خوب حل کریں۔ ۲۴ گھنٹے کے 
بعد نتھار کر پانی کو آگ پر رکھیں۔ جب پانی خشک ہو جائے اور 
نوشادر باقی رہ جائے تو نوشادر کو چینی کے برتن میں محفوظ کر لیں 
> سیالِ نوشادر تیار بو جائے گا۔ 


مقدار خوراک ۵ قطر ء پانی میں ملا کر بعد طعام استعمال کرائیں۔ 
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5 شب یار۔ شب یارات دستور المرکبات 


شب یار شب يارات 

والی دواء ہے۔ اس مرکب کا نام شب یار اس لئے رکها گیا کم یہ رات 
کو ہی استعمال کرایا جاتا ہے اور اس کے بعد مریض کو سل دیا جات 
ہے تاکم مریض کی بیداری اور س کی جسمانی حرکت دواء کے عمل 
کو کمزور نم کر دے کیونکم بیداری اور حرکت کی حالت میں دواء 
معده وامعاء سے جلد آتر جاتی ہے اور اس کا عمل پورا نہیں ہو پاتا اور 
دواء کهلا کر مریض کو سلا دینے سے قوتین دواء کو اچهی طرح سے 
فعل و انفعال میں لے آتی ہیں۔ صاحب مفتاح نے لکها ہے کم شب یار 
کے معنی صبر کے ہیں اور صبر (ایلوا) ہی اس مرکب کا جزء خاص 
ہے۔ اس لئے ان مرکبات کو شب یارات سے موسوم کیا گیا جن میں 
صبرمرکبات کے ذخیرہ میں بطور جزء شامل ہو۔شب یا رات کے متعدد 
نسخے ہیں جن میں سب سے مشہور نسخم حب شب یار کا ہے۔ 


(دیکھئے حب( شب یار) 


شربت 

وجہ تسمیہ عربی زبان کا لفظ ہے۔ عربی میں شربت کے لئے شراب کا 
لفظ استعمال ہوتا ہے جس کی جمع اشربہ ہوتی ہے۔ اصطلاحاً شربت ہر 
اُس ”سیّال شیریں مشروب““ کو کہا جاتا ہے جو میوہ جات کے پانی 
مثلاً آب انارء آب انگورء آب سیب وغیرہ یا ادویہ کے جوشاندہ یا 
خیساند نده سے تیار کیا گیا ہو اور اُس میں شہد » قند سفید یا مصری شامل 
کر کے اس کا قوام تیار کیا گیا بو- 

در اصل یہ خام ادویہ کی حفاظت کا ایک فثی طریقہ ہے جس سے آب و 
ہوا سے متاثر ہو کر جلد فاسد ہو جانے والی اشیاء مثلا پھلوں کے رَس 
اور ادویہ کا خیساندہ وغیرہ محفوظ ہو جائے اور دواؤں کے اجزائے 
مؤثرہ اِس شیرینی میں معلق اور قائم رہ سکیں۔ 

بعض شربتوں میں قند سفید اور مصری کے بمراه شیرخشت شہد یا تر 
نجبین ملا کر قوام تیار کیا جاتا ہے لیکن تر نجبین کو پہلے ادویہ کے 
پانی یا جوشاندہ وخیساندہ میں حل کر کے چھان لینا چاہیے تاکہ یہ 
کانٹوں اور تنکوں وغیرہ سے صاف ہو جائے۔ 
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اگر شربت میں کتیرا اور دم الاخوین جیسی غیر حل پذیر ادویم شامل 
کرنی بون تو آن کو شربت کا قوام تیار کرنے کے بعد باریک پیس کر 
شامل کرنا چاہیے۔ شربت میں اگر مغزیات شامل کرنے بون تو آن کو 
علا حده سے پیس کر قوام کی تیاری کے وقت شیرہ کی شکل میں شامل 
کیا جائے گا۔ 

جس برتن میں شربت رکها جائے وہ بالکل خشک ہونا چاہیے کیونکم 
معمولی سی نمی بھی شربت کو فاسد کر دیتی ہے۔ اِس کے لئے چینی یا 
شیشے کے محفوظ الہوابرتن انسب ہوتے ہیں۔ 


میوہ جات کا شربت وہ شربت جو پھلوں کے رس سے تیار کئے جاتے 
ہیں » آن کے لئے مطلوبہ پھلوں کا رس حاصل کر کے اُس کے وزن 
سے ڈھائی یا تین گنا شیرینی شامل کر کے قوام تیار کیا جاتا ہے۔ اگر 
ایس میوہ جات سے شربت تاسر کرنا ہو جن کا رس حاصل کرنا 
دشوار ہے ء مثلاً آلو بخارہ اور زرشک وغیرہ تو آن کو پانی میں بهگو 
کر ملنے کے بعد چھان کر شیرینی ملا کر شربت تیار کیا جائے لیکن 
یہ طریقہ تر ش پهلون کے ساتھ استعمال میں لایا جاتا ہے۔ 

البتہ اگر پھل شیریں بون مثلا عناب و انجیر تو آن کو پانی میں جوش 
دے کر چهان لیں » اس کے بعد شیرینی ملا کر شربت تیار کریں اور 
اگر خشک ادویہ سے شربت تیار کرنا بو : تو آن کو دواء کے آٹھ تا دس 
گنا پانی میں رات کے وقت بھگو کر رکھ دیں اور صبح کو جوش دیں ء 
جب تہائی (۳/۱ ) پانی باقی رہ جائے تو ہلکے ہاتھوں سے مل کر چهان 
لیں اور اُس میں حسب ضرورت دو چند یاسہ چند شیرینی شامل کر کے 
شربت تیار کریں۔ 

ملاحظم: یہ بات یاد رکھنے کی ہے کہ شربت کا قوام جس قدر گاڑھا 
بوگا ء اُسی قدر زیادہ عرصہ تک باقی رہ سکس گا۔ اس کے قوام کے 
پختہ ہونے کی علامت یہ ہے کہ اِس کے ایک یا دو قطرے علاحدہ کر 
کے انگلی سے اُٹھائے جائیں۔ اگر آن میں تار بن جائے تو یہ صحیح 
قوام ہے۔ اِس کے علاوہ اِس کا ایک یا دو قطرہ زمین پر گرانے سے 
پھیلتا نہیں ہے بلکہ گولائی لئے ہوئے آبهرا بو ا نظر آتا بس» یہ بھی 
صحت قوام کی دلیل ہے۔ 


شربت آلو بالو 
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وجم تسمیم آلو بالو کی شمولیت کی وجم سے اس کا نام رکها گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مدربول اور مخرج سنگ گرده و 
مثانم ہے۔ 


جزء خاص آلو بالو 

دیگر اجزاء مع طریقم تیاری آلو بالو نصف کلو رات کو دو لیٹر پانی 
میں بھگوئیں۔ صبح کو جوش دے کر مل چهان کر قند سفید ۲ کلو کا 
قوام تیار کریں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ تا ۵۰ ملی لیٹر۔ 


احمد شاه ابدالی کے لئے ترتیب دئیے جانس کی وجم سے اسی نام سے 
موسوم و معنون ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال جنون اورمالیخولیا میں نافع بس- 
جزء خاص گل گاؤ زبان 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل گاؤ زباں ۲۰ گرامء برگ بادر نجبویم ء 
گل نیلوفر» تخم فرنج مشک اسطوخودوس, برگ سناء مکی بر ایک ۱۰ 
گرام » گل بنفشم » کل سرخ بر ایک ۵ گرام‌تمام ادویم کو یک شبانم پانی 
میں بھگوئیں » صبح کو جوش دے کر مل چهان کر نبات سفید ۲۵۰ 
گرام عرق گلاب ۲۵۰ ملی لیٹر کا اضافم کر کے قوام بنائیں اور شربت 
تیار کریں۔ 

مقدار خوراک ۲۵ تا۵۰ ملی لیٹر بمراه آب ساده. 
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عنام رگ و گار گا و 
فر۲۰ گرام» تخم فرنجمشک ۲۰ گرام. ہلیلہ سیاه» افتیمون و لایتی» بسفائج 
فستقی» برگ فرنجمشک. اسطو خودوسء برگ سناء مکی ۰ گرام 
گل بنفشہء گل سرخ ۶۔۶ گرام. جملم ادویم کو رات میں پانی میں بهگو 
دیں > صبح جوش دے کر مل چهان کر مصری ۲۵۰ گرام » عرق گلاب 
۰ ملی لیٹر میں شامل کر کے قوام بنائیں اور مرکب کو محفوظ کر 
کے استعمال میں لائین- 


مقدار خوراک ۲۵ تا ۰ ملی لیٹر بمراه آب ساده یا عرق گاؤ زبان- 


6 شربت اعجاز دستور المرکبات 


شربتِ اعجاز 

وجم تسمیم اپنے سریع التاثیر افعال و خواص اور اپنی معجز نمائی کی 
وجم سے شربت اعجاز کے نام سم موسوم کیا گیا۔ 

افعال و خواص اور محل استعمال:سل و دق اورسعال یابس میں مفید 
ہے 


جزءِ خاص برگ اڑوسہ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری برگ اژوسم۰ ۰٥ع‏ ء عناب ولایتی ٠‏ عدد 
سپستاں ۶۰ عدد کتیرا وصمغ عربی ہر ایک ٠١‏ گرام بہدا نہ شیریں ۱۵ 
گرام اصل السوس مقشرہ تخم خبازی تخم خطمی» گل نیلوف گل بنفشم 
ہر ایک ۲۰ گرام صمغ عربی اور کتیرے کے علاوه سب دواون کو 
پانی میں جوش دیں۔ پھر مل چهان کر قند سفید ایک کلوکے قوام میں 
شربت بنائیں اور صمغ عربی اور کتیرا باریک پیس کرمرکب میں داخل 
کریں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ تا۵۰ ملی لیٹر۔ 
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شربت انار ترش وجم تسمیم:اپنم جزء خاص انارثرش کے نام سے 
موسوم پس- 

افعال و خواص اور محل استعمال:مقوی قلب ہے۔ معده کی حرارت کو 
زائل کرتا ہے۔ دافع عطش و متلی و قم معدل صفراء ءمانع صفرا۔ 


جزءِ خاص انار ثرش 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری آب انار ثرش ۲ لیٹر پودینم سبز عود خام 
؛مصطگی ء آملم بر ایک ۷ گرام پوست بیرون پستم ۵ گرام» 
مصطگی کے علاوه سب دواؤں کونیم کوب کر کے پانی میں جوش دیں 
اور مل چهان کر آب انارترش اور قند سفید ایک کلو شامل کر کے قوام 
بنائیں۔ اس کے بعد مصطگی کو علیحده سفوف کر کے داخل قوام کرین- 


مقدار خوراک ۲۵ ملی لیٹر کسی مناسب عرق کے بمراه. 


شربت انار شیریں 
افعال و خواص اور محل استعمال اس کے خواص بھی کم و بیش شربت 
انار ترش جیسے ہی ہیں۔ 


جزء خاص انار شیریں 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آب انار شیریں ایک لیٹر پانی میں جوش 
دیں۔ جب نصف پانی باقی رہ جائے تو قند سفید ایک کلو شامل کر کے 
قوام بنائیں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ سے ۰ ملی لیٹر بمراه آب ساده یا عرق مناسب. 


شربت انجبار 

استعمالات جریان الدم میں نافع ہے۔ نفث الدم ء نزف الام نکسیر » اسہال 
دموی» کثرت طمث وغیرہ میں حابس دم ہونے کی وجم سے مفید 
ومستعمل ہے۔ معده اور جگر کی اصلاح اور تقویت کرتا ہے۔ 
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جزء خاص بيخ انجبار 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بیخ انجبار ۲۵ گرام» خرنوب شامی ۲۰ 
گرام »براده صندل سرخ » براده صندل سفید» حب الاس پر ایک ۱۰ 
گرام آب آہن تاب حسب ضرورت میں ۴ گھنٹے بھگوئیں۔ پھر صبح کو 
جوش دے کر مل چھان کر قند سفید نصف کلو کے قوام میں مرکب تیار 
کریں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ تا ۰ ملی لیٹر۔ 
وجہ تسمیہ گل بنفشم کی شمولیت کی وجہ سے *شربت بنفشہ“ ٠‏ کے نام 


سے موسوم کیا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال نزلم زکام» درد سرء بخار سعال اور 
دات الرّیم میں مفید ہے۔ 


جزء خاص گل بنفشم 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل بنفشم ۱۲۵ گرام پانی میں جوش دے 
کر مل چهان کر قند سفید کا قوام بنائیں اور مرکب تیار کرین- 


مقدار خوراک ۲۵ تا ۵۰ ملی لیٹر۔ 


7 شربت بزوری دستور المرکبات 


شربت بزوری 

وجم تسمیم بزور بزر کی جمع ہے جس کے معنی تخم کے ہیں۔ اس کے 
اجزاء میں تخمون کی شمولیت کی وجم سے اِسے شربت بزوری کا نام 
دیا گیا ہے۔ 
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مزاجحار بارد اور معتدل اجزاء کی رعایت سے اس کی تین قسمین 
ہیں۔ شربت بزوری بارد» شربت بزوری حارء شربت بزوری معتدل۔ 


شربت بزوری بارد 

افعال و خواص اور محل استعمال جگر کے حار امراض کے لئے 
مخصوص شربت ہے۔ جگر کی حرارت کو زائل کرتا ہے اور اس کی 
اصلاح کرتا بم. مدر بول و حیض ہے نیز دافع حمیات ہے۔ 


جزء خاص بیخ کاسنی 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری بیخ کاسنی ۲۰ گرام » تخم خرپزه» تخم 
خیارین بر ایک ۱۵ گرامء مغز ۰ تخم تربوز ۸ گرام پانی میں جوش دے 
کر مل چهان کر قند سفید ایک کلو کا قوام بنائیں اور مرکب تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ تا ۵۰ ملی لیٹر۔ 


شربت بزوری حار ۱ 
مفید ہے۔ جگر اور معده کی برودت کو زائل کرتا ہے اور گردہ و مثانہ 
کے امراض کو فانده دیتا ہے۔ 


جزء خاص بیخ کاسنی 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بیخ کاسنی ۵ گرام» تخم کاسنی» بیخ 
بادیان بر ایک ۵۰ گرام» تخم کرفس» بیخ کرفس» تخم کشوث.درصرّه 
بستم ( پوٹلی میں بانده کر) بر ایک ۲۵ گرام سب دواون کو ڈیڑھ لیٹر 
پانی میں جوش دے کر مل چهان کر قند سفید ایک کلو کا قوام تیار کریں 
اور مرکب بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ تا ۵۰ ملی لیٹر۔ 


شربت بزوری معتدل 
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افعال و خواص اور محل استعمال جگر »گرده» مثانہ اور رحم کے 
فضلات کو بذریعہ ادرار خارج کرتا ہے۔ مرکب بخاروں میں نافع ہے۔ 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم کاسنی» تخم خیارین» تخم خرپزه» بیخ 
بادیان ہر ایک ۲۵ گرام» بیخ کاسنی ۰ گرام سب کو پانی میں جوش 
دے کر مل چھان کر قند سفید ایک کلو کا قوام بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ تا ۵۰ ملی لیٹر۔ 


شربتِ توت 
وجم تسمیہ توت اس کا جزءِ خاص ہے جس کے نام پریہ موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال حلق کے اورام » درد اور خناق میں 
مفید ہے دافع سوزش حلق اور مشتہی طعام بھی ہے۔ 


جزء خاص ٦-٦‏ ہت ت 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آب شہتوت سیاہ (توت سیاہ کازس) بقدر 
ضرورت لے کر جوش دیں۔ جب اِس کا نصف باقی رہ جائے تو ہم وزن 


شکر سفید ملا کر قوام تیار کریں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ تا ۰ ملی لیٹر صبح و شام۔ 


8 شربتِ دینار دستور المرکبات 


شربت دینار 
وجہ تسمیہ ١۔‏ تخم کشوث کو دینار کہنے کی وجہ یہ ہے کہ دینار اکثر 
کیسہ (تھیلی) میں رکھا جاتا ہے اور تخم کشوث کو جوشاندہ اور 
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دوسرے مشروبات میں در صرّه بستہ (پوٹلی میں بانده کر) استعمال 
کرنے کی شرط ہے ء اِسی لئے فارسی میں تخم کشوث کو تخم کیسہ 
بھی کہتے ہیں۔ 

٢۔‏ اس شربت کا رنگ دینار کے رنگ جیسا ہوتا د ہے اس لئے اِس کو 
شربتِ دینار کہتے ہیں۔ 

۳ عباسی عبد کا مشہور طبیب بختیشوع جو اس شربت کا مؤجد ہے 
وه اس کی ایک خاص مقدار ایک دینار میں فروخت کرتا تھا اس لئے یہ 
ایح تاج سے شر و 


مخصوص ہے۔ معده » جگر ء رحم اور مثانہ کے اوجاعء استسقای» ذات 
الجنب اور موسمی بخاروں میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص تخم کشوٹ 

دیگر اجزاء | مع طریقۂ تیاری پوست بیخ کاسنی ۰ گرام» تخم کاسنی» 
کل سرخ بر ایک ۰ گرا م گل نیلو فرءگلِ گاؤ زبان پر ایک ۲۵ گرام 

تخم کشوث ۰ گرام (در صرّه بستم)- 

چ او ی کر ہی میں چون کے کر جهان کر فد نایک ال 
کر کے قوام بنائیں اور ریوند چینی ۴۰ گرام سفوف کر کے داخل قوام 

کریں۔ 

مقدار خوراک ۲۵ تا ۵۰ ملی لیٹر۔ 


شربتِ زوفاسادہ 
وجہ تسمیہ گلِ زوفا کی شمولیت کی وجہ سے یہ نام رکھا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال کھانسی اور ضیق الَفْس میں مفید ہے۔ 


جزء خاص زوف 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل زوفا خشک ( صاف کیا بوا) ۰ گرام 
۴ گھنٹہ پانی میں بهگو کر جوش دیں اور مل چهان کر قند سفید دو کلو 


مقدار خوراک ۲۵ ملی لٹرپ 


شربت زوفا مرکب 

افعال و خواص اور محل استعمال منقی صدر اور مخرج بلغم ہے۔ بلغمی 
کهانسی اور ضیق النفس کو فائدہ دیتا ہے۔ 

جزء خاص گل زوف 

دیگر اجز اء مع طریقۂ تیاری انجیر ۱۰ عدد تخم خطمی» اصل السوس ۰ 
ایر ساپر ایک ۱۰ گرام »بادیان »تخم کرفس پر ایک ۱۵ گرام »پر 
سیاؤشاں ۱۸ گرام » گل زوفا خشک ۲۵ گرام مویز منقی۱۰۰ گرام یک 
شبانم و روز پانی میں بهگو کر جوش دیں اور مل چهان کر قند سفید 
ایک کلو اور گل قند نصف کلو کا قوام کر کے شربت بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ ملی لیٹر آب ساده یا مناسب بدرقم کم ساته 


9 شربت صندل دستور المرکبات 


شربت صندل 
جگر اور معده کی حرارت کو زائل کرتا ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری براده صندل سفید ۵۰ گرام پانی میں جوش 
دے کر مل چهان کر قند سفید ایک کلو کا قوام بنائیں۔ 
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مقدار خوراک ۵ ملی لیٹر آب ساده یا مناسب بدرقم کے ساته استعمال 
کریں۔ 


اور امراض فساد دم کے علاوه اس کا استعمال بچوں کو چیچک کے 


جزءِ خاص عتاب ولایتی۔ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری عناب نصف کلو نیم کوب کر کے دو لیٹر 
۲ 7 شا و اط ۳ 7 

پانی میں جوش دیں اور مل چهان کر قند سفید ڈیڑھ کلو کا قوام بنائیں 


شربت فواکم 
وجم تسمیم پهلون کی شمولیت کی وجم سے شربت فواکم کبلاتا ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال عام جسمانی کمزوری دور کرتا ہے 
اور تمام اعضاء کو قوت دیتا ہے۔ 


جزء خاص فواکم » بطور خاص انار اور سیب. 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آب انار شیریں ء آب انار ترش آب بہی 
شیرین » آب ببی ثرش, آب سیب شیریں › آب سیب تُرشء آب امرود بر 
ایک ایک لیٹر «زرشک نصف لیٹر سب کو جوش دے کر قند سفید تین 
کلو کا قوام بنائیں۔ 

مقدار خوراک ۲۵ تا ۵۰ ملی لیٹر۔ 


شربت فولاد 
وجم تسمیم برادۂ فولاد بطور 
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جزء خاص کی شمولیت کی وجم سے یہ نام رکها گیا بس- 


افعال و خواص اور محل استعمال خون کی کمی میں مفید بس- خون میں 
حمرة الم کی مقدار کو بڑھاتا ہے۔ عام جسمانی کمزوری دور کرتا ہے 
اور بضم غذا میں مدد دیتا بم فقرالدم کی خاص دواء ہے۔ 


جزءِ خاص برادۀ فو لاد 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بادیان » نانخواه» برگ پودینہ تخم شبت» 
حلتیت خالص» کشنیز» فلفل دراز» فلفل سیاہء سعد کوفی » ساذج ہندی ء 
تخم خرفۂ سیاه» تج قلمی» سنبل الطیب» زنجبیل ء تخم بالون ہر ایک ۵ 
گرام پانی میں جوش دیں۔ پھر برادہ فولاد ۲۵ گرام تیزاب شورہ ۱۲۵ 
ملی لیٹرہ میں حل کر کے دواؤں کے جوشاندہ میں مع سرکۂ جامن پاؤ 
کلو ملائیں اور ست لیموں ۷ گرا م کا اضافم کر کے ڈھائی کلو شکر کا 
قوام تیار کریں۔ قوا م تیار ہونے کے بعد ثرشم نمک › تُرشہ کبریت ہر 
ایک ۱۲ ملی لیٹر ترشہ سم الفار ڈھائی ملی لیٹر کاإضاقہ کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ سے ٠١‏ ملی لیٹر بعد غذائیں۔ 


0 شربتِ گڑھل دستور المرکبات 


شربتِ گڑھل 
افعال و خواص اور محل استعمال تفریح و تقویتِ قلب کے لئے مفید 
دافع خفقان ہے۔ ضعفب قلب میں مفید ہے حرارت کو تسکین دیتا ہے۔ 


جزءِ خاص گل گڑھل 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل گڑھل سو عدد سبز پتیوں کو دور کر 


کے چینی کے برتن میں رکھیں اور اُس میں آب لیموں کاغذی ۰ ملی 
لیٹر ڈالیں۔ ۲۴ گھنٹہ بعد ایک کلو نبات سفیدبارش کے پانی دو٢‏ لیٹر 
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میں حل کر کے اسی برتن میں ملائیں۔ پھر چند روز بعد چهان کر قوام 
تیار کریں اور استعمال میں لائین- 


مقدار خوراک ۲۵ ملی لیٹر۔ 
شربت مصفی خون 
وجم تیم اپنے فعل خاص *"تصفیم خون** سے موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال فساد دم » خارش» قروح و 
بثور(پھوڑے پهنسی) میں مفید ہے۔ سوداوی ماده کا اخراج اور تنقیم 
کرتا ہے۔ 


جزء خاص چوب چینی 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری چوب چینی» برگ شیشم بر ایک ۳۰ گرام 
عئاب پوست ہلیلہ کابلی بر ایک ۰ کرام برگ سناء مکی ۰ کرام رات 


کو گرم پانی میں بهگو کر صبح جوش دیں اور مل چهان کر ترنجبین؛ 
شیرخشت» شبد خالص بر ایک ۴۰۰ گرام شامل کر کے قوام بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۵۰ ملی لیتر 

اقعال و خواض اوز محل استعمال ضفرا کی ات کر خنم کرفا بس: 
پیاس کو تسکین دیتا ہے مفرح و مقوّی قلب ہے۔ 

جزء خاص گل نیلوفر 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل نیلو فر ۱۰۰ گرام رات کو پانی میں 
بھگو کر صبح کو جوش دیں اور مل چهان کر قند سفید ایک کلو کا قوام 


بنائیں اور شربت تیار کرین- 


مقدار خوراک ۲۵ ملی لیٹر 
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شربت ورد 

افعال و خواص اور محل استعمال ملین شکم ہے۔ ضعف معده اور 
سوزش معده میں مفید بس- ۔ گرده و مثانم کو قوت دیتا ہے۔ فساد خون» 
حمیات مرگبہ و غیر مرگبہ اور امراض جگر و طحال میں نافع ہے 


جزء خاص گل سُرخ. 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تباری کل سرخ ایک کلو » تازه پانی پانچ لیٹر میں 
جوش دیں » جب ایک لیٹر پانی باقی ره جائے تو چهان کر قند سفید ۳ 
کلو کا قوام بنائیں اور مذکوره امراض و احوال میں استعمال کر ائین- 


شربت ورد مکرّر شربتِ ورد کو عام طور پر مکرّر استعمال کیا جاتا 
ہے۔ اس کی ترکیب تیاری یہ ہے کم ایک کلو گُلِ سرخ کو پانچ لیٹر پانی 
میں جوفن یں بچے ہوئے ایک لیٹر پانی منج پھر مزید ایک کلو کل 
سو کو شامل کر کے تربار دجون یں جب تہائی پانی باقی رہ جائے 
تو سم چهان کر قند سفید یہ تیار کریں اور شربت بنائیں۔ 
یہی شربت ورد مکرّر کہلاتا ہے 


مقدار خوراک ۲۵ تا ۵۰ ملی لیٹر۔ 


1 شیاف دستور المرکبات 


شیاف شافہ بتی کو کہتے ہیں۔ اس کی جمع شیاف ہے۔ ادویہ کو کسی 
کات یرای طت کے اون EE‏ 
وک کرام راط سے قل کر عد کی ,این اون بعراط کے رما 
تک اس کے کئی نسخے مرتب کئے جا چکے تھے۔ 
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شیاف کو ابتدء" امراض چشم میں استعمال کرنم کے لئے بنایا گیا تھا 
اور دواء کو کسی سیال میں گهس کر براه راست آنکهون میں لگایا جاتا 
تھا۔ دیگر اعضاء پر لگانم کے لئے جو اشکال ادویم رائج تهین » آن 
میں فتیلم»فرزجم وغیرہ شامل تھے لیکن موجوده دور میں فتیلم فرز جم 
اور شیاف کو ایک ہی زمره میں شامل کر لیا گیا ہے۔ چنانچم شیاف کو 
آنکھ کے علاوه جسم کے طبعی و غیر طبعی منافذ اور زخمون و غیره 
میں بھی لگایا جاتا ہے۔ مثلا ناک» کان» آنکه اندام نبانی» فرج »احلیل 
وغیرہ۔ 


شیاف ابیض 
وجم تسمیہ سفیدی بیضۂ مرغ میں بننے کی وجہ سے اس کی رنگت 
سفید ہوتی ہے اس لئے اس کا نام شیاف ابیض رکھا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال آشوب چشم کی خاص دواء ہے۔ آنکھ 
کے دیگر امراض حارہ میں بھی مفید ہے جَرّب الاجفان میں نافع ہے۔ 


جزء خاص سفیدۂ کاشغری 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سفیدۂ کاشغری» صمغ عربی» کتیرا بر 
ایک ۱. ۱۰ گرام نشاستم گندم ۳ گرام‌تمام ادویم کو باریک پیس چهان 
کر لعاب اسپغول یا انڈے کی سفیدی میں گونده کر شیاف بنائیں۔ 


ترکیب استعمال پانی یا عرق گلاب میں گهس کر سلائی سے آنکه میں 


شیاف احمر 

وجم تسمیم شیاف کی رنگت سُرخ ہونے کی وجم سے شیافب احمر کے 
نام سے موسوم ہے۔ حاد اور لین دو طرح کا پوتا ہے۔ حاد میں تیزی 
پائی جاتی ہے جب کہ لیّن ایسی ادویم پر مشتمل بوتا ہے جس میں جذت 
اور تیزی نہیں ہوتی : )١(‏ شیاف احمر حاد (۲) شیاف احمر لیّن۔ 
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افعال و خواص اور محل استعمال بیاض چشم سبل (جالا) لاق 
(ناخونم) 


جزء خاص زنکار 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری شادنج مغسول ۰ گرام» صمغ عربی ۱۵ 
گرام» زتکار ۷ گرام تانبم سوختم؛ شب یمانی سنوختم ۶۶ کرام.افیون و 
ایلوا ڈیڑھ گرام » زعفران» مرمکی نصف گرام ادویم کو باریک پیس 

کر پانی میں حل کر کے چهان کر شیاف بنائیں۔ 


(ناخونم)اور حباع[۳0۲ میں نستعمل ہے۔ 


جزء خاص زنگار 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری شادنج مغسول ۰ گرام» صمغ عربی ۱۵ 
گرامء زنگار ۷, گرام تانبم سوختم» شب یمانی سوختم ۶۔۶ گرام افیون 
وایلوا ڈیڑھ گرام» زعفران» مرمکی نصف گرام۔ تمام ادویم کو باریک 
پیس کر پانی میں حل کر کے چهان کر شیاف بنائین- 


طریقۂ استعمال بوقت ضرورت عرق گلاب میں گهس کر استعمال 
کرائیں۔ 


شیاف احمر لين 
افعال و خواص اور محل استعمال رَمَذ مزمن» سلاق (ناخونہ) 


جزءِ خاص شادنج عدسی اور مس (تانبم) سوختم 


سوختہ ۰ گرام بسند مروارید ناسفتہء ساذج بندی» ۰ گرام» صمغ 
عربی کیترا مرمکی ۵۔۵ گرام دم الاخوین» زعفران ۲-۳ گرام۔ جملم 
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ادویہ کو باریک پیس کر پانی میں حل کر کے چھان لیں اور شیاف 
بنائیں اور عرق گلاب میں گھس کر کے لگائیں۔ 


شاف کم فرتک 
وجم تسمیم دہنہ فرنگ کے نام سے منسوب ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال نزول الماء کے لئے مجرب اور جالا» 


جزء خاص دبنم فرنگ مسی (یعنی وه دبنم فرنگ جو تانبم کی کان میں 
پازابجاتا ہے 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری سعد کوفی ءفلفل سیاه» ناخنِ فیل ءسونا 
مکهی» تخم سرس ۰ سنگ بصری پر ایک ۵ گرام» ز عفران» پوست بلیلم 
زرد بلیلم سیاه» ۳ گرام » دبنم فرنگ مسی ۲ گرام» تخم کهرنی» جنگلی 
کبوتر کی بیٹ کی سفیدی بر ایک ۴ گرام ء قرنفل ایک گرام سب کو 
باریک یس کر چهان کرک نے می کش اور آب یون شامل کر کے 
قرن الایّل کے ٹکڑے سے تین روز تک کهرل کریں۔ پھر شیاف بنائیں۔ 
دہنہ فرنگ دستیاب نہ ہو تو توتیائے سبز استعمال کریں۔ 


2 ضماد (لیپ) دستور المرکبات 


ف 

ضماد/ لیپ: ایسی گاڑھی اور نیم سیال دواء جو کسی ظاہری عضو پر 
اور یونانی عبد میں اس کا استعمال عام ربا ہے لیکن تاریخی شواہد سے 
یہ مصریوں کی ایجاد معلوم ہوتی ہے۔ ضمادات میں ضمادِ اشق. 
ضمادبرص»ضماد بواسیر ؛ضماد محللءضماد طحال وغیرہ مشہور 
ہیں۔ 
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ماد اق 
رو یہ ج خاهن کے تام و روتوم ہے 
جزء خاص اشق 
دیگر اجزاء مع طریقم تیاری سداب ۳۰ گرام» شنم » کزمازج ۲۵۰۲۵ 
گرام» شق ء مقل» بورۂ ارمنی» نمک بندی ۲۰-۲۰ گرام» گندهک۱۰ 
گرام» انجیر زرد ۱۵ عدد۔ پہلے انجیر کو سرکم میں پکائین پھر اس میں 
۳ و هل aî‏ 3 1 75 3 
مقل اور أشق ڈال کر آگ پر خوب نرم کر لیں۔ اس کے بعد باقی مانده 
ادویم شامل کر کے پیس لیں » ضماد تیار ہے۔ 
ترکیب استعمال نیم گرم طحال کے مقام پر لگانین- 


ضماد برص 
وجہ تسمیہ بہق وبرصء دادا ور دیگر امراض جلد میں مفید ہے۔ 


جزء خاص بابچی۔ 

ترکیب تیاری بیخ انجیردشتی» تخم بابچی» تخم پنواڑ نرکچور ہم وزن 
ادویم کو آب لیمون میں پیس کر مقامی طور پر بطور ضماداستعمال 
کریں۔ 

مقدار خوراک حسب ضرورت۔ 


ضماد بواسیر 
افعال و خواص اور محل استعمال بواسیری مسوں کو قطع کرتا ہے۔ 


جزءِ خاص سفیدہ قلعی۔ 
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ا ر 
قلعی» رسوت زرد موم ہر ایک ۳.۳ گرام روغن کتاں ۳ ملی لیٹر ‏ گل 
خطمی کو پانی میں جوش دے کر چھانیں ء پھر سب دواؤں کو ملا کر 
آگ پر پکائیں اور سوتے وقت بواسیری مسوں پر ضماد کریں۔ 


63 طلاء/اطلیہ دستور المرکبات 


طلاء/اطلیہ 

وجہ تسمیہ طلاء عربی زبان میں سونے کو کہتے ہیں ۰ علم المرکبات 
کی اصطلاح میں طلاء کئی معانی میں استعمال بوتا ہے مثلا: )١(‏ طلاء 
ایسے سیال مرکب کو کہتے ہیں جس میں سونا شامل ہو (۲) ایسا مرکب 
جو کسی عضو کے ظابری حصہ پر بطور لیپ یا ضماد کے لگایا 
جائے۔ )٣۳(‏ طلاء سرخ زردی مائل رنگ کے سونے کو کہتے ہیں اور 
بالعموم اطلیہ کی رنگت سُرخ ہوتی ہے » اس مناسبت سے بھی اس کو 
یونانی طب میں اصطلاحی طور پر طلاء سے مراد وه نیم سیال مرکب 
ہے جو مردانہ عضو تناسل پر مقامی طور پر لگایا جائے جس کا مقصد 
عضو مخصوص کی فربہی اور اُس کو طویل کرنا ہے 

طلاء کا قوام روغن جیسا رقیق اور سیّال ہوتا ہے کے ن 
کو سخونت پہنچائی جائے جس کے لئے آس مقام کو ملا جائے(۸b‏ 
کیا جاتے) اُس کے بعد وہاں پر طلاء لگایا جائے۔ 

مشہور اطلیہ جو قرابادینون میں مذکور ہیں یا اطبّاء کی بیاضوں اور آن 
کے معمولات مطب رہ چکے ہیں ۰ آن میں خاص خاص اطلیہ یہ ہیں 
طلاء ماہی؛ طلاء مبۂیء طلاء ممسک» طلاء ملذذء طلاء نشاط انگیز 
وعیرہ۔ 


طلا ماہی 
وجم تسمیہ اپنے جزء خاص کی وجہ سے ”طلا ماہی““ سے موسوم 
بوا 
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استرخائی کیفیت کو دور کرتا ہے اور اس میں سختی اور فربپی پیدا 
کرتا ہے۔ 


جز خاص مابی(مچهلی) 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مابی سیاه. سفید اور سرخ تینوں ایک ایک 
عدد» کچلم بیر بہوٹی بر ایک ۲۰ گرام سب کو شراب خالص میں تر 
کریں۔ اس کے بعد کهرل کر کے عاقر قرحاء قرنفل» اسگند» سلاجیت» 
افیون» جوزبوا ءہر ایک ۵.۵ گرام خوب باریک کر کے شیر کی چربی 
میں پکاش اور طلا تیار کرین- 


ترکیب استعمال حشفم اور سیون بچا کر قضیب پر طلا کریں اور اوپر 
سے پان بانده لیں۔ 


طلاء مُلذذ 

وجہ تسمیہ اپنے فعل خاص سے منسوب و موسوم ہے۔ 

اقعال و خواص مع محل استعمال لات جماع میں اضافم کرتا بم اور 
قوتِ امساکِ منی کو بڑھاتا بس- 

جزء خاص کافور 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری عاقر قرحاء سباگم خام» کافور جملم ادویم 
ہم وزن لے کر باریک پیس کر شبد حسب ضرورت میں ملائیں اور 
عضو مخصوص پر طلاء کریں۔ ایک ساعت گزرنم کے بعد ضماد کو 
کپڑے سے صاف کر کے مشغول کار ہوں۔ 


طلاء مبپّی و مُمسک 
افعال و خواص اور محل استعمال قوت باه اور امساک کو بڑھاتا ہے۔ 
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جزء خاص پوست کنیر سفید 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست بیخ آکھ ۲۰ گرا براده کچلم ۱۰ 
گرام» پوست بیخ کنیر سفید ۴۰ گرام ء جملم ادویم کو کوٹ کر عرق 
کیوژه اور ژبره گاؤ مين کھرل کر کے گولیان بنائیں اور بوقت 
ضرورت پوست خشخاش کے پانی میں گهس کر عضو خاص پر لگائیں۔ 
اوپر سے پان باندهنک اور تقریباً تین گهنتم بعد مجامعت کرین- 


طلاء پیر ء وال 
رو تم اکے کر خاحق کے دام سیر مونو ہے 


فربہی پیدا کرتا ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پہلے ہیرے کا باریک سفوف کریں » اس 
کے لئے اِسے بوتم میں رکه کر بھٹی میں رکھیں۔ خوب سرخ ہونے پر 
حب القلت کے جوشاندے میں بجھائیں۔ اِسے بار بار خوب گرم کر کے 
اتنی بار بجھائیں کہ اس کی چمک جاتی رہے اور وه بھربھرا ہو جائے۔ 
اس کو باریک پیس کر محفوظ رکه لیں۔ اس سفوف کو کنجد کی لگدی 
میں گوندھ کر جنگلی بیر کے برابر گولیاں بنائیں اور خشک کر کے 
پتال جنتر کے ذریعہ کشید کریں۔ 

نوٹ: کنجد کے علاوه کسی بھی روغنی دواء مثلاً سرشف ء خردل یا بید 
انیر کی لگدی میں رکه کر طلاء تیار کر سکتے ہیں » جس کا مقصد یہ 
ہوتا ہے اس دواء کے روغن کے ساتھ ہیرے کے اثرات طلاء میں 
حاصل ہو جائیں۔ 


ترکیب استعمال حشفہ اور سیون کو چھوڑ کر عضو خاص پر لگائیں 
اور اوپر سے پان کا پتم باندھیں اور کچھ ساعت بعد مشغول ہوں۔ 


4 عرق۔ نچوڑ ۲51111216 دستور المرکبات 
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عرق۔ نچوڑ 12151111216 عرق دواؤں کے صاف و مقطر پانی کو کہتے 
ہیں جسے ادویہ کو جوش دینے کے بعد بخارات کی صورت میں اڑا 
کر مقطر کر کے حاصل کر لیا گیا ہو۔ عرقیات کی اختراع اور اُس کی 
صیدلی تراکیب کی ایجاد عرب اطبّاء کی علمی و فتی کاوشوں کی رہین 
ہے۔ 

اصطلاحی طور پر عرق اُس صاف سیّال کو کہتے ہیں جو عمل تعریق 
کے ذریعہ بصورت تقطیر بھاپ کو منجمد کر لینے سے حاصل ہوتا 
ہے۔ عرقیات اپنی قوت و تاثیر کے لحاظ سے دیگر اشکال ادویہ کم 
مقابلم میں زیاده قوی التاثیر اور سریع النفوذ بوتم ہیں » کیونکم اس میں 
دواء کا جوہر اصلی یا جوبر فعال زیاده مقدار میں موجود بوتا ہے۔ 
اموی شہزادے خالد بن یزید بن معاویہ بن ابی سفیان علم کیمیاء کے بہت 
دلداده تھے۔ انہوں نے عربون میں یونانی علوم سے بہرہ ور ہونے کی 
تحریک پیدا کی؛ خالد بن یزید نے علماء وسائنس دانوں کو مصر میں 
جمع کیا اور کیمیاء سے متعلق یونانی اور مصری کتابون کو عربی میں 
منتقل کرنے کا حکم دیا۔ اصلاً اسلامی عبد کے اوّلین تراجم یہی 
تھے۔خالد بن یزید کے ساتھ مشہور کیمیاء دان جابر بن حیّان (02067 ) 
بھی ریسرچ و تحقیق میں شریک تھا۔ جابر کی معمل (08ا4.] )میں طرح 
طرح کی بھٹیاں اور آلاتِ تحقیق موجود تھے۔ جابر کے ساتھ بیک وقت 
ہزاروں کی تعداد میں محققین و متعلمین اور اسکالرس موجود رہتے 
تھے۔ جابر بن حیّان نے جن آلات کو ایجاد کیا » ان میں آلات اعمال 
تصعید و تقطیر و تعریق» قرع انبیق بهبکی حمام مائیّہء تعریق حبلی 
جابر بن حیّان کا عبد ساتویں صدی عیسوی کا ہے۔ درج بالا آلات و 
اسباب کے علاوه جابر نم جو کہ ابوالکیمیاء بھی کہلاتا ہے » کنی 
کیمیاوی مواد مثلاً ملح امونیا (102:06) Ammonium‏ )ء سرکہ 

Acetic Acid ۰6۷186827 (‏ اور تیزاب » نطرون Nitric Acid(‏ ) 
بنانے کے طریقے بھی دریافت کئے اور آن طریقون کی فی وضاحت 
بھی کی۔ اس نم خاص طور پر عمل تعریق Distillation Method)‏ 
) عمل تصعید ٩1021100(‏ ) اور عمل تبخیر Evaporation)‏ ) 
جیسی تکنیک کو ایجاد کیا اور علم الکیمیاء کو ایک ننی جبت دی۔ 
ساتوین صدی میں عربون نے الکوحل ۸101101 نام کی رقیق و سیّال 
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شئ تیار کی جس کو اُس کے عربی نام سے انگریزی میں بھی 
01 بی کہا جاتا ہے۔ 


عمل تعریق میں دواء اور پانی کا تناسب ادویہ کا عرق حاصل کرنے 
کے سلسلہ میں دواء اور پانی کے تناسب کی کافی اہمیت ہے۔ قرابادینوں 
میں اِس سلسلہ میں مختلف ہدایات دی گئی ہیں۔ 
)0 ۰ گرا م دواء سے اگر دو٢‏ لیٹر عرق حاصل کیا جائے تو وہ 
ضعیف الاثر ہوگا۔ 
(۲) ۱۵۰ گرام دواء میں اگر ایک لیٹر عرق حاصل کیا جائے تو یہ بہتر 
ہوگا۔ 
(۳) ۲۵۰ گرام دواء ۴ لیٹر پانی میں شامل کر کے ۲ لیٹر عرق تیار 
کریں تو یہ سب سے اچھا ہوگا۔ 
اگر عرق حاصل کی جانے والی ادویہ میں دودھ بھی ہو تو اُس کودم 
صبح عرق نکالتے وقت شامل کریں یا اُس کا ماء الجبن تیار کر کے 
پھر شامل کریں۔ اگر عرق کے نسخم میں مشک عنبر اور زعفران 
جیسی خوشبو دار ادویہ شامل کرنی ہوں تو آن کو پوٹلی میں بانده کر 
قونتی کے نیچس اس طرح ھا دی کم عرق اس پوٹلی پر قطره قطره 
اگر عرقیات کے نسخم میں لکژیان » بیج لو باتش 
نیم کوب کر کے عرق کشید کئے جانس والس برتن میں الا جائے۔ 
عمل تعریق کے مکمل ہونے کی علامت یہ ہے کہ آخر میں عرق بہت 
کم اور دیر سے آتا ہے اور پانی کے کهولنم کی آواز بھی کم بو جاتی 
ہے۔ بعض اوقات عرق کی بو بھی بدل جاتی ہے۔ یہ معلوم کرنے کے 
لئے کم دیگ کا پانی ختم بو چکا ہے۔ دیگ میں چند کوژیان ڈال دی 
جاتی ہیں چنانچم پانی کم بو جانے کے بعد کوژیان بجنے لگتی ہیں جس 
سے اندازه ہو جاتا ہے کم پانی ختم بو گیا- 


عرق بادیان 
افعال و خواص اور محل استعمال منقی گرده ومثانم و جگر؛ محلل و 
کاسر ریاح » مشتبی طعام. 


جزء خاص بادیان 
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دیگر اجزاء مع طریقم تباری بادیان ۰ گرام» ۴ لیٹر پانی میں ۲۴ 
گھنٹے بھگوئیں اور اس سے ۲ لیٹر تک عرق کشید کرین- 


مقدار خوراک ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


عرق برنجاسف 
افعال و خواص اور محل استعمال نافع امراض جگر و اورام احشاء » 
نافع حمیات بلغمیہ۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بر نجاسف شکاعی ء باد آوردہ بادیان ء 
بادر نجبویہ ء جوبر منقی ہر ایک ۱۰۰گرام» بارہ لیٹر پانی میں رات کو 
بھگو دیں۔ صبح کو آب مکوء سبز ۷۵۰ ملی لیٹر کا اضافم کر کے 
بطریق مروج عرق کشید کریں۔ 


RSE A مان‎ 

عرق چوب چینی شراب خوری کے عادی لوگوں کے لئے معمول بہا 
ہے ء عادت شراب کو چھڑاتا اور آتشک کو ختم کر دیتا ہے۔ مفرح اور 
مُسکر ہے (سکر و مُرور اور ہے)۔ 

(بحوالم قرابادین اعظم واکمل) 


عرق شیر مرکب 
وجم تسمیہ اپنے جزء خاص شیربز سے منسوب ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال امراض سوداوی اور دق میں نفع 
بخش ہے۔ تسکین حرارت تصفیۂ دم اور تقویتِ قلب کرتا ہے۔ 


جزء خاص بکری کا دوده 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل نيلو فر» گل بید ساده» کسیرو تازه مقشر 
ہر ایک ۱۲۵ گرام» برگ کاہوسبز ءکدوئے دراز ہر ایک ۰ گرام 
؛خرفہ ۰گرام» گل گاؤ زباں » گل سُرۓء گل نیلو فر تازہء کشنیز 
خشک» مغز کدوئے شیریں ء مغز تخم خیارینە تخم کاہو ہر ایک ۲۰ 
گرام » تخم کاسنی» طباشیر کبود »ہر ایک ۱۰ گرامء برادة صندل سفیدء 
برادة صندل سُرخ۔ پر ایک ۵ گرام › انار شیریں › سیب شیریں پر ایک 
دو عدد » کهیر ا تازه مقشرہ ببی » ناشپاتی » بر ایک ایک عدد » عرق 
یلو فرء بز ایک ۴ لا بید مشک ایک اس » تمام وی اون خرقیات 
دیگ من ڈال کر اوپر سے بکری کا دوده ۱۰ لیٹر کا اضافم کر کے ۲۴ 
گهنش بعد سات لیٹر عرق کشید کرین- 


مقدار خوراک ۵۰ تا ۱۰۰ ملی لیٹر۔ 


5 عرق کاسنی دستور المرکبات 


عرق کاسنی 
وجم تسمیم کاسنی کی شمولیت کی وجم سے یہ نام دیا گیا۔ 


افعال و خواص مع محل استعمالات نافع صداع حار» نافع ورم جگر» 
مسکن عطش. دافع جذتِ صفراء و جوش خون۔ 


رکالم کاہتیٰ: 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم کاسنی ۲۵۰ گرام ۴ لیٹرپانی میں ۲۴ 
گھنٹے تک بھگوئیں » پھر ٢‏ لیٹر عرق کشید کریں اور استعمال میں 
لائیں۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


عرق گاؤ زباں 
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وجہ تسمیہ گاؤ زباں کی شمولیت کی وجہ سے یہ نام رکھا گیا۔ 


افعال و خواص مع محل استعمالات مقوی قلب و جگر و دماغ نافع 
خفقان و وحشت قلب. نافع امراض سوداویہ۔ 


جزء خاص برگ گاؤ زباں 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری برگ گاؤ زباں ۲۵۰ گرامء ۵ لیٹر پانی میں 
۴ گھنٹے تک بھگوئیں اور ٢‏ لیٹر عرق کشید کریں۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


وجہ تسمیہ گاجر (گذر) کی شمولیت کی وجہ سے اِس کا یہ نام رکھا گیا 
ہے۔ 


افعال و خواص مع محل استعمالات مفرح و مقوی قلب و دماغ دافع 


جزء خاص گذر(گاجر) 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گاجر صاف کی ہوئی (چهلکا اور کیل 
علاحده کیا بوا) ایک کلو » برگ گاؤ زبان ۰ گرام» گل گاو زبان » ۱۵ 
گرام» صندل سفید ۰ گرام» ببمن سفید» تودری سرخ ۲ گرام دواژن 
کو چھہ لیٹر پانی میں ۲۴ گھنٹے تک بھگوئیں اور تین لیٹر عرق کشید 
کریں۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ می لیٹر۔ 
عرق ماء الحم 


پک ۳ چونکہ آب گوشت سے یہ عرق تیار کیا جاتا ہے اس لئے 
لس کا نام** عرق ماء اللحم»* رکھا گیا۔ 
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جزءِ خاص گوشت حلوان (بکری کا شیر خوار بچہ)۔ 


افعال و خواص مع محل استعمالات مقوی اعضائے رنیسم مقوی 
باهءنافع ضعف عام» محرک قوی بدن 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کشنیز خشک دانم الائچی خرد» زیره 
سفید» صندل سفید»ساذج بندی» بر ایک ۰ گرام نیم کوب کر کے 
بریاں کر لیں پھر گوشت حلوان ۲ کلو کو پانچ لیٹر پانی کے بمراه یگ 
منح ڈال کر جوش دیں۔ جب گوشت سفید ہو جائے تو دیگ کو آگ سے 
تار لیں۔ اس کے بعد گاؤ زبان » گل سُرخ, دانم الائچی خرد» سعد کوفی» 
بسفائج » فستقی جائفل» جاوتری» عودِ غرقی؛ اشنم بیخ سوسن بر ایک 
۰ گرام درونج عقربی » دار چینی » شقاقل مصری ببمن مرخ بہمن 
سفید» تودری زرد و تودری سرخ پر ایک ۳۰-۳۰ کرام تعلب مصری 
۰ گرام کا اضافم کر کے دیگ میں شامل کر دیں اور زعفران ۱۰ 
گرام اور آشنم کو مَلمّل کی پوٹلی میں باندھیں اورعرق کشید کرت وقت 
نیچم میں بانده دین- 


مقدار خوراک ۰ نا ۰ ملی لیٹریا حسب ضرورت. 


6 عرق مصفی دستور المرکبات 


ترق نخس ر 
وجم تسمیم مصفی دم ہونے کی وجم سے اپنے فعل خاص سم موسوم 
ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مصفی خون ء دافع آتشک» خارش ء 
قروح و بثور کو مفید ہے۔ 


جزء خاص (نیم/یرگ نیم) 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری برگ نیم پوست نیم» پوست بکانن» برگ 
بکانن» پوست کچنال» پوست مولسری, دودهی خرد. بهنگرا سیاه» برگ 
جوانسم پوست گور برگ حناء. گل مپندی» برگ شاہترہ سرپھوکہء 
گل نیلوفر برادة صندل سُرۓء برادة صندل سفیدء گل سُرخء کشنیز 
خشک» تخم کاسنی» بیخ کاسنی » برگ بید سیاه» فوّه» برادة شیشم ہر ایک 
۵ گرام‌تمام ادویم کو ۲۴ لیٹر پانی میں ۲۴ گھنٹے تک بھگوئیں۔ اس 
کے بعد ۱۲ لیٹر عرق کشید کریں اور محفوظ کر لیں۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


عرق مکوء 
وجم تسمیہ اپنے جزء» خاص سے معنون ہے۔ 


مال او را گند 


جزءِ خاص مکوء مع برگ و بار 2180 ۷۷0۱6 )۔ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مکوء خشک ۰ گرام» ۶ لیٹر پانی میں 
رات کو بھگو دیں ء صبح کو ۳ لیٹر عرق کشید کریں اور استعمال میں 
لائیں۔ 

مقدار خوراک ۱۲۵ ملی لیٹر 

عرق هیل خرد (الانچی خورد) 


جزء خاص هیل خرد. 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ہیل خرد ۱۲۵ گرام» ۵ لیٹر پانی میں ۲۴ 
گھنٹہ کے لئے بھگودیں ء پھر ٢‏ لیٹر عرق کشید کریں اور محفوظ رکھ 


مقدار خوراک ۰ تا ۰ ملی لیٹر۔ 


عرق عنبر ۲ 
اعضدائ زئیسم »مقوی بدن. 


نفع خاص مقوی قلب و دماغ 
جزء خاص عنبر 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری برگ ریحان تازه» سعد کوفی کشنیز 
خشک» گل گاؤ زباں ء انیسون رومی؛ درونج عقربی» پوست 00 
> مصطگی رومی» پر ایک ۱۰ گرام» زرنباد ۰ گرام» عود غرقی ٠‏ 
گرامء کبابم خندان» آشنم» سنبل الطیب ء بہمن سرخ و سفید» شقاقل 
مصری» ساذج ہندیءقرنفلدارچینیءبوزیدانطباشیرء گل سرخ إلائچی 
خورد و کلاں » پوست ترنج» آبریشم خام» مقرضء صندل سفید ۲۰ ۳۰ 
گرام آب سیب آده لیٹرء آب انار شیریں » ایک لیٹرء عرق بید مشک 
ڈھائی لیٹرہ عرق گاؤ زبال » عرق بادر نجبویم ڈھائی ڈھائی لیثر» عرق 
گلاب ۵ لیٹر۔ 

تمام ادویم کو کوٹ کر دیگ میں ڈال دیں اور آس میں عرق بھی ڈال 
دیں۔ صبح کو آب انار اور آب سیب ڈال دیں۔ پھر مشک خالص ۵ گرام 
عنبر اشہب دس گرام» زعفران ۲۰ گرام کو درصرّہ بستم قرع انبیق کے 
دہانے پر لٹکا دیں اور عرق کشید کرین- 


مقدار خوراک ۲۰ تا ۷۵ ملی لیٹر۔ 


عرق ماء اللّحم مکوء کاسنی وال 
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افعال و خواص اور محل استعمال محلل ورم شکم ہے۔ معده اور جگر 
کر طقف کر دور کر کا 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بَررنجاسف شکاعی» بادآورد»بادر نجبویہ 
بادیان» مویز منقی» بیخ کبرء بیخ اذخرء اصل السوس مقشرء گلو سبز 
مکوء خشک. بر ایک سو سو گرام» برگ گاؤ زباں » گل گاؤ زباں ہر 
ایک ۶۰ کرام برات کی ۷۰ لیئر گرم پانی مین تمام ادویم کو بهگونین 
اور صبح آب کاسنی سبزء آب برگ گلو سبزء بر ایک ۲ لیٹر گوشت» 
حلوان ۴ کلو کا اضافم کر کے عرق کشید کریں۔ 


مقدار خوراک ۳۰ تا ۶۰ ملی لیٹر۔ 


7 اقراص (71118) دستور المرکبات 


اقراص (لاز۳) 

موجد: مشپور یونانی طبیب اندرو ماخس ثانی کو اس کا مخترع بتایا 
جاتا ہے۔ اس کواسقل بیوس (۸۹6/1/۳1175-11) ثانی بھی کہتے ہیں۔ 
(خزانۃ الادویم) 

اقراص قرص کی جمع ہے۔ قرص عربی میں تکیم کو کبتس ہیں۔ حبوب 
ہی کی ایک قسم ہے جسے گول بنانس کے بجائے چپتی یا تکونی شکل 
کا بنا لیا جاتا ہے۔ اجزاء اور امراض کے لحاظ سم اِسکی بے شمار 
قسمین بین- قرص بنانے کے لئے دواون کی لگدی تیار نہیں کی جاتی 
بلکم دوائے مسفوف کو کسی قدر نم کر لیا جاتا ہے جس سم اس کی 
تحبیب (دانم دار بننا) بو جات تحبیب کے لئے دواء کے سفوف میں 
گوند ملا لیا جاتا ہے۔ اس کے بعد آلم تحبیب کے ذریعم حسب ضرورت 
مختلف حجم کے اقراص تیار کر لئے جاتس ہیں۔ 


قرص افسنتین 
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ات و ی کے تام سے مر ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال نافع استسقاء» دافع یرقان» محلل اور ام 
اخشام. 


فی ی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری افسنتین ۱۰ گرام» عصارة غافث ‏ بادیان» 
تخم بتهوا بر ایک ۱۵۔۱۵ گرام ریوند چینی ۳ گرام ء لک مغسول ۳ 

گرام تخم کرفس ۶ گرام» تخم کاسنی» تخم کشوث بر ایک ۱۰-۱۰ گرام۔ 
تمام ادویہ کو کوٹ چهان کر ساده پانی یا عرق مکوء میں گونده کر 

قرص تا ر کر لیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام/۲ تا ٣‏ عدد. 


قرص نیابیطس 
افعال و کر اس وشن ھتان دافم فان تافم سس ارت 


جزء خاص طباشیرکبود 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم خرفم سیاه» تخم کاپو مقشر. بر ایک 
۵ گرام » طباشیر کبود ۵۰ گرام گل سرخ کشنیز خشک مقشر» تخم 
حمّاض. گل ارمنی بر ایک ۰ گرام برادة صندل سفید» گلنار 
فارسی؛ گرد میماق ۲۰۰۲۰ گرام کلفور ۶ گرام 

تمام ادویم کو کوٹ چهان کر آب برگ خرفم سبز میں گونده کربقدر 
نخود گولیان تیار کر یں۔ 


مقدار خوراک ۳ گرام یا ۴ گرام قرص بمراه آب سادہ۔ 
قرص زرشک 


افعال و خواص اور محل استعمال خمی محرقم میں مفید ہے۔ جگر کی 
حرارت کو زائل کرتی بس- 
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جزء خاص زرشک 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زرشک ۷۵ گرام » گل سرخ ۲۵ گرام » 
تخم خرفم تخم کاسنی» مغز تخم خیارین. پر ایک ۱۵ گرام ریوند چینی» 
ھچ ایک گرا ام رکا تعاس 
میں قرص بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام پمراه آب سادہ۔ 


8 فرص سرطان دستور المرکبات 


فرص سرطان افعال و خواص اور محل استعمال نافع سل و دق نافع 
نفث الدمء دافع حمیٰ محر" ا 


جزءِ خاص سرطان محر" ق 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سرطان محر ق ۰ گرام» شادنم مغسول» 
طباشیر» کتیراء رب السوس بر ایک ۵-۱۵ ۱گرام»گل مختوم گل ارمنی » 
تشاستم گند کل رج بن ایک ۰ کرام. تمام ادویم کو باریک پیس 
کر ابر کو یار رین کوندم کر فراص کیا کریں عادود ارین 
صمغ عربیی کتیراء لعاب بہہ دانہ اور آب برگ خرفم سبز میں بھی 
اقراص بنا سکتے ہیں۔ 


اکور کیان عری کو رو مھا کے مت 
فرص سرطان دیگر 


افعال و خواص اور محل استعمال سل و دق» سعال یابس اور حمی 
محزّقم میں مفید ہے۔ نافع نفث الام 
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جزءِ خاص سرطان محر ق- 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری صندل سفید» صندل سُرخ۔ بر ایک ۲ گرام» 
تخم کابو ۲ گرامء صمغ عربی کتیرا»طباشیر» گل سرخ پر ایک ۴ 
گرام»اصل السوس مقشر» ژب السوس. بر ایک ۵ گرام» نشاستم گندم 
خرفم سیاه. بر ایک ۷ گرام » مغز » تخم کدوئے شیرین » مغز تخم 
خیارین» مغز تخم خرپزه» تخم خشخاش سفید. بر ایک ٩‏ گرام سرطان 
محر ٴق ۱۲ گرام. جملم ادویم کو کوٹ چهان کر لعاب اسپغول میں قرص 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال ذیابیطس میں مفید ہے۔ 


جزء خاص طباشیر کبود 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم خرفہ:گلِ مُرخ۔گلِ ارمنی» گلنار» 
طباشیر » تخم کابو» ہم وزن ادویم کو لے کر کوٹ چهان کر قرص 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام۔ 


فرص طباشیر قابض 
افعال و خواص اور محل استعمال نافع اسبال صفراوی نافع قے؛ مقوی 
معدہ۔ 


جزءِ خاص طباشیر 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری طباشیر» انار دانم» گل سُرخ» کشنیز خشک 
بریال » گرد سماق. بر ایک ۰ گرام زیرہ سیاه مدبّر ۱۰ گرام 
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مصطگی رومی ۶ گرام» پوست بیرون پستم ۶ گرام » تمام ادویم کو 
کوٹ چهان کر عرق گلاب میں ملا کر قرص تیار کرین- 


مقدار خوراک ۲-۲ قرص › عرق هیل یا عرق بادیان کے بمراه استعمال 
کر ائیں۔ 


9 فرص طباشیر ملیّن دستور المرکبات 


فرص طباشیر ملین 
وجم تسمیم طباشیر کے نام سس موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال نافع دق و تپ محرقم مسگن 
تشنگے »داقع ق قبض ء ملیّن۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری طباشیر» ترنجبین خراسانی ۲۰-۲۰ گرام 
خیارین» نشاستۂ گندم» ہر ایک ۵۔۵ گرام ادویہ کو کوٹ چهان کر لعاب 
اسپغول میں قرص تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ٢‏ تا ۴ گولی بمراه عرق گاؤ زباں۔ 

فرص طباشیر لولوی 

وجم تسمیم قرص طباشیر کے نسخے میں موتی کے اضافم کی وجم 
سے یہ نام رکها گیا- 

اسبال کبدی» اسپال دموی اور شدید بخارون میں لاحق بونس والس 
اسہال میں مفید بس- 


جزء خاص طباشیر »کافور» مروارید 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مروارید ناسفۃ» طباشیرء سرطان 
محرّق»تخم خشخاش سفید» تخم کاپو» تخم خرفم کتیرا۔ ہر ایک ۱۲ گرام 
»کپربا شمعی؛ رب السوس» گل سرخ بر ایک ۸ گرام» مغز تخم خیارین 
۰ گرام» صمغ عربی بسد سوختہ۔ ہر ایک ۴ گرام » کافور ۲ گرام» 
ز عفران» آبریشم» ایک ایک گرام ۔ جملم ادویم کو کوٹ چهان کر آب 
بارتنگ سبز میں قرص بنائیں اور استعمال میں لائین- 


مقدار خوراک ۳ گرام تا ۵ گرام- 


فرص کافور 
افعال و خواص اور محل استعمال نافع تپ محرقم نافع دق و سل نافع 
حمیات » حاد و پرقان. 


جزء خاص کافور 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زرشک ء طباشیر» گل سرخ بر ایک ۷ 
گرام تخم کاپو» تخم خرفم تخم کاسنی» کتیرا ء بر ایک ۳ گرام مغز تخم 
خرپزه»مغز تخم کدوئے شیریں۔ بر ایک ۵ گرام » صندل سفید» سفید رب 
السوس ء بر ایک ۲ گرام» کافور ایک گرام. تمام ادویم کو کوٹ چهان کر 
لعاب اسپغول میں قرص بنائی- 


مقدار خوراک ۲ گرام تا ۳ گرام- 


فرص کافور بم نسخۂ دیگر ۱ 


جزء خاص کافور 
دیگر اجزاء مع طریقم تیاری تخم کاہو مقثنر ۱۰ گرام» تخم خرفم سیاه 


۵ گرام طباشیر ۵۰ گرام» رب السوس ۵۰ گرام.گل سرخ۲۵ گرام 
کشنیز خشک ۲۵ کرام اقاقیا ۰ کرام گل ارمنی» صندل سفیدہ گلنار 
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فارسی۔ ہر ایک ۲۵۔۲۵ گرام» کافور ٢‏ گرام۔ تمام ادویہ کو کوٹ چهان 
کر عرق گلاب میں قرص تیار کریں۔ 
مقدار خوراک ۳ تا ۴ اقراص بمراه عرق گاؤ زباں۔ 


فرص کاکنج 
وجہ تسمیہ کاکنج کی شمولیت کی وجم سے یہ *"قرص کاکنج““ کے نام 
سس موسوم بم- 


افعال و خواص اور محل استعمال مدر بول» مخرج حصاة» نافع بول الدم 
اور مدمل قروح کلیم و مثانہ بس- 


جزء خاص حب کاکنج 

دیگر اجزاء مع طریقم تیاری حب کاکنج» مغز تخم خیارین» مغز بادام 
مقشر» رب السوس» نشاستم گندم» صمغ عربی » کتیرا > دم الاخوین» 
Ok‏ امه آفبون ۶ گرام کر کرت چهان کر 


پانی میں قرص بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ گرام یا ۳.۳ ٹکیاں۔ 


0 فر ص کبرباء دستور المرکبات 

قر ص کپرباء 

افعال و خواص اور محل استعمال نافع نفث الام» بول الدمء براز الدمء 
حاپس» حابس دم بواسیر» نافع کثرت » طمّت. 


جزء خاص کپرباء 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کہربائ» صمغ عربیء نشاستۂ گندم» کتیراء 
مغز تخم کدو شیریں ۰ مغز تخم خیارین ہر ایک ۲۰۰۲۰ گرام گلنار 
فارسیء اقاقیا ۱۰-۱۰ گرام۔ جملہ ادویہ کو کوٹ چهان کر لعاب اسپغول 
یا لعاب بہہ دانم میں اقراص تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ٣۔۳‏ گولیاں » صبح و شام۔ 


فر ص کہرباء بم نسخۂ دیگر 
افعال و خواص اور محل استعمال جریان الدم کی جملم صورتون میں 


جزء خاص کہربائے شمعی 

اجزاء مع طریقۂ تیاری:کشنیز خشک بریاں » تخم خشخاش سیاه» تخم 
خشخاش سفید بر ایک ۶۰ گرام کبرباء شمعی» بُسذِ احمر» مروارید» 
تخم خرفم بر ایک ۰ گرام شاخ گوزن سوختم » پوست بیضم مرغ 
سوختم» صمغ عربی. کتیرا بر ایک ۲۰ کرام »خر مبره سوختم اجوانن 
ا ضر لک ۰ گرا سام او کی کرت جیا کر عات اسر 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام۔ 
قُر ص گل 
وجہ تسمیہ گلِ سرخ کی شمولیت کی وجم سے یہ نام دیا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال دافع حمیّات سوداوی و لی اف 
حمیات مُزمنم (۳۵۷6۲ 06) ) مفتح سدد» کبد و طحال. 
جزء خاص گل سُرخ۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل سرخ ۷۵ گرام» رب السوس ۵۰ گرام 
فقاع اذخر ۲۰ گرام» سنبل الطیب ۲۰ گرام ء تج قلمی ۳۰ گرام» ‏ _ 
مصطگی رومی ۲۰ گرام زعفران خالص ۲۰ گرام» مرمکی ۲۰ گر اد 
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پہلے زعفران اور مرمگی کو سرکۂ انگوری میں حل کر لیں اور بقیہ 
دوم کی کرٹ جهن کن شورف کر کے زعفران میج ما قراس تیار 
کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام یا تین چار اقراص ساده پانی یا عرق گاؤ 


فر ص گل بم نسخم دیگر 
جزء خاص گل سرخ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل سرخ ۲۰ گرام» عصاره غافث ۳ گرام» 
طباشیر ۳ گرام» رب السوس ۳ گرام. تمام ادویم کو کوٹ چهان کر پانی 
کے ساته ملا کر قرص تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام یا تا ۴ اقراص۔ 


فر ص گلنار 
افعال و خواص اور محل استعمال نفث الدم اور سیلان الدم میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص گلنار فارسی۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گلنار فارسی» گل ارمنی» صمغ عربی پر 
ایک ۱۲ گرام» گل سُرخ» اقاقیا بر ایک ۹ گرام ءکتیر ا ۶ گرامءجملہ 
ادویہ کو کوٹ چهان کر آب گلنار میں قرص بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۴ گرام۔ 


ُر ص مثّث 


وجم تسمیہ اس نام کی دو وجہیں بیان کی جاتی ہیں 
(۱) ان اقراص کوسم گوشم تیار کئے جانے کی بناء پر قرص مثلث کہا 
گای ہے۔ 
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(۲) یہ قرص تین خوشبودار دواؤں : زعفرانء صندل اور کافور سے 
مرکب ہے » اس لئے اس کو قرص مثلث کہا گیا ہے۔ان اقراص کو 
نود واه نعل کا سر 


افعا و خواص اور محل استعما ) شقیقہ صدا اور سر Insomnia‏ 
3 5 
مین مفید ہے۔ 


جزء خاص 
افیون 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری مرمکی. لاذن» کافور» افیون» ز عفران» 
صندل سفید اجوائن خراسانی» پوست بیخ لفاح۔ ہر ایک ۲۵۰۲۵ گرام ¢ 
کندر انزروت آملم گل ارمنی۔ ہر ایک ۵۰ گرام۔ تمام ادویہ کو کوٹ 
چھان کر عرق گلاب اور آب کاہو سبز میں قرص بنائیں۔ 

بوقت ضرورت ایک قرص پانی میں گھس کر پیشانی پر ضماد کریں۔ 


قر ص مثلث دیگر 

افعال و خواص اور محل استعمال نافع صداعء نافع درد شقیقہ 

دیگر اجزاء : افیون خالص بذر البنج» مرمکی ۱۰-۱۰ گرام؛ کندر 
رومی؛ انزروت» آملی گل ارمنی ۵.۵ گرام. کافور خالص» زعفران 
محلول ایک ایک گرام» جملم ادویم کو کوٹ چهان کر آب کابو سبز پا 
عرق گلاب میں گونده کر مثلث قرص تیار کریں اور وقت ضرورت 
گهس کر پیشانی پر لگائیں۔ 


قر ص منوّم . _ 
وجم تسمیم نیند آور افعال کی مناسبت سے اس کا نام *"قرص منوم" 
“رکھا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال کثرتِ حرارت کی وجہ سے لا حق 
ہونے والس» سر (بے خوابی) اور شقیقہ میں مفیدومستعمل ہے۔ 


جزء خاص افیون 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم نیلو فر تخم کاہوء پوست خشخاش » 
صندل سفید» اجوائن خراسانی» بادیان» دانہ ہیل کلاں » بر ایک ۳ گرام » 
ابر سرن ایک مخ گرم ریف سک کے کر کار مین 
گولیان بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۲ گولیل بمراه آب تازه بوقت خواب. 


قرص منوم بارد 

افعال و خواص اور محل استعمال حرارت کی زیادتی کی وجہ سے 
ہونے والی بیداری و بے خوابی میں مفید ہے۔منوّم و سکن اور دافع 
صداع ہے۔ 


جزء خاص تخم خشخاش۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم کاہو مقشر» تخم خشخاش سفیدہ تخم 
باقلہء تخم خرفہ سیاه. حب کاکنج ۳۰۰۳۰ گرام۔ تمام ادویہ کو کوٹ چهان 
کرافیون محلول ۲۵۰ ملی گرام ملا کر لعاب اسپغول مین گونده کر 
اقراص تیار کرین- 


مقدار خوراک ۳۲ گولیان پمراه آب سادہ۔ 


قرص منوّم حار / 
وجم تسمیم سوئے مزاج بارد یا برودت اور تهنذک کی زیادتی کی وجم 
سے لاحق پونس والی بس خوابی کے لئے مفید ہے 


جزء خاص افیون 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم شبت ۶ گرام » زعفران محلول ۳۷۵ 
مرمکی ۳۷۵ ملی گرام. جملم ادویہ کو کوٹ چهان کر لعاب تخم حلبم 
میں گونده کر اقراص بنائیں اور استعمال میں لائیں۔ 
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مقدار خوراک ١‏ تا ٢‏ اقراص ہمراہ آب نیم گرم۔ 


1 قیروطی 72 (۷۷۸۶ 865 1۸ 11)) کحل دستور المرکبات 


کحل کحل اطبّاء متقذمین کی ایجادات میں سے ہے۔ کہا جاتا ہے کہ فیٹا 
غورس طبیب نے سانپ سے یہ ترکیب حاصل کی تھی اور بعض اطبّاء 
و فلاسفم نے بقراط اور جالینوس کی طرف اس ترکیب کو منسوب کیا 

ہے۔ 


وجہ تسمیہ عربی زبان لغت میں کحل سرمہ کو کہتے ہیں۔ یہ سفوف کی 
ایک قسم ہے جو آنکھ کے لئے مخصوص ہے۔ اِسے نہایت باریک 
کھرل کیا جاتا ہے۔ اجزاء کے لحاظ سے دوسرے مرکبات کی طرح اِس 
کے بھی بہت سے نسخے ہیں جن کے نام اجزاء اور امراض کے لحاظ 
سے رکه گنس ہیں۔ مثلا ””کحل الجواہر““ جوابرات کی شمولیت کی 
وجم سے *"کحل بیاض““ سفیدی چشم““ کی وجم سے *"کحل چکنی 
دواء ** صابون کی شمولیت کی وجم سے ۰ کحل روشنائی آنکھ کی 
روشنی میں اضافم کے لئے مفید بونس کی وجم سے موسوم بنب. 


کل هشن 
آنے میں مفید ہے۔ 


جزء خاص نحاس محرّق 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری نحاس (تانبم)محرّق» شادنج مغسول پر ایک 
۵ گرام:اقلیمیائے نقره ۲ گرام» زنگار» صبر زردبوره ارمنی ایک ایک 
گرا فلفل سیاہء فلفل درازء زعفران ؛ہر ایک ادھ گرام۔ تمام ادویم کو 
سرمہ کی طرح خوب باریک کھرل کریں اور کسی شیشی میں محفوظ 
کر 
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ترکیب استعمال دن میں دو بار سّلائی سے آنکهون میں لگانین- 


کحل الجواہر 
افعال و خواص اور محل استعمال مقوی بصارت اور مقوی طبقاتِ چشم 
ہے۔ دافع دمعہ (ڈھلکا) ہے نافع جرب الاجفان۔نافع خارش چشم۔ 


جزءِ خاص جواہرات 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کافور ایک گرامء نمک بندی» قرنفل» آشنم 
ہر ایک ۱۵ گرام» نمک اندرانی» ساذج بندی» سفیدہ قلعی» فلفل سیاه» 
سنبل الطیب» سرمم اصفبانی» زعفران » بس احمر ہر ایک ۲۰ گرام 
مس سوختہء مامیرانِ چینی» نوشادر» زرد چوبم (ہلدی) بر ایک ۳۰ 
گرام پوست بلیلم زرد مروارید ناسفتم بر ایک ۰ گرام صبر سقوطری» 
عصاره مامیثاء یاقوت» فیروزه بر ایک ۰ گرام » کف دریاء اقلیمیائے 
طلای» اقلیمیائے قره بر ایک ۱۰۰ گرام. تمام ادویم کو عرق گلاب میں 
اس قدر کهرل کریں کم ایک کلو عرق جذب بو جائے؛ پھر اس 
استعمال میں لائین- 


ترکیب استعمال دن میں دو بار سلائی سے آنکھ میں لگائیں۔ 


کحل الجواہر بہ نسخۂ دیگر 
ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سرمۂ اصفبانی ۱۵ گرام» توتیا مغسول ۶ 
گرا مرجان» لاجورد مغسول» ساذج بندی» مامیران چینی» فلفل سفید» 
شاذنج مغسول. بر ایک ۶.۶ گرام » ياقوت زمانی» زمرد. فیروزه» بیج 
مرجان» مروارید ناسفتم (بلا سوراخ کا موتی) ورق نقره محلول» ورق 
طلاء عقیق» زعفران بر ایک ۳.۳ کرام تمام کرت کو کرٹ چهان 

کر سمَاق کے کهرل میں خوب اچهی طرح سحق کرین اور محفوظ رکه 
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ترکیب استعمال بوقتِ ضرورت ٢۔۲‏ سلائی آنکھ میں لگائیں۔ 


کحل چکنی دواء 


جزء خاص صابون۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری صابون۶۰ گرام ٭توتیا ء رال سفیدء ہر ایک 
۳ گرامء صابون کو چاقو سے تراش کر لوہے کے برتن میں آگ پر 
رکھیں۔ جب وہ گلنے لگےء اس وقت توتیا کا سفوف شامل کر کے خوب 
حل کریں۔ جب کحل صابون کی طرح رقیق ہو جائے تو رال کا سفوف 
شامل کر کے آبنی دستہ سے خوب ہلائیں اور آنچ تیز کریں۔ جب 
صابون خشک بو کر سیاہ ہونے لگے توأسم آگ سے آتار لیں اور ٹھنڈا 
ہونے کے بعد دواء کو برتن سے نکالیں اور استعمال میں لائیں۔ 


ترکیب استعمال ضرورت کے وقت دواء کو پانی میں حل کر کے سلائی 
سے آنکھ میں لگائیں۔ 


کحل جوّل 
وجم تسمیہ چوّل (بھینگا پن) میں مفید ہونے کی وجہ سے اس کو "کحل 
چوّل؛ کا نام دیا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال دافع حول» مقوی چشم منگی» 
رطوبات فاسده. 


جزء خاص سندروس 
دیگر رامع رہ تاران سورس کو یں کر سو کو کے یر 


بنائیں اور ایک برتن میں وه بتی رکه دیں اور اُس میں روغنِ کنجد ڈال 
دیں اور فتیلے کو روشن کر دیں۔ پھر اُس کے اوپر سے ایک تانبس کا 
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برتن ألثا لٹکا دیں اور اس کے بعد دھوئیں کو جمع کر لیں۔ پھر اُس میں 
مشنک خالضش +۲۵ ملی گرام » عبر محلول ۲۵۰ ملی گرام شامل کو کر 
سرمم تیار کریں اور استعمال کرائیں۔ 


کحل روشنانی 


جزء خاص وبال مس (برادة تانبم) 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری فلفل دراز» صبر زرد سنبل الطیبء 
قرنفل» شادنج عدسی» توبال مِس ہر ایک ۱۵ گرا اقلیمیائے طلاء» 
ساذج ہندی» بورۂ ارمنی بر ایک ۱۴ گرام » فلفل سیاه» سمندر جهاگ پر 
ایک ۱۰گرام » زنجبیل» حَبّ النیل بر ایک ۷ گرام» زعفران» نوشادر بر 
ایک ۳۳ گر اي شارت اون کرت کی طرح پیت باریک مر 
کرو اور اسان مین انز 


ترکیب استعمال دن میں دو بار سلانی سے آنکهون میں لگانین- 


3 گشتم (۸78071۸8) دستور المرکبات 


) CARBON A45) گشتہ‎ 

وجم تسمیم کشتم فارسی زبان کا لفظ ہے جس کے معنی "مارا ہوا“ 
ہے لیکن اصطلاح طب میں گشتم اس خاص مرکب کو کبتس ہیں جس 
میں ادویم کو جلا کر چونا (کلس) کی طرح بنا لیا گیا بو- کشتم جات 
دراصل کار بوناس (0100089 ) ہوتے ہیں جو بعض طبّی اغراض 
کے تحت استعمال میں لائے جاتم ہیں تاکم أن سے از الم امراض اور 
صحت کی بازیابی بو سکے۔ ایسی ادویم کو ادویۂ محرّقم و مُکلسہ کہا 
جائا بس. 
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کشتہ سازی میں بروئے کار آنے والی دوائیں حرارت کے زیر اثر 
کیمیاوی اعمال سے متاثر بو کر ایک نئی شکل اختیار کر لیتی ہیں جن 
سے بدنِ انسانی میں آن کا انجذاب ممکن اور سہل ہو جاتا ہے اور خون 
میں شامل ہو کر اپنے افعال و اثرات مرتب کرتی ہیں جس سے بدن کی 
حرارتِ غریزی فعال و متحرک ہو جاتی ہے۔ نیز بنیادی شرح استحالہ 
.٤8‏ بھی بڑھ جاتا ہے۔ 
دھاتوں کے کشتے دو طرح کے ہوتے ہیں :(۱) آکسائیڈس ( )0×10٥٥‏ 
(۲) کاربونیٹس (۵165م700و) )۔ آکسائیڈس آن کشتون کو کہتے ہیں جن 
کو آکسیجن گیس کی موجودگی میں کشتم کیا جاتا ہے۔ اس قسم کے 
کشتون کے درّ ات سخت ہوتے ہیں۔ آن کی رنگت صاف اور شقاف نہیں 
ہوتی۔ البتم یہ کافی مفید ہوتے ہیں لیکن کار بونیئس (0870002169 ) 
قسم کے کشتون کی رنگت صاف پوتی ہے۔ , 
تکلیس کا مقصد یا تو دوا کی جدّت کو توژنا یا اس کو لطیف بنانا بوتا 
ہے اور اس مقصد کے لئے زرنیخ و زاج اخضر جیسی چیزون کو 
مکلس کرتے ہیں ء جبکم نمک اور سرطان کو لطیف بنانے کے لئے 
محرّق کیا جاتا نے احجار و اصداف کو مکلس کر کے ان کی حثت 
بژهائی جاتی ہے۔ تفصیل کے لئے ملاحظہ ہو راقم کی کتاب *"کتاب 
التکلیس ۶٠۔‏ 
کشتم کے فوائد کے سلسلہ میں یہ امر خاص طور پر ملحوظ رہنا چاہیے 
کہ اختلاف ترکیب اور اختلاف بدرقہ کی وجہ سے ایک ہی دواء کے 
کشتہ سے مختلف خواص حاصل ہوتے ہیں۔ چنانچہ مطلوبہ افعال کی 
خاطر مختلف ترکیبوں سے کسی دواء کا کشتہ تیار کیا جاتا ہے اور 
اُسی کی مناسبت سے بدرقہ بھی استعمال پوتا ہے۔ مُکلّس دواء اپنی 
خاص تاثیر کے علاوه اُس بوٹی یا دواء کی تاثیر بھی رکهتی ہے جس 
میں اُسے کشتہ کیا گیا ہے۔ مثلاً سنگِ جراحت بالخاصیت حابس دم و 
مدمّل جراحات ہے۔ شیر خر میں کشتہ شده دافع حمیٰ دق ء گلو میں 
کشتم شده دافع اقسام حمی » شب یمانی میں کشتم شده دافع ناصور ہے۔ 


خاص طور پر مستعمل ہے۔ جریان» ضعف باه اور سیلان الرّحم میں 
فانده دیتا ہے۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ابرک سفیدء محلوب ۱۰۰ گرام کو متی 
کے کوزه مين رکھیں اور اُس میں لعاب گهیکوار اتنا داخل کریں کم 
ابرک کے اوراق تر بم تر بو جائیں۔ پھر گلِ حکمت کر کے ۱۲.۱۰ 
آپلون کی آنچ دین- اس سے ابرک کے اوراق نرم ہو جائیں گے۔ اس 
کے بعد شوره قلمی» ابرک کے وزن سے ڈیڑھ گنا زیادہ لے کر اتنے 
پانی میں حل کریں جس میں ابرک کے اوراق تر ہو جائیں۔ پھر شورہ 
کے اس محلول میں ابرک کے اوراق تر کر کے مٹی کے کوزہ میں گلِ 
حکمت کریں اور ۱۲۰۱۰ بارہ کلو آپلون کی آنچ دیں۔ ابرک کا سفید کشتہ 
تیار بو جائے گا اور چمک باقی نہیں رہے گی۔اِس کو باریک پیس لیں 
اور صاف پانی اتنا ڈالیں کہ کشتہ سے چار انگل اوپر رہے۔ دو تین 
گھنٹہ بعد پانی نتهار لیں۔ اِسی طرح چند باریہ عمل کریں تاکہ ابرک میں 
شوره کی نمکینی باقی نم رہے۔ اس کے بعد استعمال میں لائیں۔ 


کشتہ ابرک سیاه 

افعال و خواص اور محل استعمال کشتہ ابرک سفید کی بم نسبت کشتہ 
ابرک سیاہ زیادہ قوی الاثر ہوتا ہے۔ حمٰی مزمن اور حمٰی وبائی میں 
خاص طور پر نافع ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری ابرک سیاه محلوب ۰ گرام» دہی ٠‏ گرام 
کے ای کهرل کر کے ھر ای اور کل کت کر کے دو کاو 
آپلون کی آنچ دیں۔ اِسی طرح اکیس مرتبم یہ عمل کریں۔ کشتہ تیار ہو 
جائے گا۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ ملی گرام تا ۲۵۰ ملی گرام تک۔ 


کشتہ ارُب (سیسہ) 
وید اوک چاو خاضق شیم( سرب ) کے کاو سے موسوم ہے 


احتلام میں مفید ہے۔ 
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جزء خاص اسرب (سیسہ) 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سیسہ بقدر ضرورت لے کر لوہے کی 
کڑھائی میں پگھلائیں اور تھوڑی تھوڑی کھانڈ ڈال کر سہجنہ کی لکڑی 
سے چلاتس رپین- یبال تک کم وه خاکستر بو جائس. سرد بونس پر 
چهان لیس اور محفوظ کر لیں۔ 


مقدار خوراک ۰ ملی گرام پمراه مکهن یا معجون آرد خرما ۰ گرام۔ 


کشتۂ پهتکری (یشب) 
وجم تسمیم یشب کی شمولیت کی وجم سے اس کا نام کشتم یشب 


/پهتکری رکها گیا. 


افعال خواص اور محل استعمال حمی ملیریا »نزلم و زکام اور ویروسی 
بخارون میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری یشب ۲۰ گرام» شیر مدار ۲۰ ملی لیتر» آب 
برگ دهتورا ۶۰ ملی لیٹر شراب برانڈی ۵۰ ملی لیتر لے کر اوَلاً یشب 
کو ایک دن رات کے لئے شیر مدار میں کهرل کر کے خشک کر لیں۔ 
دوسرے ین آب برگ. دهتورا میں کھرل کر کے خشک کریں۔ پھر 
تیسرے شراب برانڈی میں کھرل کر کے اقراص بنائیں اور کوزه گلی 
میں رکه کر احتیاط سے بند کر کے گل حکمت کریں اور دس کلو أپلوں 
کی انچ دے کعر کشتہ تیار کریں۔ کوزہ کے سرد ہو جانے کے بعد باہر 
نکال کر اُسے باریک پیس لین اور استعمال میں لائیں۔ 


4 کشتہ حجر الیہود دستور المرکبات 
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افعال و خواص اور محل استعمال کشتم حجر الیبود امراض مجاری 
البول کے لئے مخصوص ہے۔ یہ گرده و مثانم کی پتهری توژتا اور 
ریگ(باریک پتهری) کو خارج کر کے اس کی آئندہ پیدانش کوروکتا 
ہے۔ احتباس بول» سوزاک اور قرحم احلیل میں نافع ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری حجر الیہود ۲۰ گرام اورشوره قلمی ۵۰ 
گرام لے کردونون کو تین گھنٹے تک آب مولی میں کهرل کر کے 
قرص بنائیں۔ پھر خشک کر کے مٹی کے کوزه میں گل حکمت کر کے 
دس کلو آپلون کی آنچ دیں۔ اِسی طرح یہ عمل چار مرتبہ کریں۔ یعنی ہر 
بار شوره قلمی ۵۰ گرام اضافم کر کے آب مولی میں کھرل کرنے کے 
بعد اِسی قدر آنچ دیتے رہیں اور پیس کر رکھ کر لیں۔ پھر استعمال میں 
لین 


مقدار خوراک ۵۰۰ ملی گرام تا ایک گرام مناسب بدرقم کے ساتھ 


کشتہ بیضۂ مرغ 

افعال و خواص اور محل استعمال ضيق النفس» سعال مزمن, نفث الدمء 
نزف الدم» سل ودق» اسبال کبدی» سوزاک» جریان» سیلان الرّحم» کثرت 
طمث» ضعف باه» سرعت انزال» سس البول میں مفید ہے۔ نافع و دافع 
جریان اور رمجففف رطوبات فاضلم بس- 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست بیضۂ مرغ کو باره گهنتم شیر مدار 
میں کهرل کر کے قرص بنائیں اور خشک بونس کے بعد متی کے کوزه 
میں گل حکمت کر کے پندره کلو أپلوں کی آنچ دیں۔ اسی طر ح نو مرتبم 
کھرل کریں اور آنچ دیں۔ نہایت عمده کشت تیار ہوگا۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ ملی گرام تا ۲۵۰ ملی گرام۔ 

نوٹ:بیضۂ مرغ کو مصفیٰ کرنے کی ترکیب یہ ہے کہ انڈے کا 
چھلکانمک کے پانی میں باره گھنٹے تر رکھیں اور پھر اُس کے 
اندرونی پردے کو نہایت احتیاط سے دور کریں۔ بیضۂ مرغ مصفیٰ ہو 
جائے گا۔ 
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افعال و خواص اور محل استعمال اس کو کشتم فولاد کا نعم البدل تسلیم 
کیا گیا ہے۔ حَبَث الحدید بہت پرانا ہو وه سب سے ببتر مانا جاتا 
ضعف معده» ضعف جگر؛ سوء القنیم» استسقاء عظم طحال» یرقان؛ 
ضعف باه اور سرعت انزال میں مفید ہے۔ چپره کو سرخ اور بارونق 
بناتا بم نیز مقوی عام ہے۔ 

چونکم اس میں قوت قابضم زیاده ہےء اس لئے اس کو جریان » سلس 
ی سا ماک 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری خبت الحدید کہنہ ڈھائی سو گرام کوخوب 
باریک کر کے پانی میں دهوئین » پھر اُس کو بول ماده گاؤ میں تر بم تر 
کر کے سحق کریں اور قرص بناکر مٹی کے کوزہ میں گل حکمت کر 
کے ۶ کلو آپلون کی آنچ دیں۔ اسی طرح یہ عمل ۳ بار کریں۔ پھر تین 
دفعہ سرکہ ترش میں کھرل کر کے آنچ دیں۔ پھر تین بار آب لیموں میں 
کھرل کر کے » پھر تین بار آب جغرات (دہی کا پانی) میں کھرل کر 
کے بدستور آگ دیتے رہیں۔ پھر لعاب گھی کوار میں بار بار کھرل کر 
کے اس وقت تک آنچ دیتے رہیں جب تک کہ کشتہ سازی کا عمل مکمل 
نہ ہو جائے۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ ملی گرام صبح و شام مکھن کے ساتھ استعمال 
کرائیں۔ 


کشتہ خر مہرہ 

افعال و خواص اور محل استعمال حمیّاتِ مرکبم فساد خون» سوزاکِ 
مزمن» آتشک» ضعف معدہہ اسپال مزمن» قروح وبثوراور پر قسم کے 
جریان الدم میں مفید بس- 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری خر مبره (گوڑی) کومتی کے کوزه میں 
گلِ حکمت کر کے بیس کلو آپلون کی آگ میں کشتم بنائیں۔ 
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مقدار خوراک ۵۰۰ ملی گرام تا ایک گرام تک شہد یا کسی مناسب 
بدرقہ میں ملا کر کھلائیں۔ 


کشتۂ زمُرد 
افعال و خواص اور محل استعمال مفرح و مقوی قلب. مقوی جگر و 
گرده» دافع سلس البول و کثرت بول. 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری زمرد ۱۰ گرام کو عرق گلاب میں خوب 
کهرل کر کے ٹکیہ بنائیں اور مٹی کے کوزه میں مغز گهی کوار کے 
درمیان رکه کر ۲۰ کلو آپلون کی آنچ دیں۔ سرد ہونے پر استعمال 
کریں۔ 


مقدار خوراک ۳۰ تا ۶۰ ملی گرام۔ 

کشتۂ سم الفار 

افعال و خواص اور محل ا ستعمال ضعف با آتشک» سوزاک» بو اسپر» 
وجع مفاصل اور امراض بارده بلغمیہ میں مفید بس- 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سم الفار ۱۰ گرام پهتکری (مسحوق ) ۲۰ 
گرام کے درمیان مٹی کے کوزه میں رکه کر گلِ حکمت کر کے پانچ 
کلو آپلون کی آنچ دیں۔ شگفتم بونم پر پیس کر رکهین- 


مقدار خوراک ۱۵ ملی گرام (ایک چاول) مناسب بدرقم کے پمراه. 


5 کشتم سنگ جراحت دستور المرکبات 


کشتۂ سنگ جراحت 
افعال و خواص اور محل استعمال حمیات مزمنم» کثرتِ طمث؛ بواسیر 
دموی» سلس البول» جریان» سیلان سوزاک میں مفدو ہے۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سنگ جراحت ۲۵ گرام تین روز تک 
روغن کنجد میں تر رکھیں › پھر نکال کر برگ پیپل سات عدد میں لپیٹ 
کر دو کلو آپلون کی آنچ دیں۔ شگفتم ہو جات گاء اس کے بعد کشتہ 
سنگ جراحت کو چوتھائی حصہ دانہ الانچی کے پمراه پیس کر رکھیں 
اور استعمال منن لائیں۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ تا ۵۰۰ ملی گرام۔ 


کشتۂ شنگرف افعال و خواص اور محل استعمال مقوی باه» مقوی معده 
اور مقوی اعصاب ہے۔ 


طریقۂ تیاری کچلہ ۱۲۵ گرام کوباریک کوٹ کر شیر مدار ۲۵۰ ملی 
لیٹر میں کھرل کر کے نغدہ بنائیں اور شنگرف ۱۰ گرام کو نغدہ کے 
درمیان رکه کر مٹی کے کوزہ میں گل حکمت کر کے پانچ کلو أپلوں 
کی انچ دیں۔ کشتہ تیار ہے۔ 


مقدار خوراک ۶۰ ملی گرام۔ 


مزمنہ میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری صدف کو مٹی کے کوزه میں گلِ حکمت 
کر کے دس کلو اپلوں کی آنچ دیں اور پیس کر محفوظ رکھیں اور 
استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۵۰۰ ملی گرام تا ایک گرام۔ 


کشتم صدف مرواریدی 

وجم تسمیم مختلف آبی جانورون کا بیرونی پوست ہے جسے سیپ یا 
صدف کہتے ہیں۔ ان میں سب سے ببتر قسم صدف مروارید ہے جو 
سفید براق موتی کے مانند بوتا ہے۔ اس کے بعد دوسر م اقسام صدف کا 
درجم ہے۔ 
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افعال و خواص اور محل استعمال بات مزمنم» سعال مزمن؛ اسبال 
اور جریان الام میں مفید پس- 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری صدف کو مٹی کے کوزه میں بند کر کے 
۰ کلو اپلون کی انچ دیں اور کشتم بو جانم پرپیس کر رکھیں۔ 


مقدار خوراک جریان الدم مثلا کثرت طمث وغیرہ کے لئے ایک گرام 
صبح و شام »حمی مزمن کے لئے ایک گرام دن میں تین بار۔ 


وجم تسمیم کشتم طلاء سونے کے کشتم کو کہتے ہیں۔ اس کا جزء 
خاص سونابونس کی وجم سے یہ ””کشتۂ طلاء*" کے نام سے موسوم 
سس 


افعال و خواص اور محل استعمال صداع مزمن. خفقان» مالیخولیاء ضیق 
النفس» سل و دق اور ضعف باه میں سریع الاثر ہے۔ بصارت اور عام 

بدن کی تقویت کے علاوه حرارت غریزی کو بھی بڑھاتا ہے۔ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری برادة طلا خالص ۱۰ گرامء دو چند عرق 
گلاب سم آتشم» سنگ سماق کی کهرل میں تھوڑا تھوڑا ڈال کر باریک 
کھرل کریں۔ جب عرق جذب ہو جائے تواس کی ٹکیہ بنا کر مٹی کے 

کوزہ میں گلِ حکمت کر کے سات کلو اپلوں کی آنچ دیں۔ اسی طرح کی 
پندرہ آنچون میں کشتہ تیار ہو جائے گا۔ 


مقدار خوراک ۶۰ تا ۱۲۵ ملی گرام۔ 


6 کشتۂ طوطیا دستور المرکبات 


کشتۂ طوطیا 
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وجم تسمیہ طوطیا اس کا جزء خاص ہے اِسی نام سے اِسے موسوم کیا 
گیا۔ 

افعال و خواص اور محل استعمال مقوی اعصاب» دافع آتشک و 
سوزاک» مصفی خون. نافع بواسیر» مدمل قروح خبیثم وعفنی دافع 
ناسور۔ 

اسور 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری نیلا طوطیا دس ۱۰ دس۱۰ گرام کی دو 
٢‏ ٹلیاں ۲۵۰ گرام » پوست ریٹھا کے درمیان کوزۂ گلی میں گل حکمت 
کر کے تین کلو آپلون کی آنچ دیں۔ پھر نکال کر پیس کر محفوظ کر لیں 


مقدار خوراک ۱۲۵ ملی گرام۔آتشک و قروح خبیثہ کی صورت میں یہ 
کشتم مکھن میں ملا کر کھلائیں۔ پیاس کے وقت روغنِ زرد(دیسی گھی) 
پلائیں۔ بارہ گھنٹہ سے پہلے پانی نہ دیں۔ تمام قروح خشک ہو جائیں 


وجہ تسمیہ ظاہر ہے کہ عقیق کی شمولیت کی بناء پر یہ نام رکھا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی قلب و اعضاء رئیسم دافع 
خفقان مالیخولیاء حابس الدم» مخرج سنگ گرده و مثانہء مقوی باه مغلظ 
منی» نافع سوزاک مزمن › مدمل قروح مزمنہ۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری عقیق ۱۰ گرام کے ٹکڑے کر کے گل نیلو 
فر اور بارتنگ تازه کے نغدہ میں بند کر کے ۲۰ کلو آپلون کی آنچ دیں۔ 
چونکم عقیق سخت پتهر بس » اس نس اس کشتم کرنس سے چا 
خوب باریک پیسنا چاہیے۔ حتیٰ کہ اس میں کر کراہٹ باقی نم رہے۔ اس 
معد کے لئے لین کو بایان متسب بوتیون کے ا مین تی کر ین 
» پھر کشتم بنائین- 

اگر کشتم بننے میں کچھ کمی ره جائے تو دو باره یہ عمل کریں۔ مکمّل 
کشتہ بن جانے پر ہی اس کو استعمال میں لائیں۔ 
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مقدار خوراک ۱۲۵ تا ۲۵۰ ملی گرام۔ 


کشتۂ فو لاد 

افعال و خواص اور محل استعمال امراض بارده بلغمیم دماغیم کے لئے 
عجیب التاثیر ہے۔ ضعف معده. ضعف جگر سو القنيی استسقاء 
بواسیرء قولنج ریحی» جریان» سیلان الرحم اور سلس البول میں مفید 
ہے۔ تقویت باه اور تقویت گردہ و مثانہ کے علاوه ہر قسم کے اسپال میں 
فائده دیتا بم. دم صالح پیدا کرتا ہے۔ بدن کو قوت دیتا اور خمرة الدم کو 
بڑھاتا ہے۔ 

دیگر کشتوں کی طرح کشتہ فولاد میں بھی ترکیب تیاری کو بہت دخل 
ہے؛ حسب اختلافِ تراکیب اس کی تاثیر میں فرق واقع ہوتا ہے۔ کشتوں 
کی عام شناخت کے مطابق اِس کی عمدگی کی بھی شناخت یہ ہے کہ 
پانی پر تیرنس لکے یا کم از کم پاتی میں حل بو جانس. 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری براده فولاد ۰ گرام پاره ۳ گرام » لعاب 
گهی کوار میں کھرل کر کے دو کلو آپلون کی آنچ دیں۔ اسی طرح چار 
مرتبم کریں اور پر مرتبم ۳ گرام پاره کااضافم کریں۔ پھر ہڑتال طبقی 
۳ گرام کے ساته شیر مدار میں کهرل کر کے پھر سم الفار ۳-۳ گرام 
کے ساته شیر مدار میں کهرل کر کے پھر شنگرف رومی ۲.۳ گرام 
کے ساته شیر مدار میں کهرل کر کے چار مرتبم آنچ دین. اس طرح کل 
۶ آنچین دیں »کشتم تیار بو جائے کا. 


مقدار خوراک ۱۲۵ تا ۲۵۰ ملی گرام » مناسب بدرقم کے ساته مثلاً 
استسقا کے لئے شیر شتر کے ساتھ تقویت باه کے لئے مکهن کے 
ساتھ بواسیر کے لئے رسوت کے ساتھ اور اسہالِ مزمنم کے لئے 
کتیرا ایک گرام کے ساتھ استعمال میں لائیں۔ 


کشتۂ فولاد سونے چاندی وال 
افعال و خواص اور محل استعمال غایت درجم مقوی باه. 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کشتہ نقره ۵ گرام کشتہ طلا ٠‏ گرام 
»کشتہ تانبم ۰ گرام »پاره ۰ گرام. گندهک آملم سار ۰ گرام »کشتم 
فولاد ۱۶۰ گرام سب کو ملا کر ۱۴ گھنٹے کهرل کریں اور آتشی شیشی 
میں رکه کر گل حکمت کر کے شیشی کا منم بند کر دیں۔ پھر ایک ہنڈیا 
میں دو کلو نمک سیندها کے درمیان اس شیشی کو اس طرح رکهین کم 
شیشی کا منم ہنڈیا کے برابر رہے۔ ۲۴ گهنش تک آنچ دیں۔ سرد بونس 
پر نکال کر کهرل میں ڈالیں اور شیر مدار میں کهرل کریں۔ جب خشک 
ہو جائے تو اسگنده کے جوشاندہ میں کھرل کریں۔ اِسی طرح موصلی» 
تالمکھانہ اور ستاور کے جوشاندہ میں علیحدہ علیحدہ کھرل کرتے رہیں 
(شیر مدار یا دوا کا جوشاندہ اتنی مقدار میں ہو کہ کھرل کی جانم والی 
دوا تر ہو جائے )۔ 


مقدار خوراک ۳۰ سے ۶۰ ملی گرام۔ 


گشنڈ قرن الایّل 
وجم تسمیہ باره سنگھے کے سینگوں سے تیار کیا جاتا ہے جس کو 
عربی میں ”” قرن الایل»* کہتے ہیں » اِسی مناسبت سے یہ نام رکھا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال ضیق النفس» سعال بلغمی ء ذات 
الہ وج هدارا کر مره 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری قرن الایّل کو براده کر کے شیر مدار میں 
تر کریں » پھر سم خشک کرین . اسی طرح تین مرتبم تر کر کے 

خشک کرین اور مٹی کے کوزه میں گلِ حکمت کر کے ۵ کلو اپلوں کی 
آنچ دیں۔ پھر نکال کر بدستور شیر مدار میں تر و خشک کر کے ۵ کلو 
ون کی آنچ دیں۔ اس طرح ۶ مرتبم یہ عمل کریں۔ کشتم تیار ہو جائے 


مقدار خوراک ۱۲۵ تا ۰ ملی گرام۔ 


وجم تسمیم جزء خاص قلعی کی بناء پر اس کا نام کشتم قلعی دیا گیا۔ 
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خاص طور پر نافع ہے۔ امراض آلات بولء گردہ و مثانم میں ببترین کام 
کرتا ہے۔ ضعف باه جریان» سیلان الرّحم» سوزاک اور ذیابیطس میں 
مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری قلعی ایک حصم بهنگ ء بلدی» پوست 
خشخاش ہر ایک چار حصم قلعی کو کڑاہی مين پگهلائین اور دوسرے 
اجزاء باریک سفوف کر کے چتکی چتکی ڈالتے جائیں اور لوب کی 
سیخ سے بلاتم رہیں۔ آنچ اوسط درجم کی رب تاکم قلعی منجمد نم 
ہونے پائے۔ سفوف شده دوائیں ختم ہونے پر قلعی راکھ بو جائے گی۔ 
اس راکھ کو شیرۂ گهی کوار میں تین گھنٹہ تک کهرل کر کے دس کلو 
پلون کی آنچ دیں۔ بعد میں دبی کے پانی میں کهرل کر کے آسی قدر آنچ 
دیں۔ زرد رنگ کا کشتم تیار بو جائے گا۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ تا ۲۵۰ ملی گرام » مناسب بدرقم کے ساتھ 


7 کشتۂ گئو دنتی (ہڑتال طبقی) دستور المرکبات 


کڈ تم گئو دنتی (ہڑتال لب ( 

افعال و خواص اور محل استعمال فالج» لقوه ء خدر» تشنج بلغمی» وجع 
المفاصل» ضعف اعصاب؛ ضعف باه» خواتین میں ولادت کے بعد کے 
بخاروں اور ہرقسم کے بخار میں مفید ہے۔ 


جز خاص گنو دنتی۔ 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گئو دنتی ۰ گرام » نیم کوب کر کے مٹی 


کے کوزه میں اوپر نیچے اسگند ناگوری ۰ گرام بچها کر رکھیں۔ اوپر 
سے تھوڑا شیرۂ گھی کوار ڈال کر کوزہ کا منھ بند کر کے گل حکمت 
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کریں اور بیس کلو آپلون کی آنچ دیں۔ سرد ہونے پر نکالیں۔ کشتہ تیار 
ہے۔ 


مناسب بدرقہ کے ساتھ استعمال کرائیں۔ 


وجم تسمیہ قلعی» جست اور سیسہ تین اجزاء پر مشتمل ہونے کی وجم 


افعال و خواص اور محل استعمال سرعت انزالء جریان اور ضعف باه 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری قلعی» جست.سیسم ہر ایک ۱۰ گرام 

؛تینوں کو چھوٹی کڑاہی میں پگھلائیں اور سات مرتبم روغن گاؤ میں 
بجھائیں۔ اس کے بعد پگهلا کر اس میں پوست خشخاش کا سفوف ۲۵۰ 
گرام ایک ایک چٹکی ڈالتے جائیں اور لوہے کی سیخ سے ہلاتے رہیں۔ 
یبال تک کہ خشخاش کا پورا سفوف ختم ہو جائے اور یہ تینوں دوائیں 
راکھ ہو جائیں۔ اس کے بعد راکھ کو ترش دہی میں تین گھنٹہ تک کھرل 
کر کے ٹکیہ بنا کر مٹی کے کوزہ میں بند کریں اور گل حکمت کر کے 
پندره کلو آپلون کی آنچ دیں۔ پھر اسی طرح کھرل کر کے پانچ مرتبم آنچ 
دیں۔ بسنتی رنگ کا کشتہ تیار ہوگا۔ حسب ضرورت استعمال میں لائیں 


مقدار خوراک ۱۲۵ تا ۲۵۰ ملی گرام ءمناسب بدرقم کے ساتھ 


کشتم مرجان ساده 
جم خیم کے لو خافن مر چان کے تام سے ویو کته 


افعال و خواص اور محل استعمال ضعف دماغ» نزلم زکام» سعال » ضیق 
النفس» جریان اور ضعف اشتبا میں مفید ہے مقوی قلب و دماغ ہے۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مرجان ۵۰ گرام چھوٹے چهوش ٹکڑے 

2ے ۰ ط ۲ 
کر کے مصری ۱۰۰ گرام باریک نيچ اوپر بچها کر متی کے کوزه 
میں ر کین او کل کت کن کے ۱۰ کو اپلون کی انچ تین سرد 
ہوتے پر کام مین لاتیں۔ کشتہ تیار ہے۔ 


کشتم مرجان جواہر وال 

افعال و خواص اور محل استعمال مقوی قلب و دماغ و جگر ء ضعف 
دماغ میں خاص اثر رکھتا ہے۔ نزلہ مزمن میں تریاق صفت اور جریان 
میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مرجان دس گرام ءیاقوت ۳ گرامء عنبرء 
ورق نقره ۳ گرام »ورق طلاء ایک گرام» زمرد پانچ گرام۔ تمام ادویہ کو 
عرق کیوژه میں خوب کھرل کریں۔ اس کے بعد ٹکیہ بنا کر مٹی کے 
کوزہ میں گل حکمت کر کے خشک ہونے پر دس کلو آپلون کی آنچ دیں 
اور کشتہ تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۳۰ تا ۶۰ ملی گرام پمراه خمیرۂ گاؤ زباں۔ 


کشتم مرگانگ 
افعال و خواص اور محل استعمال قلت دم ء ضعف بضم اور جریان میں 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گندهک آملسار» نوشادرء‌قلعی » پاره ہم 
وزن لے کر رانگ اور پاره کو عقد کریں۔ اس کے بعد آتشی شیشی میں 
ڈال کر گل حکمت کر کے آنچ پر رکھیں۔ شیشی کے منه میں سیخ 
چلاتے رہیں تاکم منه بند نم ہو » لیکن یہ خیال رہے کم سیخ دوا میں نم 
لگنے پائے جب زرد دھواں نکلنم لگ تو آگ سے تار لنق اور سرد 
ہونے پر شیشی سے نکال کر حفاظت سے رکه لیں اور استعمال میں 
لائیں۔ 
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مقدار خوراک ۳۰ ملی گرا 


کشتہ ہڑتال لبة 
اقعال ر اخ اض ا فا كال ى اقم ا ن ا 
امراض بارده میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ہڑتال طبقی دس گرام کو چار روز تک 
متواتر شیر مدار میں کھرل کر کے قرص بنا کر خشک کریں۔ پھر دو 
کچی اینٹوں میں گڑ ھا کھود کر وه قرص رکھیں اور اینٹوں کو ایک 

دوسرے سے پیوست کر کے اچھی طرح گل حکمت کریں اور خشک 
ہونے کے بعد تین کلو آپلون کی آنچ دیں۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ ملی گرام۔ 


رج قسمم سے سر وخاضن کے تام سے موسوم ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال مولّد دم » بدن کی عام کمزوری کو 
و ہے۔ خارش» برصعء سللان الرّحم اور حمیات مزمنم میں مفید 
ہے تو سا سا سر ور س 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ہیرا کسیس کو گھی کوار ء کٹائی خرد اور 
ستیا ناسی کے رس میں بالترتیب تین دن تک سحق کریں۔ خشک ہو 
جانے پر تین چار یوم تک تیز ترش دہی میں ڈالے رکھیں۔ گاڑھا ہونے 
پر پھر سحق کریں اور ۱۰-۱۰ گرام کی ٹکیاں بنا کر سُکھائیں » پھر 
بھنگرہ کے سفوف کے درمیان ٹکیوں کو رکه کر ”گج پت»» کی آنچ 
دیں اور سرد ہونے پر نکال کر استعمال کریں۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ ملی گرام تا ۲۵۰ ملی گرام ہمراہ مکھن یا بالائی۔ 
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8 گلقند» گل شکرء گل انگبین دستور المرکبات 


گلقندء گل شکر» گل انگبین 

وجم تسمیہ گل قند ایرانی اطبّا کی ایجادات میں سے ہے جیسا کہ اس 
کے نام کی فارسی ترکیب سے بھی واضح ہے۔گلقند اور گل انگبین 
وغیرہ ناموں کے مرکبات حقیقت میں مربیٰ ہی جات ہیں جن میں پھلوں 
کے بجائے پھولوں کو شکر یا شہد کے قوام میں پروردہ کر لیا جاتا ہے۔ 
اگر گل قند بنانے کے لئے تازہ پھول میر نہ آ سکیں تو خشک پهولون 
کو کسی عرق مثلاً عرق گلاب یا آب ساده میں کچھ دیر تک تر رکھنے 
کے بعد نکال کر حسب ترکیب معروف شیرینی ملا کر بھی گل قند تیار 
کیا جا سکتا ہے۔ 

چونکہ یہ مرکب گل اور قند سے تیار کیا جاتا ہے اس لئے اس کو انبی 
دو لفظون سے موسوم کیا گیا ہے۔ ابتداء میں اس گلاب اور شہد سے 
تیار کیا گیا تھا اور اِس کے لئے گل انگبین کی اصطلاح وضع کی گئی 
تھی لیکن بعد میں شہد کے بجائے شکر اور گلاب کے علاوہ دوسرے 
پھولوں کو بھی مخصوص فوائد کی غرض سے استعمال کیا جانے لگاء 
چنانچہ گلقندِ سیوتی» گلقند مابتابی» گلقندِ بنفشہء گلقندِ بانسم گلقندِ خیار 
شنبری وغیرہ کے عنوان سے یہ مرکب موسوم ہوا۔ 

اس کی دو قسمین ہیں : (۱) آفتابی (۲) آبی۔ 

(۱)گل قند آفتابی آس گل قند کو کہتے ہیں جو پھولوں اور شیرینی کو 
باہم ملا کر کسی برتن میں رکه کر دو بفتم تک دهوپ میں رکها جاتا 
ہے۔ اس میں قوت ملیّنم زیاده بوتی ہے۔ ۱ 

(۲) گل قند آبی اس گلقند کو کبتس ہیں جو پھولوں اور شیرینی کو آپس 
میں ملا کر ایک برتن میں جس کا چوتھائی حصم خالی بوء ال کر برتن 
کے منھ کو بند کر دیتے ہیں اور تین بفتم تک پانی میں اُس برتن کو ڈوبا 
ربنم دیتے ہیں۔ اس گلقند میں تبرید و ترطیب کی قوت زیادہ ہو تی ہے۔ 
جو گل قند بجائے شکر کے شہدسے بنایا جاتا ہے اُس کو گل قند عسلی 
یا جلنجبین کہتے ہیں۔ اِس میں اسہال اور اخراج بلغم کی صلاحیت زیادہ 
ہوتی ہے۔ 


۵ ) ۵ 8ء ا ۲ 2 ۱ :۱ ٣۷۷۷.۰.‏ |174 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری گل سرخ تازه تین گنی قند سفید ملا کر 

۳ 7 ہہ ع ط 

تهوژا عرق گلاب چهژک کر باته سے ملیں اور دهوپ میں رکھیں اور 
تین چار روز بعد استعمال کریں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ تا۵۰ گرام- 


کو فانده دیتا ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری گل بنفشم تازه لے کر آس میں تین گنی قند 
سفید ملا کر دهوپ میں رکهین اور تین چار روز بعد استعمال میں لائین- 


گلقند سیوتی 
افعال و خواص اور محل استعمال مقوی قلب ءدافع وحشت قلب و خفقان۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل سیوتی میں قند سفید تین گنی ملا کر 
عرق بید مشک چھڑک کر ہاتھ سے ملیں اور تین چار روز سایہ میں 
رکھیں۔ گل قند تیار ہو جائے گی۔ 


مقدار خوراک ۲۵ گرام بمراه عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


گلقند گلاب 

افعال و خواص اور محل استعمال قبض کو دور کرتا ہے اور معده و 
دماغ کو قو ت دیتا ہے۔ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل سرخ تازه تین گنی قند سفید ملا کر 
تھوڑا عرق گلاب چھڑک کر ہاتھ سے ملیں اور دھوپ میں رکھیں اور 
تین چا ر روز بعد استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ تا ۰ گرام۔ 
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گلقند مابتابی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل چاندنی قند سفید» تین گنی ملا کر قدرے 
عرق گلاب چهژک کر ہاتھ سے ملیں اور چاندنی رات میں اس طرح 
رکھیں کم چاند کی روشنی اُس پر پڑے۔ ایک بفتم میں قابل استعمال بو 
جانس گی۔ 


مقدار خوراک ۱۰ تا ۲۵ گرام۔ 


9 لُبوب دستور المرکبات 

یوب 

وجم تسمیہ ابوب لب کی جمع ہے جس کے معنی مغز کے ہیں۔ چونکہ 
اس مرکب میں مغزیات بطور جزء اعظم شامل کئے جاتے ہیں » اس 
لے بوب کے نام سم جانم جات بین- یہ ضعف باه اور اعضائے 
رئیسہ کو تقویت دیتے ہیں اور محافظ قوی ہوتے ہیں۔ 

ابوب کی ایجادو اختراع اوراس کے نسخوں کی تدوین اطبّاء متاخرین 
کی کوششوں کا ثمره ب لبوب کو معاجین کی اقسام میں شمار کیا جاتا 
ہے۔ 

بوب بارد 

افعال و خواص اور محل استعمال رقت منی» سرعت انزال» جَریّان اور 
کثرت احتلام میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مغز بادام شیریں » تخم خشخاش سفیدہ بر 
ایک ۱۸ گرام مغز تخم کدوئے شیریں ء زنجبیل» خولنجان» شقاقل »بر 
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ایک ۱۵ گرام» مغز تخم خرپزه »مغز تخم خیارءمغز تخم خیارزهءتخم 
خرفم ہر ایک ۰ کرام کتیرا۰ ۷ کرام مغز چلغوزه. تودری زرد 
تودری سرخ » تخم گذرء تخم ہلیون ہر ایک ۴ گرام‌تمام ادویم کو کوٹ 
چهان کر ترنجبین ایک کلو صاف کر کے قوام بنا کر دواژن کو ملائیں 
اور مرکب کو استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۵تا ۱۰ گرام 


لبوب صغیر 
افعال و خواص اور محل استعمال مقوی باه» مقوی گرده و مثانم اور 


جزء خاص مغز چلغوزه 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مغز بادام شیریں »مغز اخروت, مغز حبۃ 
الخضراء» مغز چلغوزه» مغز حب الزلم» مغز فندق» مغز پستم» نارجیل 
تازه. مغز حب القلقل» خشخاش سفید» تودری زرد تودری سرخ کنجد 
مقشر بہمن سرخ بہمن سفید» قرفم» زنجبیل » ء فلفل درازء عاقر قرحاء 
کباب چینی شقاقل مصری» خولنجان » تخم جرجیر ۰ تخم پیاز» تخم شلغم» 
تخم اسپست» تخم پلیون سب دوائیں ہم وزن لے کر کوٹ چهان کر سم 
چند شبد خالص کے قوام میں ملائیں۔ 


مقدار خوراک ۵تا ۷ گرام» ہمراہ آب ساده یا شیر گاؤ۔ 


لبوب کبیر 
افعال و خواص اور محل استعمال مقوی باه» مقوی اعصاب ء مقوی قلب 
و دماغءمقوی گرده. مولد منی»مسمّن بدن» مفرٍ ح- 


جزء خاص مغز سر کنجشک 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ثعلب مصری» نارجیل تازه» مغز 
سر کنجش؟ ۳ خشخاش سفید ہر ایک ۰ گرام مغز پستم مغز بادام» مغز 
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فندق» مغز حبۃ الخضراء » مغز اخروت. مغز چلغوزه» مغز حب الزلم 
ماہی روبیاں » خولنجانء شقاقل مصری؛ بہمن سُرخ. بہمن سفیدء تودری 
رخ تودری زردہ زنجیبل »کنجد مقشرء دار چینی ہر ایک ۱۵ گرام 
برادہ قضیب گاؤء سورنجان ءبوزیدان » مکوء خشک ہر ایک ۱۲ گرام 
سنبل الطییبسعد کوفی قرنفل کباب چینی» اندر جو شبریں ء دزونج؛ 
عقربی» زرنباده حب القلقلء تخم گذرء تخم پیاز ءتخم ترب ء تخم شلغم 
بخم ابیت نکم و زب ۱۰ کرام جاوتری» جائفل» أشنم فلفل 
دراز» ہر ایک ۷ گرام » پنیر مایم د شتر اعرابی» زعفران » مصطگی بر 
ایک ۱۲ گرام عود خام ۸ گرام عنبر اشہب ۴ گرام» مشک ۲ گرام › 
ورق طلاء ۳۰ عدد» ورق نقره ۵۰ عدد. تمام ادویم کو کوٹ چهان کر 
سم چند شبد خالص کے قوام میں ملاکر مرکب تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ گرام۔ 


0 لعوق دستور المرکبات 


لعوق 

وجم تسمیم لعوق عربی زبان کا لفظ ہے جس کا معنی چاتنم کی چیز 
ہے چونکہ یہ مرکب چات کر استعمال کیا جاتا ہے اس لئے اس کو 
لعوق کا نام دیا گیا۔ اس کا استعمال آلات تنفس کے ساتھ مخصوص ہے۔ 
لعوق کا موجد جالینوس ہے۔ 

لعوق بھی دراصل ایک قوامی مرکب ہے جس کا قوام شربت سے گاڑھا 
اور معجون سے رقیق ہوتا ہے۔ لعوق زیادہ تر امراض حلق و حلقوم اور 
صدر وریہ میں مستعمل ہے۔ یہ اپنی لزوجت اور لیس کی وجہ سے 
حلق ومری سے قدرے تاخیر سے گزرتا ہے اور اس کا انجذاب عروق 
کے ذریعہ تدریجا ہوتا رہتا ہے » یہی وجم ہے کہ لعوقات کے استعمال 
کے بعد پانی پینے کی ہدایت نہیں کی جاتی ہے۔ لعوقات اپنی لزوجت 
کی وجہ سے مقامی طور پر عروق خشنہ پر اثر انداز ہوتے ہیں اور 
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اگر لعوق صرف خشک ادویم سے بنانا بو تو آن کا سفوف تیار کر کے 
شکر کے قوام میں یا شہدِ کف گرفتم میں آہستہ آبستم شامل کر کے 
مخلوط کرنے کے بعد تیار کرتے ہیں » لیکن اگر لعوق کے نسخم میں 
جوشانده یاخیسانده والی ادویم شامل کرنی پون تو پہلے أس کا جوشانده 
یا خیسانده تیار کر کے چهان کر آس میں شبد» شکر یا مصری شامل کر 
کے قوام بنائیں۔ اس کے بعد اگر اس میں کچھ خشک ادویم پون مثل 
صمغ عربی. کتیرا یا رب السوس وغیرہ تو اس صورت میں مجوّزہ 
سفوف کو قوام تیار کر کے آگ سے علاحدہ کر لینے کے بعد ہی شامل 
کیا جائے۔ 

اگر لعوق میں مغز املتاس شامل کرنا ہو تو اُس کا جوشاندہ نہیں بنانا 
چاہیے کیونکہ جوش دینے سے خیار شنبر کی قوت ضعیف ہو جاتی 
ہے۔ لہٰذا باقی ماندہ ادویہ کا جوشانده تیار ہو جانے کے بعد اس میں مغز 
املتاس کو گھول کر چهان لیا جائے۔ پھر مصری» شکر یا شبد کو شامل 
کر کے قوام تیار کار جائے۔ اس کا قوام شربت سے گاڑھا اور معجون 
سس رقیق بونا چابیس. لعوق کس قوام مین مابرین صیدلم نس ادویه کے 
وزن سے ۵ گنا وزن تک شکر شامل کرنم کی اجازت دی بس- 


لعوق بادام 
وجم تسمیم بادام جزء خاص ہے اس لئے اس نام سے موسوم ہوا۔ 


جزءِ خاص مغز بادام شیریں۔ 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری نشاستم گندم.کتیرا. صمغ عربی » مغز 
تخم خیار» مغز تخم کدوئے شیرین بر ایک ۲۰ گرام زب السوس › تخم 
خشخاش سفیدہ بهدانم شیریں ہر ایک ۰ گرام آرد باقلا » تخم خطمی پر 
ایک ۴۰ گرام» مغز بادام شیریں » مویز منقی بر ایک ۵۰ گرام » مویز 
منقی کو روغن گاؤ میں پکائیں اور پیس کر مغزیات کا سفوف شامل کر 
کے خوب ملائیں۔ اِس کے بعد دیگر دوائیں پیس کر ملائیں اور شربت 
انار شیریں بقدر ضرورت لے کر یا پھر قند سفید دواؤں کا سہِ چند لے 
کر قوام بنائیں اور مرکب کو محفوظ کر لیں۔ 
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مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام- 


لعوق خشخاش 

افعال و خواص اور محل استعمال سعالء نفث الدم اور سل میں افادیت 
رکھنے کے علاوه نیند لاتا ہے اور جنون کو فانده دیتا ہے۔سعال یابس 
اور نزلم حار میں مفید بس- 


۰ گرام رات کو پانی میں بهگو کر صبح کو جوش دین- جب نصف 
کی رہ جتےۓ تی مل کی ضاف کر کے ف سید ست کار کا قرا چائیں 
اون ساس کر او حع ری هش بادام سیر تخم کو نے ار یل ہو 
ایک ۱۵ گرام باریک پیس کر اضافم کریں۔ 


مقدار خوراک دن میں ۳۔۴ مرتبہ تقریباً ۲۰ گرام چٹائیں۔ 


لعوق خیار شنبر 
وجم تسمیم اپنس جزء خاص خیار شنبر کے نام سس موسوم بس. 


افعال و خواصن اور محل استعمال خشونت حلق» سرفہہ ذات الجنب اور 
ضیق النفس میں مفید ہے۔ تلئین شکم کرتا بم مخرج بلغم» مخرج 
رطوبات نزلاوی مزلق و مسبل بلغم» مسبل اخلاط 


جزء خاص خیار شنبر۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری عناب »سپستان بر ایک ۱۵ عدد بنفشہ 22 
گرام سناء مکی ۱۵ گرام رات کو ۷۵۰ ملی لیٹر پانی میں بهگو کر 
صبح جوش دیں۔ جب نصف پانی ره جائے اتار کر مل کرصاف کر کے 
مغز املتاس ۴۵ گرام شیر خشت ۱۵ گرام خمیرہ بنفشہ ۳۰ گرام 
ترنجبین ۶۰ گرام ملا کر دوباره چهانین اور قند سفید ۲۵۰ گرام شامل 
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کر کے پلکی آگ پر قوام کے لئے رکھیں۔ قوام غلیظ ہونے پر روغن 
بادام شیرین ۵ ملی لیٹر کا اضافم کرین- 


مقدار خوراک ۱۰ تا ۲۰ گرام۔ 


1 لعوق سپستان دستور المرکبات 


لعوق سپستان 
زھم قمید اسے جر خاو کے تاج سے مرواو موسوم ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال نزلہ اور کھانسی میں مفید ہے۔ مخرج 
بلغم»منفث بلغمء ملين صدر ہے۔ 


جزء خاص سپستاں 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سپستاں ۴۰ عدد» عناب ۲۵ عدد » اصل 
السوس ء تخم خطمی › تخم خبازی» پرسیاؤ شاں مگاؤ زباں » گل زوفا 
خشک بر ایک ۱۰ گرام ببدانم شیرین ۵ گرام انجیر زرد ۲۰ عدد مویز 
منقی ۵۰ عدد پوست خشخاش ۷۵ گرام رات کو پانی میں بهگو کر صبح 
جوش دیں اور صاف کر کے قند سفید دواژن کے وزن سم سم چند ملا 
کر قوام بنائیں۔ قوام غلیظ ہونے پر رب السوس ۱۰ گرامء شکر تیغال 
۰ گرام تخم خشخاش ۱۰ گرام اور جو مقشر ۱۰ گرام داخل کر کے 
لعوق بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام۔ 
لعوق کتان 


افعال و خواص اور محل استعمال بلغمی کهانسی اور ضیق النفس میں 
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جزء خاص تخم کتان 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری لعاب تخم کتان » نصف کلو میں قند سفید 
اور شبد خالص بر ایک ایک کلو شامل کر کے قوام بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۱۰ تا ۲۰ گرام۔ 


لعوق معتدل 
افعال و خواص اور محل استعمال سعال؛ نزلم حار اور زکام میں مفید 
ہے۔ 


جزء خاص رب السوس 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مغز بادام شیریں ء مغز تخم کدوئے شیریں 
ہر ایک ۱۰ گرام صمغ عربی کتیراء نشاستہ رب السوس ہر ایک ۱۵ 
شامل کریں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۱۰ گرام۔ 


لعوق نزلی 
افعال و خواص اور محل استعمال نزلم اور کهانسی میں سریع الاثر بس- 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری اصل السوس مقشر ۱۵ گرام » تخم خطمی؛ 
ببدانم » ہر ایک ۲۰ گرام رات کو پانی میں بهگو دیں۔ صبح کو جوش 
دے کر مل چهان کر قند سفید نصف کلو کے قوام میں ملائیں۔ پھر مغز 
بہدانہ صمغ عربی کتیرا » بر ایک ۱۵ گرام خشخاش سیاه خشخاش سفید 
بر ایک ۱۸ گرام باریک سفوف کر کے قوام میں شامل کرین- 


مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام- 
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لعوق نزلی آب تربوز وال 
وجہ تسمیہ آب تربوز کی شمولیت کی وجم سے یہ نام دیا گیا۔ 


ہے۔ 


جزءِ خاص آب تربوز۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم خشخاش ؛ءصمغ عربی کتیراء نشاستم 
گندم ء ہر ایک ۱۵ گرام» مغز تخم کدوءمغز تخم خیارین» مغز تخم 
خرفی مغز تخم کاہوء بر ایک ۱۸ کرام مغز بادام شیریں ۰ گرام 
روغن بادام ۶۰ گرامء ترنجبین ۱۵۰ گرام آب تربوز ۱۰۰ ملی لیٹر 
پہلے مغزیات کا شیرہ نکالیں۔ پھر ترنجبین حل کر کے چھانیں۔ اُس کے 
بعد اب تربوز ملا کر قوام بنائیں۔ اور اخیر میں باقی دوائیں اور روغنِ 
بادام شامل کر کے استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۵۔۵ گرام دن میں چار مرتبہ بطور لعوق چاٹیں۔ 


2 ماء الذّھب (سیّال طلاء) دستور المرکبات 


ماء الذّھب (سیّال طلاء) 
افعال و خواص اور محل استعمال مقوّی اعضائے رئیسم و مقوی باه 
ہے۔ حرارتِ غریزی کو برانگیختم کرتا ہے دق اور ضعف عام میں 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری طلاء (سونا) ایک گرام » تیز اب شوره 
۰ملی لیٹرء تیزاب نمک ۳۰ ملی لیٹر ملا کر شیشی میں ڈالیں۔ کچھ ین 
بعد سونا حل بو جائے گاء پھر آس میں ۴۰ ملی لیٹر پانی شامل کر کے 
بوئل میں محفوظ کریں۔ 
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مقدار خوراک ۳ تا ۵ قطرے بمراه ماء لحم یا آب سادہ۔ 


ماء الفضّم (سیّال ثفره) 
افعال و خواص اور محل استعمال مقوّی اعضائے رئیسم اور مقوی باه 
ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری برادہ ثقره ۱۰ گرام» تیزاب شوره ۶۰ ملی 
لیٹرء آب ساده ۴۰ ملی لیٹر ملا کر ہلکی آنچ پر رکھیں۔ پگھلنے پر آتار 
کر چھان لیں اور دس گنا پانی شامل کر کے بوتل میں محفوظ کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ قطرے پانی میں ملا کر استعمال کرائیں۔ 


ماء الشعیر (جو کا پانی) ماء الشعیر تیار کرنے کے لئے موٹے مسلم جو 
لے کر کم و بیش ۴ گھنٹے تک پانی میں بهگو کر رکھیں » جب وه 
خوب پھول جائیں تو پانی سے نکال کر اوکھیے میں چھڑلیں (کوٹ لیں 
)تاکہ وہ اچهی طرح مقشر ہو جائے » مقشر کر لینے کے بعد اس کو 
اچھی طرح دھوکر ۵۰ گرام جو کو ایک لیٹر پانی میں خوب اچھی 
طرح پکائیں۔ یبال تک کہ پانی غلیظ اور بقول ابنِ رُشد سرخ ہو جائے 
اور جَو پھٹنے لگ جائیں۔ اس کے بعد چھان کر مصری یا شربت ملا 
کر ماء الشعیر کو استعمال میں لائیں۔ 

نوٹ: ابنِ ژشد کی رائے میں جَو کو اُس کے وزن سے بیس گنا پانی 
میں بھگونا چاہیے۔ لیکن مروان ا بن ژبر نے جو کو پانی میں بھگونے 
سے منع کیا ہے۔ اس کا کہنا ہے کہ جو کو دهوکر صاف کر کے براه 
راست پانی میں پکا دیا جائے اور ماء الشعیر تیار کیا جائے۔ 

بعض ماہر ین کا مشورہ ہے کہ سفید اور عمدہ جو لے کر چھیلیں اور 
ایک پیمانہ جو میں چَودہ پیمانہ عمدہ اور صاف شیریں پانی ڈال کر 
معمولی آگ پر پکائیں اور جھاگ دور کرتے جائیں۔ جب جو خوب پک 
جائیں تو اُٹھا کر چهان لیں۔ ماء الشعیر تیار ہو گیا۔ کچھ لوگوں نے پانی 
کی مقدار ۴ ۲پیمانم تک بھی بتائی ہے مگر ایسے ماء الشعیر کی قوت 
کم ہوگی۔ 
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ماء الشعیر ملخم بعض اوقات مزید قوت حاصل کرنم اور غایت تغذیم 
کی غرض سے ماء الشعیر میں گوشت شامل کر دیا جاتا ہے جسکی 
ترکیب یہ ہے کم گوشت کو مصالحم جات کے ساته قورمم کی طرح 
تیار کر لیں اور اس میں گهی نم ڈالیں یا بہت کم ڈالیں۔ پھر جو کو اچهی 
طرح مقشر کر کے پانی میں ڈال کر دو۔ تین جوش دیں › پھر دوسرا 
تازه پانی مثل شوربا کے ڈال کر پکائیں۔ جب خوب اچھی طرح گل 
جائے تو چهان کر کام میں لائیں اور چھڑے ہوئے جو میں آب یخنی ملا 
کر یہاں تک پکائیں کہ وه گاڑھا ہو جائے۔ اس طرح بھی ماء اللحم تیار 
کیا جاتا ہے۔ پیچش اور دستوں میں استعمال کرانے کے لئے ماء اللحم 
محقص بھی استعمال کرایا جاتا ہے جس کی قوتِ قابضہ بڑھانے کے 
لئے پوست خشخاش شامل کرتے ہیں۔ 


ماء لحم بعض اوقات صرف ساده شوربا اور یخنی کو بهی ماء اللحم 
کہا جاسکتا ہے » لیکن اصطلاحی طور پرماء اللحم اُس مخصوص عرق 
کو کہتے ہیں جو گوشت اور دیگر ادویم کو ابال کر عمل تقطیر کے 
ذریعم کشید کیا گیا ہو۔ اس سلسلم میں قرع انبیق اور نل بهیکم جیسے 
آلات استعمال میں لائے جاتس ہیں۔ 

موجوده زمانم کی تحقیقات سے یہ ثابت بوگیا ہے کم عمل تقطیر کے 
ذریعم ماء اللحم تیار کرنا نہ تو مناسب ہے اور نم ہی اس کوماء اللحم 
کہا جا سکتا ہے » اس لئے کم عرق ماء اللحم میں عمل تعریق سے 
گوشت کے اجزاء آتم ہی نہیں ہیں » چنانچم بعض لوگ ماء اللحم کے 
دیگر اجزاء کو عمل تبخیر کے ذریعم حاصل کر لیتے ہیں ء لیکن اس 
میں خرابی یہ بوتی ہے کہ اس طرح کا مرکب دیر پا نہیں ہوتا اور یہ 
زیادہ دنون تک قائم نہیں رہ پاتا۔ 

نوٹ: ماء اللحم کا دوسرا نام یخنی بھی ہے جس کے تیار کرنے کی دو 
صورتیں ہیں 

١۔‏ گوشت کے ہمراہ ہیل خرد و کلاں ء کشنیز خشک اور پیاز کی پوٹلی 
باندھ کر ڈال دیا جائے۔ ذائقہ کے لئے اِس میں قدرے نمک بھی شامل 
کر سکتے ہیں۔ اس کے بعد اس کو پکائیں۔ جب گوشت گل جائے تو اس 
کے پانی کو الگ کر کے گھی سے داغ دیں۔ یخنی تیار ہے۔ 

۲ یخنی بنانے کی دوسری ترکیب یہ ہے کہ گوشت میں نمک ملا کر 
ایک روغنی مرتبان میں رکھیں اور اس مرتبان کے منھ کو سرپوش 
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سے ڈھک دیں اور اُس کے مقام اتصال کو آٹے وغیرہ سے اچهی طرح 
بند کر دیں۔ اس کے بعد ایک بڑی دیگ میں پانی بھرکر جوش دینا 
شروع کریں۔ جب پانی جوش مارنے لگ تو مرتبان مذکور کو اس بڑی 
دیگ کے اندر رکه دیں اور تین گھنٹے تک اِسی طرح جوش دیتے 
ونان کے بد مر مان کی کل کرای کا مو کیرل کرک دک 
علاحده کر لیں اور یخنی علاحدہ کر لیں اور حسب ضرورت کام میں 
7 


مالتی بسنت (فُر ص) 

وجم تسمیم یہ ایک ایورویدک نسخم ہے۔ مالتی بمعنی مقوی اوربسنت 
بمعنی زرد. یہ جبال معده» امعاء اور اعضاء رئیسہ کو قوت عطا کرتی 
ہے وہاں شنگرف اور ورق طلاء کی وجم سے اس کا رنگ زرد یعنی 
بسنتی بوتا ہے۔اِسی مناسبت سے یہ نام رکها گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال اسپال» سنگربنی» حمیٰ مزمنی یق 
فساد خون میں مفید ہے۔ معده اور اعضاء رئیسم کو قوت دیتی ہے۔ 
بهوک لاتی ہے اور حرارت غریزی میں اضافم کرتی ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری ورق طلا ایک گرام» مروارید ناسفۃ ۲ 
گرا شنگرف ٣‏ گرام» فلفل سیاه ۴ گرام» سنگ بصری ۸ گرام» پہلے 
تمام ادویم کو باریک کریں۔ پھر گائے کے مکهن میں چرب کر کے 
کھرل کریں۔ اس کے بعد آب لیموں کاغذی میں اس قدر کھرل کریں کہ 
دہنیت جاتی رہے۔ پھر فرص بنا کر خشک کر لیں اور استعمال میں 


۶ 


لائیں۔ 


3 مربیٰ دستور المرکبات 


مربی 
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وجہ تسمیہ مربیٰ عربی زبان کا لفظ ہے جس کے معنی ””پروردہ““ کے 
ہیں۔ چنانچہ وہ تازہ پھل جو شکر یا شہد کے قوام میں محفوظ کئے 
جاتے ہیں اور أن کی تازگی برقرار رکھی جاتی ہے أاُنہیں مربیٰ کہا 
جاتا ہے۔ رب کی طرح اس ترکیب کے ذریعہ بھی ضرورت کے وقت 
غیر موسموں منه مطلوبہ پهلون کا استعمال اور آن کے فوائد حاصل 


کئے جا سکتے ہیں۔ 


مربیٰ کی تیاری کے سلسلم میں ضروری ہدایات مربیٰ کی تیاری کے 
لئے پهل خوب صاف پختم اور بڑے بڑے لئے جائیں۔ البتہ آم کا مربیٰ 
کچے آمون سے ہی بنایا جاتا ہے جس پھل کا مربیٰ بنانا بو اس کو 
چھیل کر اور بعض پھلوں کو بغیر چھیلے ہی پانی میں اِس قدر پکائیں 
کہ وہ گل کر نرم ہو جائیں اور پانی خشک ہو جائے۔ اِس کے بعد قند 
سفید کے قوام میں أن پھلوں کو ڈال دیس » دوسرے تیسرے روز قوام 
پتلا بو جاتا ہے »اس لئے اس قوام کو مع مربیٰ کے اس قدر پکائیں کہ 
قوام درست ہو جائے۔ اگر چند دنوں پکانے کی مزید ضرورت ہو تو پھر 
پکا لیں اور محفوظ کر کے رکھ لیں۔ 

مربیٰ میں اگر پھلوں کو چھیل کر یا بغیر چھیلے ہوئے بھی بانس کی 
تلیو ں یا مخصوص انداز کی سوئی کی گچھیوں سے جس میں پانچ چھہ 
موٹی سوئیاں ہوتی ہیں ۰ گود لیا جائے اور پھر پکا یا جائے اور اس 
کے بعد قوام میں شامل کریں تو اُس سے قوام اندر تک پھیل جاتا ہے 
اور اچھی طرح جذب ہو جاتا ہے جس سے پھلوں کی بدمزگی مزید کم 
ہو جاتی ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی دماغ »مقوی معده و جگر » 
دورن سر » حابس اسہال۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آملم تازه کو پانی میں اس قدر جوش دیں 


کہ نرم بو جائے۔ پانی خشک بونس پر قند سفید کا قوام بنا کر آملم کو 
قوام میں شامل کرین- دوسر م روز قوام کو مع آملہ خوب پکائیں۔ قوام 
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درست ہونے پر محفوظ رکھیں۔ اگر قوام پتلا رب تو تیسر ء روز پھر 
دک کر وم کت کا 


مقدار خوراک ایک عدد آملم پانی سے دهو کر کهائین- 


مربی انناس 
افعال و خواص اور محل استعمال حرارت قلب اور خفقان کو دور کرتا 
ہے۔ مقوی قلب ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طريقم تیاری انتاس کم چهلک صاف کر کے قاش کي 
شکل میں تراشیں اور پانی میں جوش دیں۔ جب انناس نرم بو جائے اور 
پانی خشک ہو جائے تو قند سفید کا قوام تیار کر کم انناس کی قاشیں 
ڈالیں۔ اگر قوام رقیق رب تو مربی آملم کی طرح قوام کودرست کر 


مقدار خوراک ۱۰ تا ۲۰ گرام۔ 


اور تبخیر کو فانده دیتا بس- 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ببی چهلکون سم صاف کر کے پانی میں 
جوش دے کر نرم کر لیں۔ پانی خشک بونم پر قند سفید کا قوام تیار کر 
کے ببی قوام میں ڈالیں اور دوسر م روز قوام کو ببی کے ساته خوب 
پکائیں۔ قوام درست بونم پر محفوظ رکهین- اگر قوام رقیق رب تو 
تیسر ء روز پھر درست کر لیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ گرام۔ 


مر بی بیلگری افعال و خواص اور محل استعمال:زحیر اور اسپال کے 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بیل پختم کے چھلکے صاف کر کے قاش 

کی شکل میں تراشیں اور بیجوں کو دور کر لیں۔ پھر قند سفید کا قوام بنا 
a ۳‏ ط 2 75 : وا و 

کربیل گری کی قاشون کو ڈالیں اور قوام تیار ہونے پر محفوظ کر لیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ گرام۔ 


4 مربی پیتها (محذبم) دستور المرکبات 


مربی پیتها (محذبم) 
افعال و خواص اور محل استعمال دل و دماغ کو قوت اور فرحت 3 خشد 
ہے۔ حرارت کو زائل کرتا ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری پیٹھے کے چهلک, اور تخم دور کر کے 
قاش کی طرح تراشین اور ایک دیگچی میں نصف حصم تک پانی بهر 
کر دیگچی کے منه پر کپڑا باندهین اور کپڑے پر قاشون کو رکه کر 
ڈھکن سے خوب بند کر کے نیچ آگ جلائیں تاکم پانی کی بهاپ سے 
قاشین نرم ہو جائیں۔ پھر قند سفید کا قوام بنا کر قاشیں اُس میں ملائیں 
اور دوسرے روز قاشوں کی وجہ سے قوام اگر رقیق ہو جائے تو 
قاشون کو نکال کر دوباره قوام کو گاڑھا کریں اور پھر قاشین ملائین. 


مقدار خوراک ۲۵ گرام 


مربیٰ ترنج ت 
افعال و خواص اور محل استعمال مقوی معده و جگر و قلب» مسگن 
صفراء و جوش خون: نافع خفقانِ حارء وبائی امراض کے لئے بطور 
حفظ ما تقدم اس کا استعمال مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ترنج کا چھلکا علاحدہ کر کے پانی میں 
جوش دیں۔ نرم ہونے پر نکالیں اور قند سفیدحسب ضرورت کا قوام تیار 
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کر کے مرکب بنائیں۔ اگر قوام رقیق ره جائے تو دوسر ء روز قوام کو 
پھر درست کر لیں۔ 


مقدار خوراک ۱۰ تا ۲۵ گرام۔ 


مربی زنجبیل 
افعال و خواص اور محل استعمال محلل ریاح و نافع درد شکمء مقوی 
گرده و باه» قاطع بلغم مشیّدِ صلب. 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زنجبیل تازه بے ریشم چهلک, دور کر 

کے پانی میں نمک ملا کر خوب جوش دین- نرم ہونے پر نکالیں اور قند 
سفید کے قوام میں ملائیں۔ دوسر م روز اگر قوام رقیق رب تو مع 
زنجبیل قوام کو درست کر لین- 


مقدار خوراک ۱۰ تا ۲۵ گرام۔ 


مربی سیب 
افعال و خواص اور محل استعمال مفرح و مقوی قلب و دماغ. نافع 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سیب کے چھلکے دور کر کے پانی میں 
جوش دیں۔ نرم ہونے پر قند سفید کے قوام میں ملائیں اور استعمال میں 
لائیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ گرام۔ 


مربیٰ صندل یہ دراصل پیٹھے کا ہی مربیٰ ہے۔ اِس سے مراد صندل 
کے براده یا لکڑی کا مربی نہیں جیسا کہ نام سے گمان ہوتا ہے۔ 
دراصل پھےچ کو صندل کے عطر میں بسا کر پھر یہ مربیٰ تیار کیا 
جاتا ہے » اس لئے اس کو مربیٰ صندل کہتے ہیں۔ 
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5 مریم دستور المرکبات 


مربم 

ایک نیم جامد مرکب ہے جو قدیم زمانم سے رانج ہے۔ بقین کیا جاتا ہے 
کم مربم مصریون کی ایجادات میں سے ہے ء گو کم اطبّاء اس کا موجد 
بقراط کو بتاتے ہیں لیکن یہ محل نظر ہے کیونکم اس کا استعمال ازمنم 
قدیم سے ہی مصریون کے یہاں ملتا ہے اور یونانی طب کا دور اس کے 
بعد کا ہے۔ 

جن ادویہ کا سفوف یا آن کو حل کر کے مریم بنایا جاتا ہے ان میں 
بطور زمین (886) موم» گهی» تِلوں کا تیلء سرسوں کا تیل » روغنِ 
زیتون ء روغن بادام » روغن گلء چربی (780 ۸010081 ) او ر ویسلین 
( ,نا١٥۷‏ ) شامل کی جاتی ہے » یہی وجہ ہے کہ مرہم کی قوت 
برسوں تک قائم رہتی ہے لیکن جس مرہم کی ترکیب میں چربی شامل 
ہوتی ہے وہ جلد خراب ہو جاتا ہے۔ البتہ جس مرہم میں روغنِ زیتون 
شامل ہو اُس کی قو ت جلد ساقط نہیں ہوتی ہے۔ 


ہدایات مراہم کی تباری کے وقت موم یا تیل کو گرم کر کے پگھلا لینا 
چاہیے ء پھر دیگر باریک ومسفوف ادویہ کو اُس میں آہستہ آہستہ ڈالنا 
چاہیے اور ٹھنڈا ہونے تک اُس کو حل کرتے رہنا چاہیے۔ اگر کسی 
مرہم میں آشق ‏ مقل› صابنء گندہ بہروزہ جیسی پگھلنے والی ادویہ 
بو تو آن کو بھی روغن بادام کے ساتھ پگھلا لینا چاہیے۔ اصولی طور 
پر مریم کے اجزاء کے مقابلہ میں موم کی تعداد زیادہ ہونی چاہیے اور 
اگر مریم میں کوئی تیل بھی شامل ہو تو تیل اور موم جملم ادویہ کا 
نصف یا اُس سے کچھ زائد ربنا چاہیے جس مرہم میں موم بکثرت 
شامل ہو اُس کی قوتِ عمل بیس سال تک باقی رہتی ہے۔ 


مربی ہلیلہ 
افعال و خواص مقوی دماغ و حافظہ » مقوی معده» مقوی بصارت و 
محافظ بصارتء نافع و دافع قبض دائمی- 


جزءِ خاص بلیلم 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ہلیلہ کو پانی میں جوش دیں۔ جب نرم ہو 
جائے تو قند سفید کے قوام میں ملا کر مربی تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ! تا ۳ عددِ رات کو سوتے وقت استعمال کریں۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال آتشک کے زخموں کے لئے 
مخصوص ہے۔ زخموں کو بہت جلد صاف کر کے مندمل کرتا ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری چوب چینی ۰ گرام »شنگرف ٠‏ گرام 
+توتیاء ۶۰ گرام باریک سفوف کر کے کپڑے سے چھانیں اور بیضہ 
مرغ کو راکھ میں دبا کر زردی نکالیں اور اس زردی کو سفوف میں 
خوب اچھی طرح ملا کر مرہم بنائیں اور محفوظ کر لیں۔ 


ترکیب استعمال زخموں کو نیم کے پانی سے صاف کر کے مرہم 
لگائیں۔ اِس سے اندمال جلدی ہوتا ہے۔ 


مرہم أشق 
افعال و خواص اور محل استعمال ورم طحال کے لئے مخصوص ہے۔ 
صلابت اور سخت ورموں کو تحلیل کرتا ہے۔ خنازیر اور سلعات میں 
نافع ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری خردل کف دریاء زراؤند طویل» 
مقل۔ارزق» آشقء گندهک آملسار ء تخم اٹنگن ہر ایک ۲۰ گرام باریک 
سفوف کر کے اشق اور مقل کو روغن زیتون کہنہ ۱۲۵ ملی لیٹر منم 
حل کریں اور موم زرد ۲۰ گرام کو آگ پر پگھلا کر سب دواؤں کو 
ملائیں۔ 


ترکیب استعمال ضرورت کے وقت روغن گل اور روغن زیتون ملا کر 
ضماد کریں۔ 
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مرم حا بر 
وجہ تسمیہ برگ حناء کی شمولیت کی وجہ سے اس کا نام مرہم حنائی 
رکھا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال نافع قروح خبیثہ » قروح آتشک و 
قروح مُزمنہ۔ 


برگ حناء خشک »کات سفید۱۰ گرامء فلفل سیاه ۶ گرام ادویہ کو باریک 
پیس کر مسکم گاؤ کو پگهلا کر تمام ادویہ کو آپس میں ملا کرمربم 
بنائیں اور حسب موقع و ضرورت استعمال کریں۔ 


مریم خنازیر ۱ 
افعال و خواص اور محل استعمال یہ مربم خنازیری گلتیون کو تحلیل 
کرتا ہے »اورام مغابن میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری رال سیدم»رتن جوت بر ایک ۲۰ گرام ء 
توتیا مردار سنگ بر ایک ۱۰ گرام باریک سفوف کر کے موم زرد ۴۰ 
گرام کو روغنِ کنجد ۸۰ ملی لیٹر میں پگهلا کر خوب ملائیں اور شیشی 
میں محفوظ کر لیں۔ 


ترکیب استعمال خنازیری گلٹیوں پر بطور ضماد لگائیں یا مالش کریں۔ 


مرہم داخلیون 

وجم تسمیہ داخلیون سریانی زبان کا لفظ ہے جس کے معنی لعاب کے 
ہیں » چونکہ اس مرہم میں لعابات شامل ہیں » اس لئے اس کو یہ نام دیا 
گیا ہے۔ اس کا مخترع بقراط ہے۔ بعد کے اطبّا نے اس نسخہ میں 
تصرفات کئے ہیں۔ اِسی لئے اس کے اجزاء اور اوزان میں تفاؤت پایا 
جاتا ہے۔ اِس میں اصل اور عمود زیتون مردار سنگ اور لعابات ہیں۔ 
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اور ملائم کرتا ہے۔ خنازیر» رسولی اور تعقدِ عصب کو دور کرتا ہے۔ 
ورم رحم اور صلابت رحم میں خصوصی تاثیر کا حامل ہے۔ 


جزء خاص لعابات۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مردار سنگ ۰ گرام» تخم خطمی» 
اسپغول» تخم کنوچم تخم حلبہء تخم کتان بر ایک ۰ گرام۔ ادویم کو 
رات کو پانی میں بھگوئیں۔ صبح مل کر گاڑھا لعاب نکالین. اس کے بعد 
مردار سنگ باریک پیس کر سب کو روغنِ زیتون کبنم ۱۲۵ ملی لیٹر 
میں ملا کر آگ پر پکائیں اور لکژی سے ہلاتے رہیں۔ جب صرف 
روغن باقی ره جائے تو آگ سے آتار کر چهان لیں۔ 


ترکیب استعمال خنازیر وغیرہ میں بطور ضماد لگائیں اور ورم رحم و 
صلابت رحم میں آب برگ مکوء سبزء آب برگ کاسنی سبز یا سفیدی 
بیضۂ مرغ اور روغنِ گل ملا کربہ طور حمول و فرزجہ دایم کے 
ذریعہ استعمال کرائیں۔ 

اگر لس مریم کو زیادہ مؤثر بنانا ہو تو شب یمانی» زنگار ء انگور کی 
لکڑی کی راکھ ہر ایک ۱۰ گرام خبث الحدید ۳ گرام پیس کر ملائیں 
اور استعمال کریں۔ 


مرہم رال 
مفید ہے۔ زخموں کو بھرتا ہے اور بد گوشت کو دور کرتا ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری موم سفید »کافور» رال کات سفید ہر ایک 
۵ گرام الگ الگ سفوف کریں۔ روغن گاؤ ۶۰ گرام میں موم ملا کر آگ 
پر حل کریں۔ پہلے رال شامل کریں ء پھر کات سفید اور پھر کافور ملا 
کر خوب حل کرین- مریم تیار بس- ۲ 
ترکیب استعمال: زخم کو صاف کر کے حسب ضرورت مریم لگائیں۔ 
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6 مریم سل دستور المرکبات 


مریم رل 

وجم تسمیم درختون یا نباتات سے تراوش پانم والے دوده یا رطوبات 
کو سل کبتم ہیں۔ چونکم اس مریم کے مشتملات میں زیاده تر اجزاء 
درختون کی تراوش یا دوده ہیں » اس لحاظ سے اس کا نام * "مریم 
رٍسل»» رکها گیا۔ بعض لوگون نے اس کی کچھ اور توجیم کی ہے 
اوراس کو حضرت عیسیٗ کے حواریون کی طرف منسوب کیا ہے۔ یہ 
محل نظر ہے (اقبال). 


افعال و خواص اور محل استعمال قروح کو مندمل کرتا ہے ورم صلب 
سرطان ء خنازیر اور طاعون کی گلٹیوں کو زائل و تحلیل کرتا ہے 


جزء خاص گنده بہروزہ۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری جاؤ شیر ء گندہ بہروزہ سط 
مرتک (مردار سنگ) ہر ایک ۶ گرام کندرہ زراوند طویل ہر ایک ۱۰ 
گرام مقل ازرق ۱۲ گرام مردار سنگ ۱۵ گرام» آشق ۲۰ گرام» موم 
سفید › راتینج بر ایک ۱۲ گرام جو دوائیں خشک ہیں آن کا سفوف کر 
لیں اور جو دوائین گوند کی طرح ہیں اُنہیں موم میں پکائیں۔ بعد میں 
روغنِ زیتون بقدر ضرورت شامل کر کے مریم تیار کریں اور استعمال 
میں لائیں۔ 


ترکیب استعمال ضرورت کے وقت زخم یا گلٹیوں پر لگائیں اور ٹھنڈی 
ہوا اور ٹھنڈے پانی سے محفوظ رکهین- 


مریم زنگار 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری موم ۵ گرام» روغنِ گل » روغن دیودار » 
روغنِ کنجد ۲۰ ملی لیٹر سب کو حرارت پہنچائیں۔ حرارت کم ہونے پر 
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زنگار ۴ گرام باریک کر کے اِس نسخہ میں مزید شامل کریں اور خوب 
ملائیں۔ 


ترکیب استعمال ضرورت کے وقت موم یا روغن کے ساتھ ملا کر نیم 
گرم زخم پر لگائیں۔ 


مرو او چ ٹیم 

وجہ تسمیہ چونکہ اس مرہم کو نیم کی لکڑی سے أس کا اثر حاصل 
کرنے کے لئے خوب گھونٹتے اور چلاتے ہیں اس لئے اس ترکیب پر 
اِس کا نام رکھا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال ہر قسم کے زخم خصوصاً سرپستان 
کے زخموں کے لئے سریع الاثر ہے۔ 


جزء خاص برگ نیم 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری برگ نیم توے پر جلائیں ‏ سیاہ ہونے پر 
باریک پیسیں » اس کے بعد نیم کی۲۵ گرام راکھ روغن سرسوں ۵۰ 
ملی لیٹر کو آگ پر گرم کر کے ملائیں اور آگ سے نیچ اتار کر آدھ 
گھنٹہ تک نیم کی لکڑی سے خوب گھونٹیں اور استعمال میں لائیں۔ 


ترکیب استعمال مرہم کو زخم پر لگا کر اوپر سے نیم کی راکھ 


مریم سیاه 
افعال و خواص اور محل استعمال آتشک اور ایسے زخمون میں 
جو عسیرالاندمال بون » خاص طور پر استعمال کیا جاتا ہے۔ 


جزء خاص رال (رانینج) 


وس شدای ول رفا از زیخ 
سینگه» سوختہء پاره» برگ نیم ہر ایک ایک گرام ؛پہلے برگ نیم پاره 
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کے ساته اس قدر پیسیں کم سیاه ہو جائے۔ پھر روغن زرد ۱۰ ملی لیتر 
موم سفید ۲ گرام پگھلا کر کپڑے سے صاف کر کے سب دواؤں کو 
پیس کر ملائیں اور خوب حل کریں اور ضرورت کے وقت زخم پر 
0 


مرہم کافوری 

ناسورہے۔ زخم کی سوزش اور جلن کو رفع کرتا ہے۔ 

جزء خاص کافور 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سفیدۂ کاشغری» موم سفیدء رو غن سرسون 
> سفیدی بیضم مرغ» بر ایک ۸ کرام کافور ۲ کرام » موم اور روغنِ 

سرسون کوگرم کر کے کافور اور سفیده کاشغری پیس کر شامل کریں۔ 
سرد ہونے پر سفیدی بیضۂ مرغ کا اضافم کر کے خوب ملائیں۔ جب 

اچھی طرح آمیختہ ہو جائے تو استعمال میں لائیں۔ 

ترکیب استعمال بطور مرہم مقام ماؤف پر لگائیں۔ 


مرہم مازو 
افعال و خواص اور محل استعمال بواسیری مَسوں کے درد اور جلن کو 
دور کرتا ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مازو سبز ۵۰ گرام باریک پیس کر روغن 
موم۵۰۰ گرام میں ملا کر کھرل کریں۔ 


ترکیب استعمال رفع حاجت کے بعد مسوں پر لگائیں۔ 
مرہم مقل 


مفید ہے۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مقل ازرق آشق» گل بابونی اکلیل الملک» 
مکوء خشک. حاشا » زوفاء خشک. تخم حلبہء تخم کتاں بر ایک ۸ 
گرام گل سرخ ۲۰ گرامء برگ چقندر ۳ عدد» برگ کرنب ۲ عدد 
زرنباد» زراوند مد حرج» مرزنجوش» پرسیاو شان » عود بندی بر ایک 
۴ گرام کوٹ پیس کر پانی میں پکائیں۔ پهرروغن بید انجیر ۲۰ ملی 
لیتر» روغن ناردین» ۱۵ ملی لیٹر » شحم مرغ ۱۵ گرام» روغنِ 
مصطگی ۷ ملی لیٹر ملا کر سب کو خوب پکائین اور مربم تیار کرین- 


ترکیب استعمال ضرورت کے وقت مقام ماؤف پر لگائیں۔ 
مریم ناسور عربی میں ناسور و ناصور دونون کہتے ہیں » نواسیر 
ونواصیر لس کی جمع ہے۔ فارسی میں ریش رواں کہتے بین- 


جز ء خاص مردار سنگ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زرد چوب ( بلدی)مردار سنگ بر ایک ۳۰ 
گرام باریک سفوف کرین پھر روغن گل ۱۵ ملی لیٹر اور موم سفید ۶۰ 
گرام آگ پر پگهلا کر سفوف کوملائیں اور تهوژا پانی ملا کر جوش 
دیں۔ جب پانی خشک بو جائے اور دوائین خوب حل بو جائیں تو آتار کر 
محفوظ کر لین اور استعمال میں لائیں۔ 


ترکیب استعمال ناسور کو نیم کے پانی سے دهوکر خشک کر کے مربم 
لگائیں۔ 


7 معجون دستور المرکبات 
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معجون عربی لفظ عجن سے مشتق ہے۔گوندھنے کو عجن کہتے ہیں۔ 
آس نیم منجمد مرکب کو جس میں دوائیں پیس کر شہد یا شکر کے قوام 
میں ملائی جاتی ہیں ء معجون کا نام دیا گیا ہے۔ معجون میں شہد 
مصری یا قند سفید جملہ ادویہ کے وزن سے تین گنس وزن تک شامل 
کی جاتی ہے۔ البتہ بعض نسخون میں مذکوره شیرینی دو چند ادویہ ہی 
شامل کرتے ہیں۔ اطریفل » خمیرہء جوارش ‏ لعوق » مفرح وغیرہ سب 
معجون کی قسمیں ہیں۔ معجون اس قسم کے مرکبات کی سب سے 
ابتدائی شکل ہے۔قرائن بتاتے ہیں کہ قدیم مصری عہد میں اِس کا 
استعمال شروع ہوا۔ مصر کے مشہور حکیم پر مس کو اس کا واضع 
بتایا جاتا بس. قرابادین لطیفی میں اس کا موجدپرمس البرامسم حضرت 
ادریی کو بتایا گیا ہے۔ کچھ لوگون نے سقراط یا اسقل بیوس البی یا دیو 
جانس کلبی کو اس کا موجد قرار دیا ہے۔بہر نوع یہ مصریون کی ایجاد 
ہے۔ 


معجون کا قوام اگر معجون کی تیاری میں کوئی عرق تجویز کیا گیا ہو 
تو شہد شکر یا مصری اِس عرق میں شامل کر کے قوام تیار کرتے ہیں 
> ورنم بعض اوقات پانی ہی شامل کر کے قوام تیار کر لیا جاتا 
ہے۔معجون کا قوام اپسا بونا چا چو کک اور کے نے کے بعد 
نرم حلوے کے مانند ہو جائے۔ اگر معجون شہد میں تیار کیا جا رہا ہو 
توس میں پانی ملانے کی چنداں ضرورت نہیں ہے البتم شہد کا کف 
گرفتہ ہونا ضروری ہے۔ 

اگر قوام میں شہد یا مصری کے ساتھ ترنجبین شامل کرنا ہو یا صرف 
ترنجبین کے ہی قوام میں معجون تیار کرنا ہو تو اس کو کسی عرق یا 
پانی میں حل کر کے چهان لیا جائے تاکہ تنکوں وغیرہ کی آلائش سے 
پاک و صاف ہو جائے اور اِس محصول کو تھوڑی دیر یت 
کے بعد نتھار لیا جائے تاکہ اس کی کثافتیں تبم نشین ہو جائیں۔ گڑ کے 
قوام کو بھی اِسی طرح پہلے پانی میں حل کرنے کے بعد نتھار کر قوام 
تیار کیا جاتا ہے۔ 

اگر معجون میں زعفران ء مشک» عنبر وغیرہ شامل کرنا ہو تو اُس کو 
پہلے کسی عرق میں اچھی طرح حل کر لیں اور معجون ٹھنڈا ہو جانے 
پر شامل کریں۔ 


۲ ۵ 8ء ا ۳ 2 ۱5:۱ ۰٘۰ ۷ ۷۷ ۷ | 199 


معجون آرد خرم ۱ ۱ 
افعال و خواص اور محل استعمال مغلظ منی اور مقوی باه ہے۔ رقت 
منی»جریان» سرعت انزال اور کثرت احتلام کو فائده دیتی ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آرد خرماء صمغ عربی» سنگھاڑا خشک 
ہر ایک نصف کلو ادویم کو کوٹ چهان کر مغز بادام شیریں مغز 
چلغوزه مغز فندق بر ایک ۵۰ گرام باریک پیس کر ترنجبین شبد خالص 
ہر ایک ۲۵۰ گرام کا قوام کر کے ملائیں اور مغز پنبم دانم ۱۰ گرام 
قرنفل ۶ گرام »جاوتری جانفل بر ایک ۳.۳ گرام باریک کر کے مرکب 
میں اضافم کرین- 


مقدار خوراک ۱۰ گرام 


معجون اذاراقی 

افعال و خواص اور محل استعمال امراض عصبی بلغمی» وجع 
المفاصل» نقرس» عرق النسای فالج» لقوه» رعشم» صرعءء آتشک میں 
مفید ہے۔ معده» مثانہء اعصاب اور باه کو قوت دیتی ہے۔ موسم سرما 


جزء خاص اذاراقی (کچنم) 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری کچلم مدبر ۲۰ گرام برگ گاو زباں ۱۵ 
گرا اسطوخودوس کتیرا نارجیل» مغز چلغوزه» بر ایک ۱۲ گرام 

٭دانہ ہیل خردء زرنبادء شقاقل مصری › صندل سفید آملم مقشر › ہلیلہ 
سیاہ ہر ایک ۹ گرام» عودِ ہندی ؛قرنفل ہر ایک ۵ گرام۔جملہ ادویہ کو 
کرت موا سا شب جس کے 7 موم تلا 


مقدار خوراک ۳ تا۵ گرام۔ 
معجون بلادر/دواء الشعیر معجون بلادر کے بارے میں صاحب علاج 


الامراض نے لکھا ہے کہ اس کے موجد و مخترع حضرت سلیمان 
تھے۔ 
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افعال و خواص اور محل استعمال مقوی باه» نافع ضعف عام» نافع 
امراض عصبانیہ وبلغمیی مقوی عام۔ 


جزء خاص بلادر( بھلانواں ) 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری اسگند ناگوری» عاقر قرحاءء جاوتری» 
خولنجان بر ایک ۰ گرام. جائفل» زنجبیل»ثعلب مصری» ۲٣٠٢‏ 
گرام فلفل دراز» تخم بلیون» مصطگی رومی ۱۵۔۱۵ گرام» تخم کونچ؛ 
تخم انجره» تخم گذر دس دس کرام» سمندر سوکھ ۶ گرام. تمام ادویم کو 
کرت جهن کر سر تار کر لو ہیں فص 5۳۵ر او ہت خالسن 
ڈیڑھ کلو کا قوام تیار کر کے سفوف مذکور آس میں ملا لیں۔ بعد ازآں 
کنجد مقشر ۴۰ گرام ءمغز بادام شیریں » مغز چلغوزه ۳۰-۳۰ گرام » 
کریں۔ معجون کو برتن منم بند کر کے اور اس برتن کو ۶ ماه کے لئے 
جَو میں دبا کر رکه دین » پھر استعمال میں لائیں۔ اسی مناسبت سم اس 
کو *"دواء الشعیر ““ بھی کہا گیا بس- 


معجون بلادر بم نسخم دیگر 
افعال و خواص اور محل استعمال مقوی باه» نافع ضعف عام نافع 
امراض عصبانیم وبلغمیم مقوی ذہن و حافظم مقوی عام۔ 


جزء خاص بلادر - 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بلادر (مُدّر) نصف کلوء شیر گاو ایک 
لیٹر میں جوش دیں اور دبی سے جما کر مکهن نکالیں۔ پهراس مکهن 
میں زردی بیضۂ مرغ ۲۰ عدد شامل کر کے حلوه کی طرح پکائیں اور 
شبد خالص دو کلوہ قند سفید دو کلو کا قوام تیار کریں۔ اس کے بعد عاقر 
قرحا »دار چینی» ہیل خرد قرنفل» جاوتری» زعفران پر ایک ۱۵ گرام 
بیر ببوتی۱۰ گرام» زنجبیل» خولنجان» ثعلب مصری بر ایک ۲۰ گرام» 
تخم گذر » تخم ترب. مغز چلغوزه»مغز اخروت. مغز نارجیل » مغز پستم 
ہر ایک ۲۵۔۲۵ گرام» مغز بادام »ءتخم پیاز سفید» آملم خشک» مغز پنبم 
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دانہ ہر ایک ۵۰ گرام خراطین مدیّر ۲۰۰ گرام کوٹ چھا ن کر شامل 
کریں۔ بعدهٌ مشک ۲ گرام» مروارید ناسفتم ۶ گرام» عنبر اشہب ڈیڑھ 
گرام ورق نقره ۶ گرام کهرل کر کے اضافم کرین- پھر استعمال میں 
لائیں۔ تیاری کے بعد ۶ ماه تک جو میں دبانم کی وجم سے اس کو ”* 
دواء الشعیر؟* بھی کہا جاتا ہے۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۷ گرام » پمراه عرق گاؤ زباں۔ 


8 معجون تعلب دستور المرکبات 


معجون تعلب 


جزء خاص تعلب مصری 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مشک خالص ایک گرام» جند بید ستر» 
درونج عقربی» ورق نقره ہر ایک ۳ گرام» سنبل الطیب هیل کلان » عود 
خام »کز مازج» صمغ عربی بر ایک ۵. ۵ گرام پنیر مایم شتر اعرابی » 
برگ گاؤ زبال » بادر نجبویم فرنجمشک» ریگ مابی» مغز کنجشک نر» 
مغز حب الصنوبر ء مغز نارجیل» مغز بادام شیریں » مغز پستم» مغز 
فندق ہر ایک ۷ گرام بو زیدان» سورنجان شیریں » تودری سرخ ءتودری 
زردءبہمن سرخ و سفید» زنجبیل » پودینہ خشک» خار خسک مربیٰ 
(دوده میں بهگو کر خشک کیا پوا) خشخاش سفید» کنجد مقشر» تخم 
گزر دار فلفل» زر نباد» مصطگی. جائفل »جاوتری» ز عفران» قسط 
شیرین ء مغز تخم خرپزه ہر ایک ۱۰ گرام ثعلب مصری اجوائن 
خراسانی پر ایک ۱۵ گرام‌تمام ادویم کو کوٹ چهان کر سم چند شبد 
خالص کے قوام میں ملائیں اور مرکب تیار کرین- 


مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام۔ 
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معجون چوب چینی 
لعل و خر اس اور مد شال نهک ی تشک شرف مغ قافن 
اور تمام اعضاء کے دردون کو دور کرتی بس- 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری قرنفل جوز بواء جاوتری» گل سُرخ؛ 
زعفرانء زرنباد خولنجان» سعد کوفی بر ایک ۵ گرام زنجبیل» دار فلفل 
> عاقر قرحاء جدوار خطائی» بر ایک ۰ گرام دار چینی » ہیل کلاں 
»فلفل سیاه مصطگی ء سورنجان» بوزیدان» سناء مکی؛ اندر جو شیریں 
بر ایک ۲ گرام چوب چینی ۱۲۵ گرام۔جملہ ادویم کو کوٹ چهان کر سم 
چند شبد خالص کے قوام میں ملائیں اور مرکب تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام پمراه عرق عشبم ۱۲۵ ملی لیتر یا پمراه 
اب ساده. 


معجون حمل عنبری 

افعالو خو اض اور مسل انتمل مین خل بسن ابتقاط کی شکایت کر 
دور کرتی ہے۔ زمانۂ حمل میں اس کا استعمال نبایت مفید پوتا پس- 
دوران حمل کی کمزوری دور کرتی ہے اور بچم کی صحت کی محافظ 
ہوتی ہے۔ 


جزء خاص عنبر 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری عنبر ۱۰ گرام » مروارید» کپرباش بس 
عرق صندل سُرخء صندل سفید»‌طباشیر» مازو » درونج عقربی» عود 
صلیبء ابریشم خام مقرض» بیخ ابخبارء گلِ ارمنی بر ایک ۵ گرام »مغز 
تخم پیٹھاء تخم خرفم بر ایک ٩‏ گرام ورق طلاء ورق نفره بر ایک ۱۰ 
غد کرت ہس کر کر خالهني ۱۰۰ گرام شربت انکر ۵۰ لے ر لٹ 
سفید ۲۰۰ گرام کے قوام میں معجون بنائین- 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام۔ 
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معجون حدر 
مفید ہے۔ مقوی دماغ و اعصاب ہے۔محڑک اعصاب ہے۔ 


جزءِ خاص فلفل سیاہ۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری عود غرقی ایک گرام» قرنفل 
زرنباد»زعفران ٢‏ گرام» مصطگی, بوزیدان» شقاقل مصری؛ خولنجان» 
بہمن سفید, بہمن سُرخ برگ گاؤ زباں » بادر نجبویم» سنبل الطیب آشنم» 
جاوتری» سط شیریں ء دانہ ہیل خردء برگ فرنجمشک» سعد کوفی ہر 
ایک ۲.۲ گرام عودِ صلیب .دارچینی» ثعلب مصری ہر ایک ۳ گرام 
سورنجان شیرین» ہلیلہ کابلی» تخم خشخاش سفید ہر ایک ۴ گرام؛ فلفل 
درازء فلفل سیاہء درونج عقربی» اندر جو شیریں » پودینہ خشک. 
اسارون اسطوخودوس .ساذج بندی» تج قلمی بر ایک ۷ گرام» مشک ۲ 
گرامء تمام ادویم کو کوٹ چهان کر سم چند شبد خالص کے قوام میں 
ملائیں اور مرکب تیار کرین- 


مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام۔ 


معجون دبید الورد 

هتفهن اناد کے مطاری سی لول کسی ES‏ 
اجزاء کے وزن کے برابر““ ہے لیکن دوسرے محققین ادویہ کا یہ بیان 
ہے کہ اگر اس کے یہ معنی ہوتے تو پھر ""دبید ایرسا““ میں بھی جس 
کا اصل و عمود گلاب ہے اُسے تمام اجزاء کے وزن کے برابر بونا 
چاہیے تھا جب کہ دبید ایرسا میں گلاب دوسرے اجزاء سے زیادہ 
ضرور ہے مگر اُس کے تمام اجزاء کے مجموعی وزن کے برابر 
نہیں ہے۔ ۔ لہٰذا یہ توجیہ محل نظر ہے اور وجم تسمیہ تحقیق طلب ہے۔ یہ 
معجون خلفاء بنو میم کے طبیب ابو البرکات کے ایک شاگرد کی 
ایجادات میں سے ہے جو اس معجون کو ہم وزن سونے کے حساب سے 
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لعل خر اشن از مکل اسان یواک گر کی مویکو مد 
ضعف جگر و معده» ورم جگر› ورم رحم اور استسقاء میں بہت مفید 
ہے۔ 


جزء خاص گل سرخ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سنبل الطیب» مصطگی رومی» زعفران 
ءطباشیر » دار چینی > اذخر »اسارون» قسط شیرین »> غافت » تخم کشوث 
»لک مغسول» تخم کاسنی» تخم کرفس» زراوند طویل» حب بلسان » 

عود غرقی» قرنفل» دانم ہیل خردہ ہم وزن گل سرخ تمام ادویم کے 
مجموعی وزن کے برابر» تمام ادویم کو کوٹ چهان کر سم چند شبد 
خالص کے قوام میں ملائیں اور معجون تیار کرین- 


مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام 


9 معجون زبیب دستور المرکبات 


معجون زبیب 
وجم تسمیم زبیب مویز منقی کو کہتے ہیں جو اس معجون کاجزء خاص 
بس- 


افعال و خواص اور محل استعمال صرع میں خاص طور پر مفید ہے۔ 
مقوی عام ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ہلیلہ کابلی › ہلیلہ زرد بلیلہء آملہء اُسطو 
خودوس ہر ایک ۳۔ ۳گرام » عود صلیب ۱۵ گرام »عاقر قرحا ٠١‏ گرام۔ 
جملہ ادویہ کو کوٹ چھان کر مویز منقیٰ نصف کلوکو خوب کوٹ کر 
آگ پر گرم کر کے ملائیں اور مرکب تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام۔ 
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معجون زنجبیل(سہاگ سونٹھ) 

افعال و خواص اور محل استعمال امراض نسواں کی مخصوص دواؤں 
میں سے ہے۔ اس کو سہاگ سونٹھ “ “بھی کہتے ہیں۔ درد رحم» سیلان 
الرٌحمءایّام کی بے قاعدگی» وضع حمل کے بعد کی کمزوری میں مفید 
ہے۔ضیق اللّفس » بخرالفم نسیان» ضعف عام اور سرعت انزال میں 
مفید بس. 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مغز تخم خرپزه» مغز چرونجی» نشاستم بر 
ایک ۲۰ گرام اسگند ناگوری مغز سنگھاڑاء موسلی سفیدء موچرس» 
صمغ عربی. ہیل کلاں » ستاور» ہر ایک ۱۰ گرام» ساذج بندی » براده 
صندل سفیدء تج قلمی ء گل دهاوا بر ایک ۸ گرام » خار خسک ‏ دار 
فلفل» فلفل سیاه» سنبل الطیب» سعد کوفی» مغز تخم کونچ» صمغ ڈھاک 
ہر ایک ۵ گرام جملم دواون کو کوٹ پیس کر رکھیں اور زنجبیل ۱۰۰ 
گرام کو کوٹ کر شیر گاو ساڑھے سات سو(۷۵۰) ملی لیٹر میں اتنا 
پکائیں کم کهویا بن جائے۔ اس کے بعد اس کو روغن زرد ۱۰۰ گرام 
میں بھونیں اور قند سفید ایک کلو کم قوام میں ملائین- بعد میں تمام 
پسی پوئی دواون کا قوام میں اضافم کرین اور محفوظ کر لیں۔ 


مقدار خوراک ۱۰ سے ۲۰ گرام. 


معجون سپاری پاک 

افعال و خواص اور محل استعمال نافع سیلان الرس دافع سرعت انزال 
»جریان اور ضعف باه میں مفید ہے۔ استقرار حمل کی استعداد پیدا کرتی 
ہے اور معینِ حمل ہے۔ 


جزءِ خاص سپاری (فوفل: چھالیہ)۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مجیٹھ ۱۰۰ گرام» سپاری ۰ گرام» 
خرما ۴۰۰ گرام > سب کو شیر گاؤ ۱۰ لیٹر میں اس قدر جو ش دیں کم 
خوب نرم ہو جائے ء پھر جملہ ادویہ کو کوٹیں اور آرد مونگ بریاں 
٠‏ گرام (روغنِ زرد ایک کلو میں خوب بریاں کیا ہوا ) صمغ عربی 
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بریاں ءنشاستم بریاں ہر ایک ۲۵۰ گرام مغز بادام شیریں بریاں ء نصف 
کر ن کو کے ورام میں امل کر اس کے بعد خار خسک 
نصف کلوء > کمر کس نارجیل ہر ایک ڈھائی سو گرام ء دار چینی » 
قرنفل» ہیل خرد » زنجبیل بر ایک ۰ گرام گل پستہ ء گل سپاری بر 
ایک ۱۵ گرام » جائفل ۰ گرام» چهال کچنال» چهال ببول» چهال 
ستکهابولی؛ بر ایک ۶ گرام کرت چهان کر ملائیی اور زعفران ۱۰ 
گرا اون مشک خالض) گرام کهرل کر کے ارکب مین قابل کرین: 


مقدار خوراک ۱۰ سے ۲۰ گرام. 


معجون سَرَحْنْ 
وجم تسمیم اپنے جزء خاص کے نام سے موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال دیدان امعاء » حب القرع اور حیّات 


کے لئے مفید بس- 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری سَرّخس باو بترنگ بر ایک ۵ گرام تربد» 
مقل ازرق بر ایک ۱۰ گرام کوٹ چهان کر شبد خالص دو چند کے قوام 
میں ملائین- 


مقدار خوراک ۱۰تا ۲۰ گرام۔ اس کے استعمال سے ایک گهنتم قبل 


۵ ملی لیثر دوده میتها کر کے پلایا جائے اور تین روز پہلے سم بر 
قسم کی غذاء بند کر کے صرف دوده کا استعمال کرایا جائے۔ 


0 معجون سقراط دستور المرکبات 


وجم تسمیم مشہور یونانی طبیب سقراط کے نام سے منسوب پس- 
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افعال و خواص اور محل استعمال دافع نسیان و مالیخولیاء نافع صرع 
دافع درد معده و وجع المفاصل. دافع تپ ہائے باطنی: نافع تقطیرالبول۔ 


جزءِ خاص جنطیانا رومی۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری جنطیانا رومی» کالی زیری» تخم 
فرنجمشک» حب الغارء ۰۔۵۰ گرام» انیسون رومی» زراوند 

مدحر ج.جند بیدستر »حب بلسان» عود بلسان» اسارونءتج قلمی» 
مصطگی رومی» زرنباد. ۰ گرام» تخم کرفس » درونج عقربیءتخم 
تبره تيزکتخم گندناء تخم کتاں ۷۔۷ گرام» صبر زرد ۰ گرام» عود خام 
۰ گرام ءتر ید ۰ گرام » جانفل » جاوتری» قرنفل» ریوندچینی» دانم ہیل 
خرد» زرنب (تالیس پتر) بالچھڑ آشنم» پیاز دشتی» شیطرج بندی» دار 
چینی ۱۰ ۰۰ گرام گل مرخ ٠‏ گرام » برگ بادر نجبویم ءلک 
E TT OO‏ 
پوست بلیلہ ء آملہ ۰۰ گرام۔ 

جملہ ادویہ کو کوٹ چهان کر روغن بادام میں چرب کر لیں۔ اس کے 
ہیمست او ا2 ان گر کر ون این 


مقدار خوراک ۶ تا ۱۰ گرام بمراه آب تازه» عرق بادیان یا عرق مکوء- 


معجون سنگ دانم مُرغ 
افعال و خواص اور محل استعمال ضعف معده و امعاع» اسبال اور 
سنگرپنی میں مفید پس- معده کم علاوه قلب کو بھی قوت دینی ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست سنگ دانم مُرغ طباشیر پر ایک 
۰ گرام پودینم خشک ۰ پوست بیرون پستم » پوست ترنج» پوست بلیلم 
زرد.بر ایک ۵ گرام » گل سرخ ۱۲ گرام» بہمن سرخ بہمن سفید» 
صندل سرخ » صندل سفید» صعتر فارسی» کشنیز خشک» حب الاس. بر 
الک کرام سب کو کوٹ جوا کر سے جه شہد خالمن کے راح 
ملا کر معجون بنانین- 


مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام۔ 
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معجون سورنجان 
دیگر بلغمی امراض اور عصبی دردوں میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم کرفس ۔بادیان کف دریاءفلفل سیاه» 
صعتر فارسی ءنمک بندی» برگ حناء ہر ایک ۵ گرام بوزیدان» ماہی 
زہرجء شیطرج ہندی ء بیخ کبر ہر ایک۷ گرام » گل سرخ کشنیز کوپی» 
زنجبیل سقمونیا ہر ایک ۱۰ گرام سورنجان شیریں » ۲۰ گرام ہلیلہ زرد 
۵ گرام» تربد سفید ۵۰ گرام کوٹ چهان کر روغن بادام ۳۰ ملی لیٹر 
میں چرب کر کے شہد خالص ۵۰۰ گرام کے قوام میں ملائیں اور 
مرکب تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام۔ 


معجون سیر علوی خانی 

وجہ تسمیہ معجون سیر کے متعددنسخے ہیں۔ حکیم علوی خاں کا مُرتب 
کردہ نسخہ بہتر سمجھا جاتا ہے جو عام طور پر مستعمل ہے حالانکہ 
زنجبیل بواسیر والوں کے لئے مُضرّ ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال بلغمی و سوداوی امراض میں مفید 
ہے » زہروں کے لئے تریاق کا کام کرتی ہے۔ وجع القلب میں اس کا 


جزء خاص لہسن (سیر) 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل گاؤ زباں ء بادر نجبویہ ہر ایک ۷۵ 
گرام وائح فستفی» بلیل سیاه» پوست بلیل, کابلی مکوء خشک بر ایک 
۵ گرام .تمام ادویم کو ۶ لیٹر پانی میں جوش دیں۔ ۴ لیٹر پانی باقی 
ربنم پر چهان لیں۔ پھر تازه لبسن نصف کلو چهیل کر دوا کے پانی میں 
جوش دیں۔ جب لبسن خوب نرم بو جائے » ایک لیٹر شیر گاؤ کا اضافم 
کر کے پھر جوش دیں۔ جب پانی خشک ہو جائے اور صرف دوده بافی 
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رہے تو روغن گاؤ نصف کلو شامل کر کے جوش دیں۔ روغن خوب 
جذب ہونے پر شہد خالص ایک کلو داخل کر کے قوام بنائیں اور 
زنجبیل فلفل سیاہ » فلفل سفید ء فلفل دراز ء قرنفل » تج قلمی » کباب چینی 
؛خولنجان بہمن سفیدو بہمن مرخ شقاقل مصریء گل بابونہء مرزنجوش 
ہر ایک ۲۰-۲۰ گرامء عنبر ٢گرام‏ » زعفران ٢‏ گرام پیس چهان کر قوام 
میں شامل کریں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام۔ 


1 معجون عشبہ دستور المرکبات 


معجون عشبہ 
رہ قسم اس وو خاحق کے دام سیر مونو ہے 


مفاصل اور بواسیر میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری عشبہ بسفائج فستقی»! فتیمون ولایتیء برگ 
گاؤ زباں ء کباب چینی» دار چینی۔ ہر ایک ۲۰ گرام » گل سُرخء چوب 
چینی» صندل سفید» صندل سُرخ. بر ایک ۰ گرام سناء مکی ۰ گرام 
پوست بلیلی سنبل الطیب پر ایک ۰ گرام بلیلم سیاه ۷ گرام» پوست 
ہللہم زرد ۷گرام تمام ادویہ کو کوٹ چهان کر قند سفید ساڑھے ساٹ سو 
گرام اور شہد خالص نصف کلو کے قوام میں شامل کر کے معجون تیار 
کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۱۰ گرام۔ 


معجون عقرب 
رہ سمیہ آپکے وز حامر طرت چو کے ام سےۓ مرسوم ہے 
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سے 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری حب کاکنج ۰ گرام» جنطیانا ۱۵ گرام » 

جند بیدستر ۰ ۱ گرامء عقرب سوختہ ۱۲ گرامء فلفل سفیدء فلفل سیاہ۔ ہر 

ایک ٠١‏ گرام زنجبیل ۵ گرام۔ تمام ادویہ کو کوٹ چھان کر شہد خالص 
سم چند کے قوام میں ملا کر معجون بنائیں۔ 


مقدار خوراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 


معجون فلاسفہ (مادةالحیوة) 

وجم تسمیم دماغی کام کرنے والون کے لئے خاص طور پر مفید پونس 
کی وجم سے ”’ معجون فلاسفم*" کے نام سے موسوم ہوئی۔ معجون 
فلاسفم کا مُوجد مشہور طبیب و فلسفی یوحتا بن ماسویم تھا۔ اس لئے یہ 
معجون فلاسفم کے نام سے موسوم بوا. بعض لوگ اس کا موجد اندرو 
ماخس طبیب کو مانتم ہیں جس نم اپنے ہم عصر فلسفی حکماء کے 
مشور م سے اس کا نسخہ ترتیب دیا تھا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال دماغ اور اعصاب کو قوت دیتی 
ہےنسیان کو دور کرتی ہے۔ معدہ کی اصلاح اور بھوک لگانے میں 
خاص فعل رکهتی ہے۔ کمرء گرده اور مفاصل کے درد میں مفید 
ہے۔مقوی باه اور مؤلدِ منی ہے۔ پیشاب کی زیادتی کو روکتی ہے۔ 


جزء خاص مغز چلغوزه 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری تخم بابونم ۱۵ گرام» زنجبیل » فلفل سیا 
فلفل در از » آملم مقشرء بلیلم سیاه» شیطر ج بندی» زراوند مد حرج.تعلب 
مصریء بیخ بابونم» مغز چلغوزه» نارجیل تازه پر ایک ۳۰ گرام مویز 
منقی ۹۰ گرام. جملم ادویم کو کوٹ چهان کر دو چند شبد خالص کے 

قوام میں شامل کریں اور مرکب بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۰ گرام ہمراہ آب ساده یا عرق گاو زبان- 
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معجون فلک سیر 

وجہ تسمیہ فلک سیر بهنگ کا دوسرا نام ہے۔ چونکہ اس معجون میں 
بھنگ بطور جزء خاص شامل ہے اِس لئے نہ صرف اِس کی وجہ سے 
بلکہ اِس کے دوسرے خاص جز افیون کے خواص کی وجہ سے بھی 
جن کے استعمال سے انسان خوابوں کی دنیا میں پہنچ جاتا ہے اور 
آسمانوں کی سیر کرتا ہوا محسوس کرتا ہے۔ اس کا نام معجونِ فلک 
سیر رکھا گیا ہے۔یا یہ کہ اس کے استعمال سے ایک خاص سُرور 
محسوس ہوتا ہے اِس لئے اِس کو فلک سیر کا نام دیا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی باه» ممسک اور دافع جریان و 
سرعت انزال ہے۔ 


جزء خاص قتب (بهنگ) قب بندی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مغز بادام شیریں ء مغز فندق» مغز 
چلغوزه» مغز اخروٹ,ء مغز کدوء مغز کاہوء افیون قنب ہندی۔ ہر ایک ۶ 
گرام جائفل » جاوتری۔ ہر ایک ۴ گرام» مشک عنبر۔ بر ایک نصف گرام 
کوٹ چهان کر دو٢‏ چند قند سفید کے قوام میں ملائیں اور معجون تیار 


کریں۔ 


ساد قرف اماک کے کے رقت کان م کر کیت فان یکت کرام 
ہمراہ شیر گاؤ کھائیں اور ترش اور نمکین اشیاء سے وقت خاص تک 
جریان اور تقویت باه کے لئے ایک گرام صبح بمراه شیر گاؤ استعمال 
#9« 


2 معجون فنجنوش/پنجنوش دستور المرکبات 
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وجہ تسمیہ فنجنوش فارسی لفظ پنجنوش کا معرب ہے۔ اِس سے پانچ 
دوائیں خبّث الحدید» بلیلم» بلیلہ آملہ اور شہد مراد ہیں۔ اس معجون 


افعال و خواص اور محل استعمال ضعف معدہء ضعف جگر› سز القنیہ 
استسقاءء بواسیر کے لئے عجیب الاثر ہے۔ مقوی باہء ممسک. دافع 
جریان و سلس البول ہے۔ 


جزء خاص خبث الحديد 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست ہلیلہ کابلی » پوست ہلیلہ زرد ء ہلیلہ 
سیاه» پوست بلیلم آملہ۔ بر ایک ۰ گرام جاوتری» ہیل خرد عودء مشک 
ہر ایک ۶ گرام فلفل سیاه »فلفل دراز» زیرہ سیاه مدیّر؛زنجبیل» تخم 
شبث» تخم کرفس» تخم گندنا » تخم جرجیر » تخم شلغم تخم خرپزه» تج 
قلمی » دار چینی» قرنفل» جائفل. ہر ایک٣‏ گرام اسپندان سفید ۹ گرام 
خَبْث الحدید. تمام دواؤں کے ہم وزن» جملم ادویہ کو کوٹ چهان کر سم 
چند شبد کے قوام میں شامل کرین اور مرکب بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام۔ 

معجون کندر 

افعال و خواص اور محل استعمال کثرت بول اور سلس البول میں مفید 
ہے۔ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مرمکی» کندرہ اقاقیاء شیاف مامیثا۔ ہر ایک 
۷ گرام ءشبِ یمانی بریاں ۱۰ گرام » تخم خطمی ۰ گرام » تخم کتاں ء 
راسن. بلیلم کابلی- بر ایک ۰ گرام. تمام ادویم کو کوٹ چهان کر سم 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام۔ 
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2 
وجم تسمیم اپنس فعل خاص دافع لکنت بونس کی وجم سس اس نام سس 
موسوم بح 


افعال و خواص اور محل استعمال دافع لکنت» نافع امراض بارده دماغیم 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زیره سیاه ۰ گرام. فلفل سیاه» فلفل دراز» 
۰ گرام» کالی زیری ۶ گرام» نمک لاپوری» عاقر قرحا ۶ گرام۔ 
ام آدویم کو گرت جهان کر عنفرف یار گر لین اور شہد خالهن میم چند 
کے قوام میں معجون تیار کرین- 


مقدار خوراک ۶ گرام پمراه آب تازه عرق بادیان» عرق گاؤ زبان 
وغیرہ۔ 
مقامی طور پر ایک یا دو٢‏ گرام زبان پر بھی مَلیں۔ 


معجون مروّح الارواح 
وجم تسمیم ارواح و قوی کی ترویح اور تقویت کا اہم فعل انجام دینے 
کی وجم سے اس نام سے موسوم پونی- 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی و مرح ارواح» محافظ رطوبت 
اصلیی منعش حرارت غریزی, مقوی حافظم و ذہنء مقوی دل و دماغ و 
جگر و معدہ۔ 


جزء خاص ياقوت 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری یاقوت رمّانی ‏ ياقوت کبود» لعل بدخشانی» 
E‏ ساس مر ی اک 
گرام» راسن » دار چینی» سورنجان آملہ عاقر قرحای» اندر جو شیریں » 
بوزیدان» قسط شیرین » قسط تلخ» دار فلفل » زراوند مدحرج» ناردین» 
درونج عقربی » زرنباد» سعد کوفی» سنبل الطیب» قرنفل › دانم ہیل خرد» 
بیخ بابونم » پوست بلیلم زرد بلیلم سیاه ہر ایک ۸۔۸ گرام جاوتری 
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اسارونء شقاقل» مصری بہمن سرخ. ببمن سفید» انجدان» ورق نقره › 
ورق طلای. بر ایک ۱۵۔۱۵ گرام» صمغ عربیء دوشاب خرما (بعنی نیم 
پختم کهجور کا گاڑھا پانی). اس کی ترکیب یم ہے کم خرما یعنی 
چھوارڑے کے زنن کو نا بکائین کہ وه جوٹھائی ردجاتے)ء کر ایر 
ایک ۲۳ گرام» مصطگی وسخ کور النحل (شبد کی مکهیون کے چهتس 
کا میل) جدوار خطانی فادزبر حیوانی» گل مختوم» روغن بلسان. بر ایک 
۵ گرام» خبث الحدید مدبّر» زعفران» آبریشم خام مقرض ء جند بیدستر» 
کندر مروارید» بر ایک ۳۲ گرام راتینج » ریگ ماپی سقنقور» مغز سر 
کنجشک. بیضۂ مرغ» سرطان بحری بیضم کچھواء برادة دندان فیل » بیل 
کے ٹخنہ کی ہڈی سوختم »مشک اذخر» عنبر میعم سائلہ روغن عود. 
پر ایک ۳۷ گرام» قرص اسقیل۳۰ گرام» مومیائی »جوز ماثل» بر ایک 
۵ گرام مایم شتر اعرابی» ثعلب مصری » چوب چینی» بر ایک ۴۵ 
گرام» تودری سُرخ»تودری زرد فلفل سیاه» کرویاء بادیان» انیسون؛ حلبم 
کالادانی‌تخم کرفس» نخم اسپست» تخم جر جیر »نخم بلیون» 1 تخم انجزه» 
تخم گندناء تخم شلغم توت سر سد ےورس 
تخم اسپندان سفیدء تخم خشخاش سفید۔ ہر ایک ۷۵ گرام» قرص افعی 
(سانپ کا کاٹا ہوا گوشت)۱۰۰ گرام» قنب بندی۰ ۱۵ گرام بهنگره» 
اتیس فلفل سیاه» زنجبیل» نمک بندی» کبریت» افیون» بر ایک ۱۰ گرام » 
نیولے کا سکهایا ہوا گوشت ۱۲ گرام» مغز تخم خیارین» مغز تخم کدو» 
مغز تخم پیٹھہ مغز تخم خرپزه» مغز نارجیل»مغز چلغوزه مغز بادام 
شیریں ء مغز بادام تلخ› > مغز فندق»› مغز پستہء مغز اخروت. مغز حب 
القلقلء مغز بنولہ» مغز حب الْبَانء حب السمنہ حب الزلم» حب 
صنوبرصغار» اجوائن خراسانی» مقل» ایرساء اسطوخودوس» ریوند 
چینی» سناء مکی غاریقون لاجورد مغسول۔ ہر ایک ۱۵ گرام» نبات 
سفید(مصری)ءتمام ادویہ کے وزن کے برابر» شہد خالص ؛شیرہ 
مربّائے گذرء دواؤں کے وزن سے دو چند آب امرود » عرق گلاب» 
عرق ببار» عرق بید مشک. پر ایک ۵۰۰ ملی لیٹر آب انار شیرین » آب 
سیب. بر ایک ایک لیثر شراب انگوری ۵ لیٹر۔ شبد اور قند سفید کو 
عرقیات اور آبیات مذکوره اور شراب میں ملا کر قوام تیار کریں اور 
تمام دواؤں کی کوٹ چهان کر قوام مین ملائین- 


مقدار خوراک ایک سے ۳ گرام پمراه دوده یا آب ساده. 
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3 معجون مصفی خون دستور المرکبات 


معجون مصفي خون 
افعال و خواص اور محل استعمال فساد خون» خارش. پھوڑےء پهنسی 


جزء خاص پوست بیخ نیم۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست بیخ نیم پوست شاخ انجیر دشتی» 
شابتره» چرانتم کشنیزخشک» پوست بلبل زرد پوست بلیلم کابلی» پوست 
بلیلم بلیلم سیاه » آملم» شیطر ج بندی بادیان» گل سرخ » سناء مکی ہم 
ورن ولد کو کرت چان کر قد مه سوک کے تراغ مین مان او 
مرکب تیار کر کے کام میں لائیں۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مغلظ منی» مقوی باه ہے۔ شرعتِ 
انزالء جریان اور کثرت احتلام کو فائدہ دیتی ہے۔ 


جزء خاص مغز بادام۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مصطگی ۲ گرام » علک البطم ۳ گرام» 
کتیراء صمغ عربی » طباشیرء الانچی»خرد نشاستم ثعلب مصری۔ ہر 
ایک ۴ گرام.مغز چلغوزه ۱۲ گرام نارجیل ۱۸ گرامء مغز بادام شیریں 
۵ گرام کوٹ چهان کر سم چند شہد خالص یا قند سفید کی قوام مین 
ملائین- 


3 


مقدار خوراک ۰ گرام بمراه شیر گاؤ۔ 
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معجون الملوک/ملوکی 

وجہ تسمیہ اس کو معجون ملوکی بھی کہتے ہیں۔ ملوک مَلِک کی جمع 
ہے جس کے معنی بادشاہ کے ہیں۔ یہ معجون قدیم بادشاہ کی طرف 
منسوب ہےیا یہ کہ نازک و لطیف اور شاہی مزاج کے حامل اشخاص 
کے لئے تیار کی گئی ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی باہ اور مقوی معدہ ہے۔ 
جزء خاص زعفران 


دیگر اجزاء مع طریقم تیاری الائچی خردہ کندر- بر ایک ۵ گرام › آشنم 
۰ گرام» جاثفل» قرنفل » جاوتری, اندر جو شیرین » بیخ اذخر» زنجبیل 
» دار چینی» مصطگی, زعفران؛ عود» بر ایک ۱۲ گرام۔ تمام ادویم کو 
کوٹ چهان کر قند سفید ۴۰ گرام کو عرق گلاب ۴۰ ملی لیٹر میں حل 
کر کے دو چند شبد کے قوام میں ملائیں اور حسب موقع و ضرورت 
استعمال مین لائین- 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام۔ 

معجون میک : 
افعال و خواص اور محل استعمال قوت امساک کو بژهاتی ہے اور مغلظ 
منی ہےجَریّان اور سرعت انزال کو دور کرتی ہے۔ 

جزء خاص افیون خالص. 

دیگر اجزاء مع طریقم تیاری افیون خالص .جانفل» جاوتری,فلفل سياه 
زنجبیل» تج قلمی ۶۔۶ گرام. تمام ادویہ کو کوٹ چهان کر شبد خالص سم 
چند کا قرام تیار کرین. بعد ازان » مشک خالهن» ز عفران خالهن ۳.۳ 
گرم کسی عرق میں حل کر کے معجون میں شامل کر دیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵۰ ملی گرام تا ایک گرام» صبح و شام ہمراہ شیر گاؤ۔ 
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معجون موچرس 
وجہ تسمیہ اپنے جزء خاص » موچرس کے نام سے موسوم ہے۔ 


رحم‌حابس رطوباتِ رحم۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری موچرس » چکنی سپاری طباشیر 
نشاستہء مازو» گل سُرخ» حب الاس» بلیلہء بلیلہ آملہ؛ گل مختوم 
چهان کر آب بہی» آب انار ترش ۲۵۔۲۵ ملی لیٹراور نبات سفید دو چند 
کے قوام میں مرکب کریں۔ 


مقدار خوراک دس گرام بمراه شیر گاؤ۔ 


معجون نجاح 
وخ سوا کامیاب افعال اور افادیت تام کی وجم سے اس نام سے 
موسوم ہوئی۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال جنون و مالنخو لیا اور دیگر سوداوی 
امراض میں مفید ہے۔ جذام» وجع المفاصل اور صرع میں نہایت مفید و 
موثر ہے۔اختناق الرٌحم (1:316118]) کی مخصوص اور موثر دواء ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری افتیمون و لایتی» اسطوخودوس» تربد 
مجوّف خراشیدہ ۱۵۔۱۵ گرام۔ ہلیلہ سیاہءبلیلہ ء آملہ مقشر» ۳۵۔۳۵ گرا 


تمام ادویہ کو کوٹ چھان کر سہ چند شہد خالص کے قوام میں مرکب 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام۔ 
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4 مفرّحات دستور المرکبات 


مفرّحات فرحت بخش یا فرحت پیدا کرنے والی ادویہ۔ مفرحات معجون 
کی اُس قسم سے تعلق رکهتی ہیں جو ارواح کا تصفیم اور حواس خمسم 
باطنم کو برانگیختم کرتی یا تحریک پہنچاتی ہیں جس کی وجم سے ان 
فزتون کر درحت رز ریت سلتی ہے ر کے ون کے مرج ون 
ار لس سض که رز اس دا هرارش 
امراض ء اعضاء باه و نظام تولید و تناسل اور وّبائی امراض میں بھی 
مفید و کارگر بوتم ہیں۔ مفرحات حرارت غریزی کو برقرار رگهتس 
اور قوتون کی محافظت بھی کرتے ہیں۔ بعض مفرّحات جو مزاجا بارد 
ہیں » امراض قلب میں مفید ہونے کے ساته ساته حرارت کو تسکین 
دیتے اور سدر و ذوار کو بھی رفع کرتے ہیں۔ مفرحات کے کنی نسخس 
تاریخ عالم کے بعض نامورو مشپور حکمرانون کے لئے بھی مرتب 
کئے گئے ہیں جن میں شیخ الرّئیس بو علی سینا کا مرتب کرده نسخم 
جو اُس نے نوح بن منصور کے لئے ترتیب دیا تھاء مشہور عام ہے۔ 
کن ھا می پر فو وی اھ اک کے ا ی ا 
لانے کے ساتھ ساتھ اعضائے رئیسہ کی تقویت کے لئے بھی اس کو 
استعمال کرایا جاتا ہے۔مختصر یہ کہ تفریح و تقویتِ قلب و اعضائے 
رئیسہ دفع ضعف و نقاہت و تحفظ حرارت غریزی ء دفع حمیات و 
امراض معده دفع خفقان و اختلاج قلب اور تسکین حرارت کے لئے 
مستعمل ہے۔اِس مرکب کے اجزاء میں شامل ادویہ بالعموم مفرح و 
مقوی قلب ہوتی ہیں۔ اس معجون سے ارواح کا تصفیہ اور حواس خمسم 
باطنہ کو ترویح و تقویت ملتی ہے۔ اِس کے متعدد نسخے ہیں جو معمول 


مفرح اعظم اپنی افادیت تامّہ اور عظیم النفع ہونے کی بناء پر مفرح 
اعظم کے نام سے معروف ہے۔ 
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نافع و دافع خفقان» مفرح و مقوی قلبء دافع و حشت قلب» مقوی باه نافع 
طاعون و بیضم دافع امراض وافدہ و طاریہ۔ 


جزء خاص مشک و عنبر۔ 


دیگر اجزاء مع ترکیب تیاری ببمنین » سنبل الطیب» تج قلمی» قرف 
قاقلتین» گل ارمنی» گل مختوم» جدوار خطانی بر ایک ۴.۴ گرام» مشک 
۸ گرام کپرباء شمعی» کباب چینی» زرنباد » درونج عقربی,برادة 
صندلینء نارمشکءکشنیز خشک ٠۔٠‏ گرام » زنجبیل» ساذج بندی» 
سعد کوفی» زرشک» شقاقل مصری»کل نیلوفر ۵۔۱۵ گرامءگل گاؤ 
زبان » پوست ترنجطباشیر» آبریشم خام مقرض ۲۵.۲۵ گرام برگ بادر 
نجبویم ۲۵ گرام- 


دیگر اجزاء مع ترکیب تیاری ادویم کو کوٹ چهان کر سفوف کر لیں 
پھر آب ببی شیرین ۰ آب انار شیریں » عرق گلاب» عرق صندل» عرق 
گاؤ زبان » قند سفید بر ایک ۰ ۰(دو سو) گرام» شېد خالص دو چند 
ادویم میں ملا کر قوام تیار کریں۔ بعد ازان سفوف مذکوره بالا آس میں 
شامل کر کم مشک محلول ۱۰ گرام» عنبر اشبب محلول ۱۰ گرام 
یاقوت رمانی» یاقوت زرد محلول» یشب محلول ایک تولم » عنبراشپب 
محلول › فاذزبر حیوانی ایک تولم» زعفران محلول ۴ گرام » ورق نقره 
محلول ۴ گرام» ورق طلاء محلول ۴ گرام. سب کو ملا کر مفرح تیار 
کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام بمراه عرق بید مشک یا آب سادہ۔ 

مفرّح اعظم (بہ نسخۂ دیگر) افعال و خواص حسب بالا ہیں۔ 

جزء خاص مشک و عنبر 

دیگر اجزاء مع ترکیب تیاری بهمنین» سنبل الطیب» قرفی الانچی خرد 


وکلان » گل ارمنی» گل مختوم» ز عفران» جدوار» ورق طلای» ورق نقره 
ہر ایک ۴۔۴ گرا مشک خالص ۸ گرام» ياقوت سرخ ياقوت زرد 
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یشب کافوریء کہرباء شمعی» کباب چینی» نار مشک ۸۔۸ گرامء درونج 
عقربی» زرنباد > صندل سرخ و سفید» کشنیز خشک» مُقثّرء عنبر اشبب. 
فادزپر حیوانی ۱۲-۱۲ گرام» زنجبیل زرشک» ساذج بندی» سعد کوفی» 
شقاقل مصری؛ گل نیلوفر ۱۵-۱۵ گرام » گل گاؤ زبان ء پوست آترج» 
طباشیر کبود» آبریشم خام مقرض ۲۵۔۲۵ گرام» بادرنجبویم ۰ گرام» آب 
ببی شیرین » آب انار شیریں » عرق گلاب» عرق گاؤزبانء عرق صندل 
ہر ایک ۰ ملی لیٹرء قند سفید ۲۵۰ گرام» شبد خالص ‏ دوچند ادویم 
کا قوام بنائیں اور ادویم کا سفوف قوام میں شامل کر کے مرکب تیار 
کرین اور استعمال میں لائیں۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مفرح قلب» دافع خفقان و اختلاج» نافع 
ضعف قلب» دافع معده در و ذوار» مسگن حرارت. 


جزء خاص مروارید 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کافور ۳ گرام ببمن سفید» تخم فرنجمشک 
تخم شابتر» تخم خرف سنبل الطیب» تخم کابو» تخم خیارین بر ایک ۷ 
گرام مروارید و بیخ مرجان؛ کہربائے شمعی» گل گاؤ زبان ۰ 
طباشی رکبود» صندل سرخ بیخ کیوژه بر ایک ۰ کرام گل مرخ کل 
EL‏ چم وی راهان کر تسس ۱۱۵ 
گرام کا قوام کر کے مرکب تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام۔ 
مفرح شيخ الرئيس 
خفقان» نافع تپ کہنہ و تپ دق نافع حمیات سوداویہ۔ 


جزء خاص درونج عقربی۔ 


2211۷۸۷ ۸۷ . ۱:1 2 ۲ ٠ ٣8 ٠ ٥٠ )) . ء٤‎ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری عود ہندی ۲۵ گرامء درونج عقربیء 
زرنبادء بہمن سفید ہر ایک ۲۵ گرام گل سرخ ۲۰ گرام» برگ گاؤ زباں 
۰ گرامءتخم کاہو مقشر ۱۵ گرام› تخم خرفہ ۱۵ گرام» مغز کدو؛ مغز 
خیارین» مغز تخم خرپزه ۱۵۔۱۵ گرام برادۂ صندل سفید ۱۰ گرام» 
طباشیر کبود ۱۰ گرام» دانم هیل خرد ۱۰ گرام بُسدٍ احمر سوختم ۵ 
گرامء مروارید ناسفۃ ۵ گرام سرطان نبری سوختم کافور» کبریاء 
شمعی آبریشم خام»مقرض برادة صندل سُرخ» بر ایک ۵.۵ گرام کو کوٹ 
چهان کر سفوف کر لیں۔ بعد ازان ژ بٍ سیب شیریں » رب انار شیریں » 
رب ببی شیرین ہم وزن ادویم کا قوام کر کے سفوف ادویم اس میں ملا 
دیں۔ پھر زعفران عنبرء مشک محلول ۳.۳گرام شامل کر کے مرکب 
تیار کریں اور محفوظ البوا مقام پر نگبداشت کرین- 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام کسی عرق کے ساتھ 


5 مفرح شیخ الرّ لیس (بم نسخم دیگر) دستور المرکبات 


مفرح شیخ الژئیس (بم نسخۂ دیگر) 

وجم تسمیم شیخ الژڑّئیس ابن سینا کے نام سے موسوم بس شیخ نے یہ 
افعال و خواص اور محل استعمال ضعف قلب» خفقان» حمی دق» 
سوداوی بخار اور امراض معده میں نافع بم توخش سوداوی اور 
مالیخولیا کی تمام قسمون کو فائده دیتا ہے۔اعضائے رئیسم کو قوت دیتا 
ہے کمزوری کے لئے بهت نفع مند ہے نشاط و چستی پیدا کرتا ہے 


جزء خاص درونج عقربی 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل سرخ ۰ گرام» گاؤ زبال ۱۵ گرام 


تخم کاپو مقشرء مغز تخم خرپزه» مغز تخم کدو» مغز تخم خیارین» تخم 
خرفم بر ایک۱۲ گرام» صندل سفید دانم ہیل خردہ طباشیر پر ایک ۱۰ 
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گرام» عود بندی» درونج عقربی» زرنباد ببمن سفید بر ایک ۳۰ گرام 
؛مرواریدبٔسدِ احمر سوختم کہرباء شمعی» سرطان سوختم ابریشم خام 
مقرض» صندل سرخ کافور بر ایک ۵ گرام » زعفران ۲ گرام» عنبر 
اشبب ایک گرام»مشک ۱/۲ گرام. تمام ادویم کو کوٹ چهان کر رب 
سیب رب انار رب ببی (پر ایک رب سب دواژن کے ہم وزن لیں ) 
کے قوام میں شامل کریں۔ 


مقدار خوراک ۳ گرام بمراه عرقیات مناسبہ۔ 


مفرح مرواریدی افعال و خواص اور محل استعمال 
مفرح و مقوی قلب. 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مروارید محلول» ورق طلاء محلول» ورق 
نقره محلول۔ ہر ایک ۰ گرام» مشک خالص محلول ۶ گرا عنبر 

محلول ٣ر‏ گرام»صندل سفید ۱۰۰(سو) گرام. تمام ادویہ کو قند سفید سم 
چند ادویم اور عرق گلاب سم چند ادویم کا قوام تیار کریں اور مرکب 


بنائیں۔ 
مقدار خوراک ایک گرام تا ۳ گرام بمراه عرق گاؤ زباں۔ 


جگر محافظ حرارت غریزی »محرک باه» مشتبی طعام» نافع اسپال » 
دافع امراض رحم. 


جزء خاص ابریشم 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مشک عنبر بر ایک ایک گرام» گل 
سُرخءسعد کوفی» درونج عقربی» سنبل الطیب. دار چینی » زعفران 
»مصطگی» قرنفل» جائفل کباب چینی» إلائچی خرد» الانچی کلان ء فلفل 
دراز» پوست ترنج» خولنجان» عود بندی ہر ایک ۲۵ گرام» مروارید 
بُسدِ احمر» کپرباء شمعی پر ایک ۳ گرام» زرنباد ۵ گرام» آبریشم خام 
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مقرض تخم بادروج (جنگلی تلسی) ہر ایک ۰ گرام‌تمام ادویم کو 
کرت جهن کر مات بن در امد کے فر مو مان 


مقدار خوراک ۵ سے ۰ گرام پمراه آب سادہ۔ 


مفرح معتدل بم نسخم دیگر افعال و خواص اور محل استعمال 

مقوی قلب و دماغ و اعضائے رئیسہء مقوی جگر› منعش حرارت 
غریزی. میج و محرک باه. مشتبی طعام» بطور خاص امراض رحم و 
امراض امعاء میں مفید ہے۔ 


اجزائے خاص زعفران و مروارید 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گلِ سرخ سعد کوفیء درونج عقربی» سنبل 
الطیب. دار چینی» مصطگی رومی قرنفل گل دار جانفل» کبابم خندان » 
قاقلیّن» فلفل دراز» پوست ترنجء خولنجان» عود بندی» پر ایک ۲۵ گرام» 
زرنباد ۵ گرام آبریشم خام مقرض, بادروج بر ایک ۱۰ گرام. تمام 
ادویم کو کوٹ چهان کر سفوف کریں اور ہم وزن جملم ادویم نبات سفید 
اور شبد خالص دو چندِ وزن ادویم ملا کر قوام کریں۔ پھر زعفران 
محلول ۲۵ گرام» مروارید محلول ۳۵ گرام» بس احمر محلول ۲۵ گرام» 
کی سرمتار ا شرف رز عون سارل تا گی ساس ظا 
تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۷ تا ۹ گرامء مناسب بدرقہ کے ساتھ 

مفرح یاقوتی 

ضعف و نقابت» مشتہی طعامء نافع اسہال > نافع و دافع امراض رحمء 
نافع و دافع سیلان الرّحم» دافع نتنِ رطوبات رحم» مقوی رحم۔ 


جزء خاص ياقوت 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مشک »اذخر ہر ایک ۲ گرام اقوت سرخ 
بادرنجبویم پر ایک ۴ گرام عنبرء الائچی کلاں » ورق نقره ء کافور» گل 
مختوم » کشنیز خشک؛ لاجورد» گل ارمنی» سنبل الطیب » نار مشک پر 
ایک ۳ گرام مرواریدبسد کبرباء شمعی» ز عفران» گاؤ زبان » 
مصطگی؛ دارچینی ابریشم خام مقرض, پوست ترنج» بہمن سفید 
زرنبادہ أشنم مغز تخم کدوء اظفار الطیب» زرشک › تخم خرفم سیا 
فرنجمشک» طباشیر تخم گاؤ زباں » پر ایک ۶ گرام » صندل سفید » 
عود بندی »درونج عقربي » گل سرخ بر ایک ۱۰ گرام سب کو کوٹ 
چهان کر شربت حماض ۲۵۰ ملی لیٹر شبد خالص دواون کے وزن سے 
دو چند کا قوام کر کے ملائیں اور مرکب کو استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ سے ۰ گرام پمراه آب سادہ۔ 


مفرح یاقوتی معتدل 
افعال و خواص اور محل استعمال مقوی اعضائے رئیسہ ء دافع ضعف 
عام: مانع نقابت» مشتبی طعام» نافع اسپال و امراض رحم. 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بادر نجبویم ۴ گرام گل ارمنی ۳ گرام 
گل مختوم ء دانہ ھیل کلاں ‏ کشنیز خشک» لاجوردمفسول» ء سنبل 
الطیب» »نار مشک ۳.۳ گرام پُسدٍ احمر ۷ گرام کہرباء شمعی»گل گاو 
زباں » مصطگی رومیء دار چینی» آبریشم خام مقرض» پوست ترنج» 
زرنباد» آشنی ببمن سفیدء اظفار الطیب » مغز کدو» مغز تخم خیار» 
زرشک» تخم خرفم تخم فرنجمشک» برگ/تخم گاؤ زبان » طباشیر» بر 
ایک ۷۔۷ گرام» برادة صندل سفید» عود غرقی» درونج عقربی» گل 
سرخ پر ایک دس گرام۔ 

دیگر اجزاء مع ترکیب تیاری: ادویم کو کوٹ چهان کر علاحده رکه لین 
> پھر شبد خالص دو چند ادویم » شربت انار شیریں ۰ ملی لیٹر یا 
شربت حمّاض ۰ ملی لیٹر کا قوام کر کم سفوف مذکوره بالا کو اُس 
میں شامل کریں۔ اس کے بعد مشک محلول ۳ گرام» مروارید محلول ۷ 
گرام یاقوت محلول ۴ گرام لعل محلول ۴ گرام» عنبر محلول ۲ گرام» 
ورق طلاء محلول ۳ گرام» ورق نقره محلول ۳ گرام» کافور خالص ۳ 
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گرام» زعفران محلول ۷ گرام شامل کر کے مفرح تیار کریں اور محفوظ 
رکھ لیں۔ 


مقدار خوراک ۷ تا ۱۰ گرام ہمراہ عرقیات۔ 


6 نمک وکهار دستور المرکبات 


نمک وکهار ۱ نمک یا کهار سے مراد دواء کے وه نمکین اجزاء ہیں 
جو پودون کو جلا کر حاصل کئے جاتس ہیں۔ طبّی اصطلاح میں اس 
عمل کو ”عمل اقلاء““ کبتم ہیں۔ طب یونانی میں دواء کے اجزائے 
موثر ه حاصل کرنے کی یہ ترکیب یونانی عبد سے ہی رانج بس- 

۲ دواء کے نمکین اجزاء نکالنم کے علاوه علم المرکبات میں مختلف 
سلیمانی» نمک شیخ الرّنیس و غیره» جن میں املاح کے ساتھ دوسری 
باضم و محلل کاسر ریاح دوائین شامل ہیں۔ 


**نمک و کهار** بنانا (عمل اقلاء) 

بعض نباتات ایسے ہیں جن کے پتون » تنون اور جژون وغیرہ یا مکمل 
پود م کو جلا کر نمک حاصل کیا جاتا ہے۔ بوٹیوں سم حاصل کرده 
بندی میں پنچ کهار کی اصطلاح عام ہے جس سے مراد پانچ نمکون 
سے پوتی ہے۔ ان میں (۱) نمک ذهاک» (۲) نمک ترب» 
(۳)جواکهار»(۴) نمک سچّی اور (۵)نمک ټل شامل ہیں۔ ان میں سے 
اکثر نمکیات کو بطور دوا استعمال کیا جاتا ہے۔ 


ترکیب تیاری جس نبات سے نمک حاصل کرنا ہو اُس کو پہلے جلا کر 
راکھ کر لیں۔ اُس راکھ کو دو۲ یوم تک پانی میں بهیگا ربنم دیں۔ علاوه 
ازیں راکھ کو پانی میں ڈال کر کسی لکڑی یا چمچے کی مدد سے اِس 
محلول کو حرکت بھی دیتے رہیں۔ اِس سے نمک اچھی طرح پانی میں 
حل پذیر ہو جائے گا۔ کچھ دیر کے بعد پانی کو نتھار لیں اور تہہ نشین 
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حصہ کو پانی سے جدا کر کے پھینک دیں۔ مزید بر آں اس نتھارے 
ہوئے پانی کو کپڑے سے چھان لیں۔ راکھ کو دو تین بار پانی میں ڈال 
کر نتھار لیں۔ اخیر میں آسی چھنے ہوئے محلول کو عمل تبخیر کے 
ذریعہ اُڑا کر غلیظ راسب حاصل کر لیں۔ یہی اُس نبات کا نمک ہوگا۔ 
چنانچم نمک چرچتم » نمک ترب» نمک خربوزه اور جواکھار مذکورہ 
ترکیب سے حاصل کیا جاتا بس. مولی کی جژون سے پتون کی بم نسبت 
زیاده نمک حاصل ہوتا ہے۔ جواکهار» چرچتم » گاجرسچّی بوٹی 
مره کا ئک اا کر نے کے لئے ہوں ے پو کو جا کر اک 
لیا جاتا ہے۔ خربوزے میں سب سے زیادہ نمک چھلکے میں ہوتا ہے 
پھر گود ء میں۔ 

نباتات کی طویل فبرست ہے جن سے نمکیات حاصل ہوتے ہیں لیکن 
کچھ مشہور نباتات مندرجم ذیل ہیں :آک» زوس کٹائی ء بابونہ بتھواء 
بسکهپره» پالک» ترب. تل» جو جھاؤء چرچتی چناء خربوزه» 
د3هاکسجی»کنگهی. گاجر مسور وغیرہ۔ 


نمک بانسم /از وسم 

افعال و خواص اور محل استعمال اپنے جزء خاص کے نام سے 
معروف ہے۔ مخرج بلغم ہے۔ ضیق اللفس اورسعال رطب و یابس کو 
فانده دیتا ہے۔ 


طریقه تیاری بانسم کا پودا خشک کر کے جس اور راکه کو پانی مین 
خوب حل کریں۔ چند گھنٹوں کے بعد جب راکه تم نشین بو جائے تو پانی 
نتھار لیں اور آگ پر رکه کرپانی آژالیس- پانی انم کے بعد برتن میں 
نمک باقی رہ جائے گا۔اسے اکٹھا کر لیں۔ 


مقدار خوراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 
افعال و خواص اور محل استعمال ورم جگر اور ورم رحم میں مفید ہے۔ 


طریقه تیاری ہٹھوے کو خشک کر کے جلاقیل اور اس کی راکھ کو 
پانی میں خوب حل کریں۔ راکھ تہ نشیں ہو جانے پر پانی نتھار لیں اور 
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آگ پر رکه کر جوش دیں۔ جب پانی اُڑ جائے اور نمک باقی رہ جائے 
تو نمک کو محفوظ رکھ لیں اور بوقت ضرورت استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال باضم» مشتبی طعام اور مقوی معده 
ہے۔ 


طریقۂ تیاری بهنگ کو خشک کر کے جلا کر اُس کی راکھ پانی میں 
خوب حل کریں۔ چند گھنٹوں کے بعد پانی نتهار لیں اور چهان کر جوش 
دیں۔ پانی جلنے پر نمک باقی ره جائے گاء اسم استعمال کریں۔ 


مقدار خوراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 
نمک پودینہ 


افعال و خواص اور محل استعمال باضم طعامء محلل ریاح اور مقوی 
معده ہے۔ متلی اور قے کو بند کرتا بس- ۱ 

طریقۂ تیاری:پودینم خشک کر کے جلائیں اور آس کی راکھ پانی میں 
خوب حل کرین- تم نشیں بونس پر پانی کو نتهار لیں اور آگ پر رکه کر 
وای آزشس کشر نع شک تاقی ره ھاتے گا اسر امال مین 
لائیں۔ 


مقدار خوراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 


نمک ترب مولی سے کھار زیادہ نکلتا ہے۔ چنانچم اگر مولی کی جڑ کی 
راکھ ۲۵ گرام ہے تو اُس سے ۱۰ تا ۱۵ گرام کھار برآمد ہوتا ہے لیکن 
اگر راکھ مولی کے پتوں کی ہے تو اس سے مولی کی بہ نسبت کم کھار 
نکلتا ہے ۔ 

ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال مخرج» حصاة» ہاضم طعام» نافع ورم 
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طریقۂ تیاری: مولی کو مع برگ و بار و جڑ کے خشک کر کے مٹی 
کے برتن میں ڈال کر جلائیں۔ پھر آس کی راکھ کو پانی میں حل کر کے 
ہاتھ سے خوب ہلائیں۔ چند گھنٹہ بعد پانی نتھار کر کپڑے سے چھانیں 
اور جوش دیں۔ پانی جلنے پر برتن میں نمک باقی رہ جائے گا۔ اس کو 
خشک کر کے رکھ لیں اور ضرورت کے وقت استعمال کرائیں۔ 


مقدار خوراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 


7 نمک جو (جواکھار) دستور المرکبات 


نمک جو (جواکهار) 
افعال و خواص اور محل استعمال مدر بول» مفتت سنگ کرده و مثانم 
اور مقوی معده ہے۔ کهانسی اور ضیق النفس کو فانده دیتا پس- 


طریقۂ تیاری جَو کے سم پودون کو خشک کر کے جلائیں اور س کی 
راکھ پانی میں خوب حل کر کے دوہ ڈھائی گهنتم بعد پانی نتهار لیں اور 
چهان کر جوش دیں۔ پانی اُڑ جانم پر برتن میں صرف کهار باقی ره 
جائم گا۔ اس کو خشک کر کم استعمال کرین- 


مقدار خوراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال بلغمی کهانسی» ضیق النفس» درد 
شکم نفخ شکم» سنگ گرده و مثانم اور استسقاء میں مفید ہے۔ اونتنی 
کے دوده کے بمراه استسقاء میں کهلانم سم خاص طور پر فائده بوتا 
ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال طریقۂ تیاری: چرچٹہ کا پودا مع جر 
پتون اور شاخون کے سایہ میں خشک کر کے جلائین اور راکھ کو پانی 
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میں خوب حل کر کے چھوڑ دیں۔ چند گھنٹوں کے بعد پانی نتھار کر 
پکائیں۔ جب پانی جل جائے اور نمک باقی رہ جائے تو استعمال کریں۔ 


مقدار خوراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 


نمک سلیمانی وجہ تسمیہ نمک سلیمانی حضرت سلیمانْ کی طرف سے 
منسوب ہے جیسا کہ علاج الامراض اور دوسری قرابادینوں میں متعدد 
نسخے أن کے حوالے سے ملتے ہیں چنانچہ جوارش سلیمانی کے 
علاوه جوارش بلادر کے بارے میں بھی کہا گیا ہے کہ اس کے موجد 
حضرت سلیمان ہیں (دیکھئے معجون بلادر)۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال معدہ اور ہاضمہ کو قوت دیتا ہے۔ 
محلل ریاج ہے۔ 


جزء خاص نمکیات 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری نمک سانبهر » نوشادر ہر ایک ۰ گرام 
اجمود. نانخواه » فلفل سیاه» زنجبیل» قرنفل» زیرہ سیاه» جاثفل » جاوتری 


ہر ایک ۳ گرام کو کوٹ پیس کر سرکم خالص میں جوش دے کر خشک 
کریں اور باریک سفوف بناتین- 


مقدار خوراک ۲ تا ۳ گرام بعد طعام- 

نمک شیخ الژّئیس 

وجم تسمیم یہ نسخم شیخ الرئیس بو علی حسین بنِ سینا کا تالیف کرده 
ہے نس اس کے نام سس موسوم سے 


افعال و خواص اور محل استعمال محلل ریاح» مقوی معده و جگر» پاضم 
طعام» مولددم. 


جزء خاص نمک سانبهر- 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری نمک سانبهر ۴۰ گرام فلفل سفید ۸ گرام» 
نوشادر زنجبیل» فلفل سیاه» پودینہ خشک› تخم کرفس نانخواہءتخم 
جرجیرء سنبل الطیب بر ایک ۵ گرام کو ٹ پیس کر سفوف بنائین- 


مقدار خوراک ٢‏ تا ۳ گرام پمراه آب سادہ۔ 

نمک کتانی 

بلغمی کو فائدہ دیتا ہے۔ قاتل کرم شکم ہے۔ 

طریقۂ تیاری کٹائی خرد کا پودا خشک کر کے جلائیں اور اس کی راکھ 
پانی میں خوب حل کریں۔ چند گهنتون کے بعد پانی نتهار کر جوش دین- 
جب پانی اژ جائے اور صرف نمک باقی رب تو استعمال کرین- 
مقدار خوراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 


نمک نکچهکنی افعال و خواص اور محل استعمال مقوی معده اور 
مشتبی طعام ہے۔ بلغمی اور عصبی امراض کو فائدہ دیتا ہے۔ 

طریقم تیاری نکچهکنی کا پودا خشک کر کے جلائیں اور اُس کی راکھ 
پانی میں خوب حل کر کے پانی نتهار لین اور جوش دیں۔ پانی جلنس 
کے بعد نمک باقی ره جائے گا۔ 


مقدار خوراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 


8 نمک جو (جواکهار) دستور المرکبات 


یاقوتی بارد 
وجم تسمیم یاقوتی آن دواون کو کبتس ہیں جن کی اصل و عمود یاقوت 
ہوتا ہے۔ 
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قوت دیتی ہے۔ خفقان اور وحشت کو دور کرتی ہے۔ حار مزاجوں کے 
موافق اور مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مغز تخم کدو شیریں ء مغز تخم تربوز ء 
مغز تخم خیارینء تخم کاہو۔ بر ایک ۱۰ گرام ء تخم خرفہ مقشر ۱۵ گرام 
مروارید ناسفۃ ء صندل سفيدء سنبل الطيب » طباشیرفوفل صندل مرخ 
پر ایک ۸ گرامء بسد کہرباء شمعی» سرطان سوختہہ ہر ایک ٩‏ گرام 
یاقوت» زمرد سبز بر ایک ۲ گرا م » آبریشم خام مقرّض, بہمن سُرخء 
بہمن سفیدء گل گاؤ زباں ء گل سرخ؛ شقاقل مصریء» دانۂ ہیل خرد؛ 
دای و ا وی ۱ کرام » زعفران » عنبر» 
ورق طلای» مشک خالص» بر ایک ڈیڑھ گرام» ورق نقره ۸ گرام نبات 
سفید ۲۰۰ گرام ءآب سیب شیرین » آب امرود» آب بپی شیرین » شربت 
فواکم شیریں » عرق گلاب» شبد خالص» عرق صندلء پر ایک ۷۵ ملی 
لیٹر حجریات کو عرق گلاب میں بہت باریک مثل سرمم کے پیسیں اور 
دیگر ادویہ کا سفوف تیار کر کے عرقیات شربت کو نبات سفید اور شہد 
کے قوام میں ملائیں اور زعفران .مشک عنبر کو کهرل کر کے شاملِ 
قوام کریں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام۔ 


یاقوتی حار 
اقحال و خواص اور محل استعمال مقوی اعضائم رئیسم » نافع امراض 
بارده موافق امزجم مبرودین- 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پاقوت ۳ گرام» مروارید ناسفۃ ۰ گرام» 
کہرباء شمعی ۱۵ کرام» مشک خالص ایک کرام لاجورد مغسول ۳ 
گرام» کندر» نمام (ایک بوٹی ہے)ہر ایک ۷ گرام» زعفران» عود » پر 
ایک ۹۔۹ گرام» درونج عقربی» اسطوخودوس بر ایک ۶ گرام» عنبر ۵ 
گرام ء دار چینی ۱۲ گرام۔پہلے جوابرات کو عرق گلاب میں سرمم کی 
طرح باریک پیس لین اور دیگر ادویم کو کوٹ 
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چھان کر سفوف کریں۔ پھر ادویہ کو سہ چند شہد یا قند سفید کے قوام 
میں ملائیں۔ مشک ءعنبرء زعفران کو کھرل کر کے اخیر میں شامل 
کریں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام۔ 


یاقوتی ساده 
اور مالیخولیا کو مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری یاقوت فادزہرمعدنی عقیق کہرباء شمعی» 
بسد احمن یشب سبز ۴ گرا ابریشنم خام مرو صندل سفید(گلاب 
میں کهرل شده )۰ عود غرقی برگ گاؤ زبان ء گل گاؤ زبان » ساذج 
بندی» درونج عقربی» زعفران فرنجمشک» پوست اترج؛ برایک ۲-۲ 
گرامء کشنیز خشک» مقشرہ گل نسرین» ببمن سرخ ببمن سفید» دانم ہیل 
خرد» لاجورد مغسول» افتیمون» بر ایک ۷ گرام » مشک ؛ عنبر» پر ایک 
۲ گرام» مربی آملہ مربی بلیلی بر ایک ۳ عدد شربت انار ۷۵ ملی لیثر 
> ورق نقره ۱۰ گرام. پہلے جوابرات کو عرق گلاب میں خوب باریک 
کهرل کریں پهر مربوآن کی گتهلی دور کر کے باریک پیسین اور 
دوسری دواون کا سفوف تیار کر کے سم چند قند سفید کے قوام میں 
ملائین- اخیر میں مشک و عنبر کهرل کر کے اور ورق نقره ملا کر 
یاقوتی تیار کرین- 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام۔ 

یاقوتی لولوی 

و جک هن ایک او معفے رحس را نان 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری یاقوتء کپرباء» ہر ایک ۵ گرام مروارید 
ناسفۃ » یشب سبز ء ہر ایک ۶ گرام» مرجان ٩‏ گرام مغز تخم خرپزہ 


مغز تخم خیارین»پر ایک ۱۸ گرام» شقاقل مصری ثعلب مصری › 
تودری سرخ تودری زردہ بہمن سرخ بہمن سیاه» ہر ایک ۱۲ گرام » 
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ہلیون کباب چینی و دار چینی ہر ایک ۶ گرام۔ اندر جو شیریں » 
بادرنجبویہہ گل سُرۓخء ہر ایک ۷ گرامء ساذج بندی ۹ گرام» صندل سفید 
۵ گرام» طباشیر » ورق نقره» ہر ایک ۵ گرام » ورق طلاء ز عفران» ہر 
ایک ۳ گرام ء آبریشم خام مفرّض ۲۵ گرام مربی سیب ۷۵ گرام؛ 
شربت انار شیریں ۱۷۵ ملی لرٹر ‏ عرق گلاب ۵۰۰ ملی لیٹر ء نبات 
سفید» شبد خالص بر ایک ۲۰۰ گرام » اؤلاً جوابرات کو عرق گلاب میں 
حل کریں اور دیگر دواون کا باریک سفوف کر کے مربی شربت اور 
نبات و شہد کم قوام میں ملائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام۔ 


یاقوتی معتدل 
افعال و خواص اور محل استعمال مقوی اعضائے رئیسم مفرح قوی» 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مروارید ناسف ۶ گرام» کپرباء شمعی ۳ 
گرامء گل گاؤ زبال ۲۰ اگرام بادر نجبویہ کشنیز خشک» پر ایک ۱۲ 
گرام یاقوت ۸ گرام » مغز تخم کدو شیرین » مغز تخم تربوز» بر ایک 
۴ گرام» صندل سفیدء طباشیر» دانم ہیل خرد» ہر ایک ۱۲ گرام» ابریشم 
خام مقرّض ۶ء گرا 

بہمن سر خ و سفید» پر ایک ۱۲ گرا تخم خرفم ۲۴ گرام» لاجورد 
مغسول ۸ گرام»عنبر ۲ گرام» زعفران محلول ۶ گرام» مشک خالص ۰ 
ورق طلای» بر ایک ۲ گرام» ورق نقره ۶ گرام شربت فواکم ۱۰۰ ملی 
لے تود ا می لا ات ماد د اک ری کو 
غر ق بید مشک عرق شابتره» بر ایک ۱۰۰ ملی لتر لے جوابرات کو 
باریک سرمم کی طرح کهرل کر لين اور دوسری دواؤں کا سفوف کر 
کے ری قوب اون جات سد کے فرام مین با لیں بح میں سک 
عنبر» ز عفران اور ورق نفره طیحده سے کهرل کر کے اکافرگرین۔ 


